
 

Μπρος στο Σταυρό 

 

Μπρος στο σταυρό γονάτισα 

με πονεμένη την καρδιά, 

μπρος στο σταυρό γονάτισα 

σ’ αυτή την ήσυχη βραδιά. 

 

Ω, Λυτρωτή και Πλάστη μου, 

τα πόδια Σου γλυκοφιλώ 

και στης νυχτιάς τη σιγαλιά 

ευλαβικά παρακαλώ. 

Στείλε στη δόλια μου ψυχή 

της χάρης τη χρυσή βροχή. 

 

Ω, Συ που πόνεσες για μας 

και βασανίστηκες σκληρά, 

το αίμα Σου τ’ ατίμητο 

μου δίνει φως, ζωή, χαρά 

και μου γεμίζει την καρδιά 

μ’ ελπίδα και παρηγοριά. 

 

Ω, Λυτρωτή και Πλάστη μου… 

  

Η Μεγάλη Σαρακοστή

Στη Σαρακοστή γινόμαστε αθλητές: 

• Παλεύουμε με τις κακές μας επιθυμίες, με τον εγωισμό και 

τον θυμό μας.  

• Αντιστεκόμαστε στον πονηρό διάβολο. 

• Τρέχουμε να βοηθήσουμε τους αδελφούς μας που 

χρειάζονται τη βοήθειά μας.  

• Υπερπηδούμε τα εμπόδια της ολιγοπιστίας, της λαιμαργίας, 

της περιέργειας. 

• Δίνουμε τη σκυτάλη της πίστης και σ’ άλλα παιδιά, που δεν 

έχουν ακούσει τίποτε για τον Χριστό και την Εκκλησία Του.  

• Κάνουμε άλμα εις ύψος, με την προσευχή μας, που φθάνει 

μέχρι τον Ουρανό.   

 

«Αγωνιστές στο στάδιο των αρετών» 


