
ΚΤΡΙΑΚΗ ΣΟΤ ΠΑΡΑΛΤΣΟΤ 

Σῼ ΢ΑΒΒΑΣῼ Ε΢ΠΕΡΑ΢ 

________________________________________ 

ΕΝ Σῼ ΜΙΚΡῼ Ε΢ΠΕΡΙΝῼ 

Εἰς τό, Κύριε, ἐκέκραξα, ἱστῶμεν ΢τίχους δ´, καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ 

Ἀναστάσιμα. 

Ἦχος γ´. 

Σ῵ σ῵ ΢ταυρ῵ Φριστέ ΢ωτήρ... 

Πεφώτισται τὰ σύμπαντα... 

Δοξάζω τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Τἱοῦ... 

Σὸν ΢ταυρόν σου τὸν τίμιον... 

Δόξα. Ἦχος πλ. α´. 

Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα... 

(Ζήτει ταῦτα πάντα ἐν τ῵ μεγάλῳ Ἑσπεριν῵). 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. Σὸ Δογματικόν. Ἦχος γ´. 

Μέγιστον θαῦμα! Παρθένος τεκοῦσα, καὶ τὸ τεχθέν, Θεὸς πρὸ αἰώνων· 

προφανὴς ὁ τόκος, καὶ τὸ τελούμενον ὑπὲρ φύσιν. Ὢ μυστηρίου 

φρικώδους! ὃ καὶ νοούμενον, ἄφραστον μένει, καὶ θεωρούμενον, οὐ 

καταλαμβάνεται. Μακαρία σὺ εἶ, ἄχραντε Κόρη, Ἀδὰμ τοῦ γηγενοῦς 

θυγάτηρ, καὶ Θεοῦ τοῦ Ὑψίστου φανεῖσα Μήτηρ· αὐτὸν ἱκέτευε, σωθ῅ναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, τὸ Ἀναστάσιμον ΢τιχηρόν. 

Ὁ τ῵ πάθει σου Φριστέ... 

Εἶτα, τὰ παρόντα τ῅ς Θεοτόκου. 

Ἦχος γ´. Μεγάλη τοῦ ΢ταυροῦ σου. 



΢τίχ. Ἄκουσον θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ 

λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου· καὶ ἐπιθυμήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ 

κάλλους σου. 

Μεγάλης διὰ σοῦ εὐεργεσίας Ἄχραντε, τυχόντες σὺν Ἀγγέλοις, τὸν τόκον 

σου δοξάζομεν, τὸν καταξιώσαντα, ἐν μήτρᾳ σου τεχθ῅ναι, δι᾿ ἄκραν 

εὐσπλαγχνίαν, καὶ ἀναπλάσαντα, τῶν ἀνθρώπων τὸ γένος. 

΢τίχ. Μνησθήσομαι τοῦ ὀνόματός σου, ἐν πάσῃ γενεᾷ. 

΢ὲ πάντες καταφύγιον, καὶ θείαν σκέπην ἁγνή, ἁμαρτωλοὶ ἐν βίῳ, 

κεκτήμεθα Παρθένε· ἱκετεύομεν οὖν πάντες σὴν εὐσπλαγχνίαν· Μὴ 

ἀποστῆς ἀφ᾿ ἡμῶν δεόμεθα, ἀλλ᾿ ἐλέει καὶ σ῵ζε. 

΢τίχ. Σὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Σὸ Φαῖρε Θεοτόκε, Μήτηρ ἀειπάρθενε, οἱ χοϊκοί σου δοῦλοι, προσφέρομεν 

ἀξίως, σὺν τ῵ Γαβριὴλ τ῵ θείῳ ταξιάρχῃ· καὶ γὰρ χαρᾶς πρόξενος, καὶ 

ἀγαλλίαμα, σὺ ἐγένου τ῵ κόσμῳ. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. δ´. 

Ἐν τῆ ΢τοᾷ τοῦ ΢ολομῶντος... (Ζήτει ἐν τ῵ μεγάλῳ Ἑσπεριν῵). 

Σό, Νῦν ἀπολύεις... καὶ τὰ λοιπά, καὶ Ἀπόλυσις. 

________________________________________ 

ΕΝ Σῼ ΜΕΓΑΛῼ Ε΢ΠΕΡΙΝῼ 

Μετὰ τό, Φριστὸς Ἀνέστη... κτλ. εἰς τό, Κύριε, ἐκέκραξα... ἱστῶμεν ΢τίχους 

ι´ καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ Ἀναστάσιμα τ῅ς Ὀκτωήχου ζ´. 

Ἦχος γ´ 

Σ῵ σ῵ ΢ταυρ῵, Φριστὲ ΢ωτήρ, θανάτου κράτος λέλυται, καὶ διαβόλου ἡ 

πλάνη κατήργηται· γένος δὲ ἀνθρώπων πίστει σῳζόμενον, ὕμνον σοι καθ᾿ 

ἑκάστην προσφέρει. 

Πεφώτισται τὰ σύμπαντα, τῆ Ἀναστάσει σου Κύριε, καὶ ὁ Παράδεισος 

πάλιν ἠνέῳκται· πᾶσα δὲ ἡ κτίσις ἀνευφημοῦσά σε, ὕμνον σοι καθ᾿ 

ἑκάστην προσφέρει. 



Δοξάζω τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Τἱοῦ τὴν δύναμιν, καὶ Πνεύματος ἁγίου ὑμνῶ 

τὴν ἐξουσίαν, ἀδιαίρετον, ἄκτιστον Θεότητα, Σριάδα ὁμοούσιον, τὴν 

βασιλεύουσαν εἰς αἰῶνα αἰῶνος. 

΢τιχηρὰ Ἀνατολικά. 

Σὸν ΢ταυρόν σου τὸν τίμιον, προσκυνοῦμεν Φριστέ, καὶ τὴν Ἀνάστασίν 

σου ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν· τ῵ γὰρ μώλωπί σου, ἡμεῖς οἱ πάντες 

ἰάθημεν. 

Ὑμνοῦμεν τὸν ΢ωτ῅ρα, τὸν ἐκ τ῅ς Παρθένου σαρκωθέντα· δι᾿ ἡμᾶς γὰρ 

ἐσταυρώθη, καὶ τῆ τρίτῃ ἡμέρᾳ ἀνέστη, δωρούμενος ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Σοῖς ἐν ᾍδῃ καταβάς, Φριστὸς εὐηγγελίσατο· θαρσεῖτε, λέγων, νῦν 

νενίκηκα· ἐγώ εἰμι ἡ Ἀνάστασις, ἐγὼ ὑμᾶς ἀνάξω, λύσας θανάτου τὰς 

πύλας. 

Οἱ ἀναξίως ἑστῶτες, ἐν τ῵ ἀχράντῳ σου οἴκῳ, ἑσπερινὸν ὕμνον 

ἀναμέλπομεν, ἐκ βαθέων κραυγάζοντες· Φριστὲ ὁ Θεός, ὁ φωτίσας τὸν 

κόσμον, τῆ τριημέρῳ Ἀναστάσει σου, ἐξελοῦ τὸν λαόν σου, ἐκ χειρὸς τῶν 

ἐχθρῶν σου, Υιλάνθρωπε. 

΢τιχηρὰ Ἰδιόμελα τοῦ Παραλύτου δύο. 

Ἦχος α´ 

Ὁ τῆ παλάμῃ τῆ ἀχράντῳ, πλαστουργήσας τὸν ἄνθρωπον, ἦλθες 

εὔσπλαγχνε, τοὺς νοσοῦντας ἰάσασθαι Φριστέ· τὸν Παράλυτον ἐν τῆ 

Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ, διὰ τοῦ λόγου σου ἀνέστησας· Αἱμόῤῥου δὲ τὸ 

ἄλγος ἐθεράπευσας· τ῅ς Φαναναίας τὴν παῖδα ἐνοχλουμένην ἠλέησας· 

καὶ τὴν αἴτησιν τοῦ Ἑκατοντάρχου οὐ παρεῖδες· διὰ τοῦτο κράζομεν· 

Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. (δίς) 

Ἄταφος νεκρὸς ὑπάρχων ὁ Παράλυτος, ἰδών σε ἐβόησεν· Ἐλέησόν με 

Κύριε, ὅτι ἡ κλίνη μου τύμβος μοι ἐγένετο. Σί μοι κέρδος ζω῅ς; οὐ χρῄζῳ 

τ῅ς Προβατικ῅ς κολυμβήθρας· οὐ γὰρ ἐστί μοι τίς ὁ ἐμβάλλων με, 

ταραττομένων τῶν ὑδάτων· ἀλλὰ σοί τῆ πηγῆ προσέρχομαι τῶν ἰαμάτων, 

ἵνα κἀγὼ μετὰ πάντων κράζω· Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. 

Δόξα. Ἦχος πλ. α´. 



Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα, ἐπὶ τῆ Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ, τῆ 

λεγομένῃ κατὰ Ἰουδαίους Βηθεσδά, πέντε στοὰς ἐχούσῃ· ἐν ταύταις γὰρ 

κατέκειτο πλ῅θος τῶν ἀσθενούντων· Ἄγγελος γὰρ τοῦ Θεοῦ, κατὰ καιρὸν 

ἐπιφοιτῶν, διετάραττεν αὐτήν, καὶ ῥῶσιν ἐχαρίζετο τοῖς προσιοῦσιν ἐν 

πίστει. Καὶ ἰδὼν ὁ Κύριος χρονιοῦντα ἄνθρωπον, λέγει πρὸς αὐτόν· Θέλεις 

ὑγιὴς γενέσθαι; ὁ ἀσθενῶν ἀπεκρίνατο· Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, 

ὅταν ταραχθῆ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με εἰς τὴν κολυμβήθραν. Ἰατροῖς 

κατηνάλωσα τὸν ἅπαντά μου βίον, καὶ ἐλέους τυχεῖν οὐκ ἠξιώθην. Ἀλλ᾿ ὁ 

ἰατρὸς τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων λέγει πρὸς αὐτόν· Ἆρόν σου τὸν 

κράββατον καὶ περιπάτει, κηρύττων μου τὴν δύναμιν, καὶ τὸ μέγα ἔλεος 

ἐν τοῖς πέρασιν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. Ἦχος γ´. 

Πῶς μὴ θαυμάσωμεν, τὸν θεανδρικόν σου τόκον πανσεβάσμιε; πεῖραν 

γὰρ ἀνδρὸς μὴ δεξαμένη Πανάμωμε, ἔτεκες ἀπάτορα Τἱὸν ἐν σαρκί, τὸν 

πρὸ αἰώνων ἐκ Πατρὸς γεννηθέντα ἀμήτορα, μηδαμῶς ὑπομείναντα 

τροπήν, ἥ φυρμόν, ἥ διαίρεσιν, ἀλλ᾿ ἑκατέρας οὐσίας τὴν ἰδιότητα, σῴαν 

φυλάξαντα. Διό, Μητροπάρθενε Δέσποινα, αὐτὸν ἱκέτευε, σωθ῅ναι τὰς 

ψυχὰς τῶν ὀρθοδόξως, Θεοτόκον ὁμολογούντων σε. 

Εἰς τὴν Λιτήν. Σὸ ΢τιχηρὸν τοῦ Ἁγίου τ῅ς Μον῅ς. 

Δόξα. Ἦχος πλ. α´. Ποίημα τοῦ Κουμουλᾶ. 

Ἐπὶ τῆ Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ, ἄνθρωπος κατέκειτο ἐν ἀσθενείᾳ· καὶ 

ἰδών σε Κύριε ἐβόα· Ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, ὅταν ταραχθῆ τὸ ὕδωρ βάλῃ 

με ἐν αὐτ῵· ἐν ᾧ δὲ πορεύομαι, ἄλλος προλαμβάνει με, καὶ λαμβάνει τήν 

ἴασιν, ἐγὼ δὲ ἀσθενῶν κατάκειμαι. Καὶ εὐθὺς σπλαγχνισθεὶς ὁ ΢ωτήρ, 

λέγει πρὸς αὐτόν· Διὰ σὲ ἄνθρωπος γέγονα, διὰ σὲ σάρκα περιβέβλημαι, 

καὶ λέγεις ἄνθρωπον οὐκ ἔχω; ἆρόν σου τὸν κράββατον καὶ περιπάτει. 

Πάντα σοι δυνατά, πάντα ὑπακούει, πάντα ὑποτέτακται· πάντων ἡμῶν 

μνήσθητι, καὶ ἐλέησον Ἅγιε, ὡς φιλάνθρωπος. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. Ὁ αὐτός. 

Ναὸς καὶ πύλη ὑπάρχεις, παλάτιον καὶ θρόνος τοῦ Βασιλέως, Παρθένε 

πάνσεμνε· δι᾿ ἧς ὁ λυτρωτής μου, Φριστὸς ὁ Κύριος, τοῖς ἐν σκότει 

καθεύδουσιν ἐπέφανεν, Ἥλιος ὑπάρχων δικαιοσύνης, φωτίσαι θέλων, οὓς 

ἔπλασε κατ᾿ εἰκόνα ἰδίαν, χειρὶ τῆ ἑαυτοῦ. Διὸ πανύμνητε, ὡς μητρικὴν 



παῤῥησίαν πρὸς αὐτὸν κεκτημένη, ἀδιαλείπτως πρέσβευε, σωθ῅ναι τὰς 

ψυχὰς ἡμῶν. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὸν Ἀναστάσιμον. 

Ἦχος γ´. 

Ὁ τ῵ Πάθει σου Φριστέ, ἀμαυρώσας τὸν ἥλιον, καὶ τ῵ φωτὶ τ῅ς σ῅ς 

Ἀναστάσεως, φαιδρύνας τὰ σύμπαντα· πρόσδεξαι ἡμῶν, τὸν ἑσπερινὸν 

ὕμνον Υιλάνθρωπε. 

Εἶτα, τὰ ΢τιχηρὰ τοῦ Πάσχα μετὰ τῶν ΢τίχων αὐτῶν. Πάσχα ἱερὸν ἡμῖν... 

(σελ. 13-14). 

Δόξα. Ἦχος πλ. δ´. 

Ἐν τῆ ΢τοᾷ τοῦ ΢ολομῶντος, ἐκεῖ κατέκειτο πλ῅θος τῶν ἀσθενούντων· 

καὶ μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς, εὗρεν ὁ Φριστὸς ὀκτὼ καὶ τριάκοντα ἐτῶν 

παράλυτον κείμενον· δεσποτικῆ φωνῆ λέγει πρὸς αὐτόν· Θέλεις ὑγιὴς 

γενέσθαι; ὁ ἀσθενῶν ἀπεκρίνατο· Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, ὅταν 

ταραχθῆ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με εἰς τὴν κολυμβήθραν. Ὁ δὲ λέγει πρὸς αὐτόν· 

Ἆρόν σου τὴν κλίνην· ἴδε, ὑγιὴς γέγονας, μηκέτι ἁμάρτανε. Σ῅ς Θεοτόκου 

πρεσβείαις Κύριε, κατάπεμψον ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. α´. 

Ἀναστάσεως ἡμέρα... (σελ. 14). 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος γ´. 

Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, ἀγαλλιάσθω τὰ ἐπίγεια, ὅτι ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, ὁ Κύριος· ἐπάτησε τ῵ θανάτῳ τὸν θάνατον· πρωτότοκος 

τῶν νεκρῶν ἐγένετο· ἐκ κοιλίας ᾍδου ἐῤῥύσατο ἡμᾶς, καὶ παρέσχε τ῵ 

κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 

Θεοτοκίον. 

΢ὲ τὴν μεσιτεύσασαν, τὴν σωτηρίαν τοῦ γένους ἡμῶν, ἀνυμνοῦμεν 

Θεοτόκε Παρθένε· ἐν τῆ σαρκὶ γὰρ τῆ ἐκ σοῦ προσληφθείσῃ, ὁ Τἱός σου 

καὶ Θεὸς ἡμῶν, τὸ διὰ ΢ταυροῦ καταδεξάμενος Πάθος, ἐλυτρώσατο ἡμᾶς, 

ἐκ φθορᾶς ὡς φιλάνθρωπος. 

Καὶ Ἀπόλυσις. 



ΕΝ Σῼ ΜΕ΢ΟΝΤΚΣΙΚῼ 

Χάλλεται Κανὼν Σριαδικός, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς· 

Αἰνῶ Σριάς σε, τὴν μίαν θεαρχίαν 

ᾨδὴ α´. Ἦχος γ´. Ὁ τὰ ὕδατα πάλαι. 

Ἀκατάληπτε μόνη κυριαρχία, καὶ μία τριαδικὴ θεαρχία, τριλαμποῦς 

αἴγλης με τ῅ς σ῅ς ἀξίωσον νῦν, ὅπως ἀνυμνήσω σε, τὴν ὑμνουμένην 

ἀπαύστως, τρισαγίοις ᾄσμασιν, Ἀγγέλων στόμασιν. 

Ἱερῶς τῶν ἀΰλων, πᾶσαι αἱ τάξεις ὑμνοῦσι, ποιητικὴν ὡς αἰτίαν, ἑνικὴν 

τρίφωτον ἀρχικωτάτην σαφῶς, αἷς συμφώνως μέλψωμεν, καὶ τῶν 

ἀνθρώπων τὰ πλήθη, καὶ πιστῶς δοξάσωμεν, πηλίνοις στόμασι. 

Νοῦν καὶ Λόγον καὶ Πνεῦμα, οἱ Θεολόγοι προσφόρως, συμβολικῶς σε 

καλοῦσιν, ἀπαθ῅ γέννησιν, ἐξ ἀγεννήτου Πατρός, τοῦ Τἱοῦ σημαίνοντες, 

Θεὲ μονάρχα τῶν ὅλων, ἅμα καὶ τοῦ Πνεύματος θείαν ἐκπόρευσιν. 

Θεοτοκίον. 

Ὡς φιλάνθρωπος φύσει, τὴν τῶν ἀνθρώπων οὐσίαν, προσειληφὼς Θεοῦ 

Λόγε, τὸ τρισσὸν ἔλαμψας μοναρχικώτατον φῶς, τ῅ς μιᾶς Θεότητος, 

δεδοξασμένην τοῖς πᾶσι, δείξας τὴν τεκοῦσάν σε Παρθένον ἄχραντον. 

ᾨδὴ γ´. Ὁ ἐκ μὴ ὄντων τὰ πάντα. 

Σρισσεῦσαι πάλαι τὸ ὕδωρ προστεταχώς, Ἠλίας ταῖς σχίδαξι, τυπικῶς 

παρενέφηνε, τὴν τριττὴν ὑπόστασιν, τ῅ς ἑνιαίας Θεοῦ κυριαρχίας. 

Ῥοώδης φύσις ὑμνεῖ σε τῶν γηγενῶν, τὸν ἕνα καὶ τρίφωτον, Πλαστουργὸν 

ἀναλλοίωτον, καὶ βοᾷ σοι· Δέσποτα, παντοδαπ῅ς με τροπ῅ς ῥῦσαι καὶ 

σῶσόν με. 

Ἰσηγοροῦντες τοῖς λόγοις τῶν Προφητῶν, κλεινῶν Ἀποστόλων τε, καὶ 

κηρύκων τ῅ς πίστεως, ἰσουργὸν Σριάδα σε, δοξολογοῦμεν πιστῶς Θεὲ τῶν 

ὅλων. 

Θεοτοκίον. 

Ἀπὸ τοῦ θρόνου κατ῅λθε τοῦ ὑψηλοῦ, ὁ Φριστὸς τὸν ἄνθρωπον ἀνυψῶν, 

ὡς φιλάνθρωπος, διὰ σοῦ Πανάχραντε, καὶ τὸ τρισήλιον φῶς ἔλαμψε 

πᾶσι. 



Κάθισμα. Ἦχος γ´. Σὴν ὡραιότητα. 

Ὁ ὑπερούσιος καὶ μόνος Κύριος, Φριστὸς ἀπαύγασμα, τοῦ προανάρχου 

Πατρός, καὶ Πνεῦμα τὸ θειότατον, ἐλέησον τοὺς δούλους σου· πάντες γὰρ 

ἡμάρτομεν, ἀλλὰ σοῦ οὐκ ἀπέστημεν. Ὅθεν δυσωποῦμέν σε, 

τρισυπόστατε Κύριε· ὡς ἔχων ἐξουσίαν, τὸ πλάσμα σου, σῶσον ἐκ πάσης 

περιστάσεως. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὁ ὑπερούσιος, Θεὸς καὶ Κύριος, ἐκ σοῦ σεσάρκωται, δι᾿ ἀγαθότητα, τὸ 

καθ᾿ ἡμᾶς οὐσιωθείς, καὶ μείνας ὅπερ πέφυκεν· ὅθεν καὶ Θεάνθρωπον, 

τοῦτον σέβοντες Πάναγνε, σὲ τὴν ἀπειρόγαμον, Θεοτόκον κηρύττομεν, 

δοξάζοντες τὸ μέγιστον θαῦμα, τ῅ς σ῅ς ἀσπόρου κυήσεως. 

 

ᾨδὴ δ´. Ἔθου πρὸς ἡμᾶς. 

΢τέλεχος διττόν, ἐκ Πατρὸς ὡς ῥίζης ἐβλάστησεν, ὁ Τἱὸς καὶ Πνεῦμα τὸ 

εὐθές, οἱ συμφυεῖς βλαστοὶ καὶ θεόφυτοι, καὶ ἄνθη συνάναρχα, ὡς τρία 

εἶναι φῶτα τ῅ς Θεότητος. (δίς) 

΢τίφη νοερῶν, οὐσιῶν ἀπαύστως ὑμνοῦσί σε, τὸν ἀπερινόητον Θεόν· μεθ᾿ 

ὧν ἡμεῖς δοξάζομεν λέγοντες· Σριὰς ὑπερούσιε, τοὺς σοὺς οἰκέτας σῶσον 

ὡς φιλάνθρωπος. 

Θεοτοκίον. 

Ἔθελξας ἡμᾶς, εἰς ἀγάπην σὴν πολυέλεε, Λόγε τοῦ Θεοῦ, ὁ δι᾿ ἡμᾶς 

σωματωθεὶς ἀτρέπτως, καὶ τρίφωτον, τὴν μίαν Θεότητα, μυσταγωγήσας· 

ὅθεν σε δοξάζομεν. 

ᾨδὴ ε´. Ὡς εἶδεν Ἡσαΐας. 

Σὸν ἕνα κυριάρχην εἰκονικῶς, ὡς εἶδεν Ἡσαΐας Θεόν, ἐν τρισὶ προσώποις 

δοξολογούμενον, ἀχράντοις φωναῖς ΢εραφίμ, ἀπεστάλη τοῦ κηρῦξαι 

παρευθύς, τρίφωτον οὐσίαν, καὶ μονάδα τρισήλιον. (δίς) 

Ἡ πάντων ἀοράτων καὶ ὁρατῶν, τὴν φύσιν ἐξ οὐκ ὄντων τὸ πρίν, 

ὑποστησαμένη μονὰς τρισήλιε, τοὺς ἕνα Θεὸν σε πιστῶς, εὐφημοῦντας, 

ἐκ παντοίων πειρασμῶν ἐκλυτρωσαμένη, τ῅ς σ῅ς δόξης ἀξίωσον. 

Θεοτοκίον. 



Νυμφῶνα φωτοφόρον καὶ καθαρόν, Παρθένε γεγονυῖαν Θεοῦ, σὲ 

ὑμνοῦμεν πόθῳ καὶ μακαρίζομεν· ἐκ σοῦ γὰρ ἐτέχθη Φριστός, ἐν οὐσίαις 

καὶ θελήσεσι διτταῖς, ὁ εἷς τ῅ς Σριάδος, καὶ τ῅ς δόξης ὢν Κύριος. 

ᾨδὴ στ´. Ἄβυσσος ἐσχάτη. 

Μέτοικος ὑπάρχων ὁ Ἀβραάμ, κατηξιώθη τυπικῶς ὑποδέξασθαι, ἑνικὸν 

μὲν Κύριον, ἐν τρισὶν ὑποστάσεσιν, ὑπερούσιον, ἀνδρικαῖς δὲ μορφώσεσιν. 

(δίς) 

Ἴθυνον καρδίας σῶν οἰκετῶν, πρὸς φῶς τὸ ἀπρόσιτον, ὦ τρισήλιε Κύριε· 

καὶ σ῅ς δόξης ἔλλαμψιν, παράσχου ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν, τοῦ φαντάζεσθαι, 

τὸ σὸν κάλλος τὸ ἄῤῥητον. 

Θεοτοκίον. 

Ἄνοιξον τὰς πύλας μοι τοῦ φωτός, τοῦ κυηθέντος ἐκ νηδύος σου Ἄχραντε, 

ἵνα βλέπω τρίφωτον, ἀκτῖνα τ῅ς Θεότητος, καὶ δοξάζω σε τὴν ὁλόφωτον 

Δέσποιναν. 

Κάθισμα. Ἦχος γ´. Θείας πίστεως. 

Θείας φύσεως ὁμοουσίου, τὸ τρισήλιον ὑμνοῦμεν κράτος, καὶ τρισαγίαις 

φωναῖς ἐκβοήσωμεν· Ἅγιος εἶ, ὁ Πατὴρ ὁ προάναρχος· Ἅγιος εἶ, ὁ Τἱὸς ὁ 

συνάναρχος· Πνεῦμα ἅγιον, ὁ εἷς ἀμερὴς Θεὸς ἡμῶν, καὶ πάντων ποιητής, 

καὶ φιλάνθρωπος. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Θαῦμα μέγιστον! πῶς συνεσχέθη, ὁ ἀχώρητος ἐν τῆ γαστρί σου, καὶ 

ἐσαρκώθη, καὶ ἐφάνη ὡς ἄνθρωπος, μὴ ὑπομείνας φυρμὸν ἥ διαίρεσιν, 

τ῅ς θεϊκ῅ς καὶ ἀτρέπτου Θεότητος, Κόρη πάναγνε· διὸ Θεοτόκον σε 

πιστῶς, κηρύττομεν ἀεί, καὶ δοξάζομεν. 

ᾨδὴ ζ´. Ὡς πάλαι τοὺς εὐσεβεῖς. 

Ναόν με δεῖξον τ῅ς σ῅ς, Θεότητος Δέσποτα, τ῅ς τριλαμποῦς ὅλον 

φωτεινόν, ἁμαρτητικ῅ς ἀμαυρώσεως δειν῅ς, καὶ παθῶν ἀνώτερον, ταῖς 

φωτουργαῖς σου λάμψεσιν, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν. 



Θεότητος τὴν μορφήν, μίαν καταγγέλλομεν, ἐν τρισὶν ὑποστατικαῖς, καὶ 

διαιρεταῖς ἰδιότησι, Πατρὸς καὶ Τἱοῦ καὶ Πνεύματος, Εὐλογητὸς εἶ, 

κράζοντες, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Ἐφάνη τ῵ Ἀβραάμ, Θεὸς τρισυπόστατος, ἐν τῆ δρυΐ πάλαι τῆ Μαμβρῆ, τ῅ς 

φιλοξενίας μισθὸν τὸν Ἰσαάκ, ἀντιδοὺς δι᾿ ἔλεον· ὅν περ καὶ νῦν 

δοξάζομεν, ὡς Θεὸν τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Θεοτοκίον. 

Ἐφάνη ἐπὶ τ῅ς γ῅ς, γενόμενος ἄνθρωπος, ὁ Παντουργὸς ἀγαθοπρεπῶς, 

ἐκ παρθενικ῅ς καὶ ἀχράντου σου γαστρός, καὶ ἡμᾶς ἐθέωσεν, 

εὐλογημένη, πάναγνε, Θεοτόκε πανάχραντε. 

ᾨδὴ η´. Ἀστέκτῳ πυρί. 

Ἀνάρχου Πατρὸς ὡς ἐκ ῥίζης, Λόγος, καὶ τὸ Πνεῦμα συνανάρχως 

πεφυκότες, ὡς βλαστοὶ τ῅ς ὑπερουσίου θεαρχίας, ἔδειξαν τ῅ς Σριάδος, 

δόξαν μίαν τε καὶ δύναμιν· ἣν ὑμνοῦμεν πάντες πιστοὶ εἰς τοὺς αἰῶνας. 

(δίς) 

Ῥυθμίζει ταῖς σαῖς φρυκτωρίαις, τάξεις οὐρανίους ἀναμέλπειν ἀσιγήτως, 

τρισαγίοις ᾄσμασι θείοις, Πάτερ, Λόγε σύμμορφε, καὶ τὸ Πνεῦμα, 

τρίφωτον, κράτος καὶ ἰσόῤῥοπον· ὅθεν σε ὑμνοῦμεν εἰς πάντας τοὺς 

αἰῶνας. 

Θεοτοκίον. 

Φρησμοὶ Προφητῶν τὸν σὸν τόκον, πόῤῥωθεν ἰδόντες, Θεοτόκε 

ἀνευφήμουν, ὡς ἀσπόρως καὶ ὑπὲρ φύσιν, γεννηθέντα Δέσποινα· καὶ 

συμφώνως τοῦτον ὑμνοῦμεν, ὡς Κύριον, καὶ ὑπερυψοῦμεν εἰς πάντας 

τοὺς αἰῶνας. 

ᾨδὴ θ´. Καινὸν τὸ θαῦμα. 

Ἰδεῖν τὴν δόξαν τὴν τρισσολαμπ῅, αἱ θεοειδεῖς τῶν Ἀσωμάτων τάξεις, 

σαφῶς ἀνιέναι πτέρυξιν, ἐφίενται ἄνω· ἀλλ᾿ εὐλαβοῦνται σφόδρα τὸ 

ἀπρόσιτον φῶς, καὶ ὕμνον ἀπαύστως ἐκβοῶσι. Σαύταις συμφώνως, 

μοναδικὴ Σριάς σε δοξάζομεν. (δίς) 

Ἀπλέτῳ πόθῳ καὶ οἱ ἐπὶ γ῅ς, νοερὰν ψυχὴν ἐκ σοῦ λαβόντες, καὶ λογικήν, 

σὲ ὑμνοῦμεν Δέσποτα, Θεὲ τῶν ἁπάντων, τὴν ἑνιαίαν φύσιν ἀληθῶς, καὶ 



τριττὴν προσώποις ἐξ ὅλης τ῅ς καρδίας· διὸ Οἰκτίρμον, ὡς πολυέλεος 

ἡμᾶς οἴκτιρον. 

Θεοτοκίον. 

Ναόν με δεῖξον τ῅ς μοναρχικ῅ς, καὶ τριφεγγοῦς σου θεαρχίας φωτοειδ῅, 

καθαρῶς λατρεύειν σοι τ῵ Κτίστῃ τῶν ὅλων, καὶ τ῅ς ἀφράστου δόξης 

νοερὸν θεωρόν, πρεσβείαις τ῅ς μόνης Θεοτόκου· ἣν ἐπαξίως, ὡς 

ὑπερένδοξον μεγαλύνομεν. 

Σό, Ἄξιόν ἐστι... καὶ τὰ λοιπά, ὡς σύνηθες, καὶ Ἀπόλυσις. 

ΕΝ Σῼ ΟΡΘΡῼ 

Μετὰ τὴν α´ ΢τιχολογίαν, Καθίσματα Ἀναστάσιμα. 

Ἦχος γ´ 

Φριστὸς ἐκ νεκρῶν ἐγήγερται, ἡ ἀπαρχὴ τῶν κεκοιμημένων· ὁ πρωτότοκος 

τ῅ς κτίσεως, καὶ δημιουργὸς πάντων τῶν γεγονότων, τὴν καταφθαρεῖσαν 

φύσιν τοῦ γένους ἡμῶν, ἐν ἑαυτ῵ ἀνεκαίνισεν. Οὐκ ἔτι θάνατε κυριεύεις· 

ὁ γὰρ τῶν ὅλων Δεσπότης, τὸ κράτος σου κατέλυσε. 

Δόξα 

΢αρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος Κύριε, τὸ πικρὸν τοῦ θανάτου ἐξέτεμες τῆ 

Ἐγέρσει σου, καὶ τὸν ἄνθρωπον νῦν κατ᾿ αὐτοῦ ἐνίσχυσας, τ῅ς ἀρχαίας 

κατάρας τὴν ἧτταν ἀνακαλούμενος. Ὁ ὑπερασπιστὴς τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν, 

Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. Αὐτόμελον. 

Σὴν ὡραιότητα τ῅ς παρθενίας σου, καὶ τὸ ὑπέρλαμπρον τὸ τ῅ς ἁγνείας 

σου, ὁ Γαβριὴλ καταπλαγείς, ἐβόα σοι Θεοτόκε· Ποῖόν σοι ἐγκώμιον, 

προσαγάγω ἐπάξιον; τί δὲ ὀνομάσω σε; ἀπορῶ καὶ ἐξίσταμαι· διὸ ὡς 

προσετάγην βοῶ σοι· Φαῖρε ἡ Κεχαριτωμένη. 

Μετὰ τὴν β´ ΢τιχολογίαν, Καθίσματα. 

Ἦχος γ´. Σὴν ὡραιότητα. 

Πάντα ἀνθρώπινα, καταδεξάμενος, πάντα ἡμέτερα, οἰκειωσάμενος, 

προσηλωθ῅ναι ἐν ΢ταυρ῵, εὐδόκησας Ποιητά μου, θάνατον ἑλόμενος, 

ὑπομεῖναι ὡς ἄνθρωπος, ἵνα τὸ ἀνθρώπινον, ἐκ θανάτου λυτρώσῃς ὡς 



Θεός· διὸ ὡς ζωοδότῃ βοῶμέν σοι· Δόξα Φριστὲ τῆ εὐσπλαγχνίᾳ σου. 

 

Δόξα 

Σὸ ἀκατάληπτον, τὸ τ῅ς ΢ταυρώσεως, καὶ ἀνερμήνευτον, τὸ τ῅ς 

Ἐγέρσεως, θεολογοῦμεν οἱ πιστοί, μυστήριον ἀπόῤῥητον· σήμερον γὰρ 

θάνατος, καὶ ὁ ᾍδης ἐσκύλευται, γένος δὲ ἀνθρώπινον, ἀφθαρσίαν 

ἐνδέδυται· διὸ καὶ εὐχαρίστως κραυγάζομεν· Δόξα Φριστὲ τῆ Ἀναστάσει 

σου. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Σὰ ἐπουράνια, πόθῳ ἠγάλλοντο, καὶ τὰ ἐπίγεια, τρόμῳ ἐξίσταντο, ὅτε ἡ 

ἄχραντος φωνή, ἐπ῅λθέ σοι Θεοτόκε, μία γὰρ πανήγυρις, ἀμφοτέροις 

ἐπέλαμψεν· ὅτι τὸν Πρωτόπλαστον, ἐκ θανάτου ἐῤῥύσατο· διὸ σὺν τ῵ 

Ἀγγέλῳ βοῶμέν σοι· Φαῖρε ἁγνὴ Παρθενομ῅τορ. 

Μετὰ τὸν Ἄμωμον, τὰ Εὐλογητάρια. 

Εἶτα ἡ Ὑπακοή. Ἦχος γ´. 

Ἐκπλήττων τῆ ὁράσει, δροσίζων τοῖς ῥήμασιν, ὁ ἀστράπτων Ἄγγελος, ταῖς 

Μυροφόροις ἔλεγε· Σὸν ζῶντα τί ζητεῖτε ἐν μνήματι; ἠγέρθη κενώσας τὰ 

μνήματα· τ῅ς φθορᾶς ἀλλοιωτήν, γνῶτε τὸν Ἀναλλοίωτον· εἴπατε τ῵ 

Θε῵· Ὡς φοβερὰ τὰ ἔργα σου! ὅτι τὸ γένος ἔσωσας τῶν ἀνθρώπων. 

Οἱ Ἀναβαθμοὶ τοῦ Ἤχου. 

Ἀντίφωνον Α´ 

Σὴν αἰχμαλωσίαν ΢ιών, σὺ ἐξείλου ἐκ Βαβυλῶνος· κἀμὲ ἐκ τῶν παθῶν, 

πρὸς ζωὴν ἕλκυσον Λόγε. 

Ἐν τ῵ νότῳ οἱ σπείροντες, δάκρυσιν ἐνθέοις, θεριοῦσι στάχυας, ἐν χαρᾷ 

ἀειζωΐας. 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, πᾶσα ἀγαθοδωρία, ὡς Πατρὶ καὶ Τἱ῵ συναστράπτει, ἐν ᾧ 

τὰ πάντα ζῆ καὶ κινεῖται. 

Ἀντίφωνον Β´ 



Ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ οἶκον τῶν ἀρετῶν, μάτην κοπιῶμεν· τὴν δὲ 

ψυχὴν σκέποντος, οὐδεὶς ἡμῶν πορθεῖται τὴν πόλιν. 

Σοῦ καρποῦ τ῅ς γαστρός, τ῵ Πνεύματι υἱοποιητῶς σοι τ῵ Φριστ῵, ὡς 

Πατρί, οἱ Ἅγιοι πάντοτέ εἰσιν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἐνθεωρεῖται πᾶσα ἁγιότης, σοφία· οὐσιοῖ πᾶσαν γὰρ 

κτίσιν· αὐτ῵ λατρεύσωμεν, Θεὸς γάρ, ὡς Πατρί τε καὶ Λόγῳ. 

Ἀντίφωνον Γ´ 

Οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, μακάριοι, τρίβους βαδιοῦνται τῶν ἐντολῶν· 

φάγονται, ζωηρὰν γὰρ παγκαρπίαν. 

Κύκλῳ τ῅ς τραπέζης σου, εὐφράνθητι καθορῶν σου ποιμενάρχα, τὰ 

ἔκγονα φέροντα, κλάδους ἀγαθοεργίας. 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ὁ πᾶς πλοῦτος τ῅ς δόξης, ἐξ οὗ χάρις καὶ ζωὴ πάσῃ τῆ 

κτίσει· σὺν Πατρὶ γάρ, ἀνυμνεῖται καὶ τ῵ Λόγῳ. 

Προκείμενον 

Εἴπατε ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ὅτι Κύριος ἐβασίλευσε· καὶ γὰρ κατώρθωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

΢τίχ. ᾌσατε τ῵ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν... 

Σό, Πᾶσα πνοή... Εὐαγγέλιον Ἑωθινὸν Ε´. Ἀνάστασιν Φριστοῦ 

θεασάμενοι... Ὁ Ν´ καὶ τὰ λοιπά, (ὅρα σελίδα 39). 

Οἱ Κανόνες τοῦ Πάσχα μετὰ τῶν Εἱρμῶν, καὶ τ῅ς Θεοτόκου εἰς η´, καὶ τοῦ 

Παραλύτου εἰς στ´. 

Κανὼν τοῦ Πάσχα. 

ᾨδὴ α´. Ἦχος α´. Ὁ Εἱρμός. 

» Ἀναστάσεως ἡμέρα, λαμπρυνθῶμεν Λαοί· Πάσχα » Κυρίου, Πάσχα· ἐκ 

γὰρ θανάτου πρὸς ζωήν, καὶ ἐκ » γ῅ς πρὸς οὐρανόν, Φριστὸς ὁ Θεός, ἡμᾶς 

διεβί- » βασεν, ἐπινίκιον ᾄδοντας. 



Σροπάρια. 

Καθαρθῶμεν τὰς αἰσθήσεις, καὶ ὀψόμεθα, τ῵ ἀπροσίτῳ φωτὶ τ῅ς 

Ἀναστάσεως, Φριστὸν ἐξαστράπτοντα, καὶ Φαίρετε, φάσκοντα, τρανῶς 

ἀκουσόμεθα, ἐπινίκιον ᾄδοντες. 

Οὐρανοὶ μὲν ἐπαξίως εὐφραινέσθωσαν, γ῅ δὲ ἀγαλλιάσθω, ἑορταζέτω δὲ 

κόσμος, ὁρατός τε ἅπας καὶ ἀόρατος· Φριστὸς γὰρ ἐγήγερται, εὐφροσύνη 

αἰώνιος. 

Κανὼν τ῅ς Θεοτόκου. Εἱρμὸς ὁ αὐτός. 

Θανατώσεως τὸν ὅρον ἀνεμόχλευσας, τὴν αἰωνίαν ζωήν, κυοφορήσασα 

Φριστόν, τὸν ἐκ τάφου ἀναλάμψαντα σήμερον, Παρθένε πανάμωμε, καὶ 

τὸν κόσμον φωτίσαντα. 

Ἀναστάντα κατιδοῦσα, σὸν Τἱὸν καὶ Θεόν, χαίρεις σὺν Ἀποστόλοις, 

θεοχαρίτωτε Ἁγνή, καὶ τὸ Φαῖρε πρωτουργῶς, ὡς πάντων χαρᾶς, αἰτία 

εἰσδέδεξαι, Θεομ῅τορ πανάμωμε. 

Κανὼν τοῦ Παραλύτου, οὗ ἡ Ἀκροστιχὶς ἐν τῆ Ἐνάτῃ ᾨδῆ· Ἰωσήφ. 

Ποίημα Ἰωσὴφ Θεσσαλονίκης. 

ᾨδὴ α´. Ἦχος γ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Θαυμαστὸς ἐνδόξως, ποιῶν τέρατα, σὺ εἶ Θεός, ὁ » ἄβυσσον γεώσας, καὶ 

ἅρματα καλύψας, καὶ λαὸν » διασώσας, ᾄδοντά σοι, ὡς λυτρωτῆ ἡμῶν 

Θε῵. 

Σροπάρια. 

Ἐνεργῶν σημεῖα, ποιῶν τέρατα, μόνε Βασιλεῦ, σταυρὸν ἐθελουσίως 

ὑπέστης, ὡς οἰκτίρμων· καὶ θάνατον θανάτῳ θανατώσας, ἐζωποίησας 

ἡμᾶς. 

Σῆ Φριστοῦ Ἐγέρσει, λαοὶ σήμερον, χορεύσωμεν πιστῶς· ἐσκύλευται ὁ 

ᾍδης, δεσμίους οὓς κατεῖχεν, ἀπέδωκε σπουδαίως, ἀνυμνοῦντας τὰ 

μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ. 

Ὁ δυνάμει θείᾳ ποτὲ Παράλυτον, λόγῳ σου Φριστέ, συσφίγξας καὶ 

προστάξας, αὐτ῵ τὴν κλίνην ἆραι, χρονίως ἀσθενοῦντι, τὴν ψυχήν μου 

νοσοῦσαν, ἴασαι δεινῶς. 



Ἐν τῆ κολυμβήθρᾳ, ποτὲ Ἄγγελος, τῆ Προβατικῆ, κατήρχετο, καὶ ἕνα ἰᾶτο 

κατὰ χρόνον· Βαπτίσματι δὲ θείῳ νῦν καθαίρει, ἄπειρα πλήθη ὁ Φριστός. 

Ἀρχηγὲ Ἀγγέλων, Ἀρχιστράτηγε τῶν ἄνω λειτουργῶν, τοὺς 

συναθροιζομένους, ἐν τ῵ σεπτ῵ να῵ σου, καὶ τὸν Θεὸν ἀνυμνοῦντας, 

σκέπε, φρούρει, ἀπὸ παντοίων πειρασμῶν. 

Δόξα 

Ἐν τρισὶ προσώποις, μιᾷ φύσει δέ, ἄναρχον Θεόν, ὑμνήσωμεν ἀπαύστως 

μετὰ τῶν Ἀσωμάτων, Πατέρα, Λόγον, Πνεῦμα, Βασιλείαν ἔχουσαν, καὶ 

κράτος ἀμερές. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Σὴν τιμῶσαν ταύτην, Ἁγνὴ πόλιν σου πάντοτε πιστῶς, περίσῳζε 

κινδύνων, ἁλώσεως βαρβάρων, πολέμου ἐμφυλίου, καὶ μαχαίρας, καὶ 

πάσης ἄλλης ἀπειλ῅ς. 

Καταβασία. Ἀναστάσεως ἡμέρα... 

ᾨδὴ γ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Δεῦτε πόμα πίωμεν καινόν, οὐκ ἐκ πέτρας ἀγόνου » τερατουργούμενον, 

ἀλλ᾿ ἀφθαρσίας πηγήν, ἐκ τά- » φου ὀμβρήσαντος Φριστοῦ, ἐν ᾧ 

στερεούμεθα. 

Σροπάρια. 

Νῦν πάντα πεπλήρωται φωτός, οὐρανός τε καὶ γ῅, καὶ τὰ καταχθόνια· 

ἑορταζέτω γοῦν πᾶσα κτίσις, τὴν Ἔγερσιν Φριστοῦ, ἐν ᾗ ἐστερέωται. 

Φθὲς συνεθαπτόμην σοι Φριστέ, συνεγείρομαι σήμερον ἀναστάντι σοι· 

συνεσταυρούμην σοι χθές, αὐτός με συνδόξασον ΢ωτήρ, ἐν τῆ Βασιλείᾳ 

σου. 

Σ῅ς Θεοτόκου. Ὁ αὐτός. 

Ἐπὶ τὴν ἀκήρατον ζωήν, ἐπανέρχομαι σήμερον ἀγαθότητι, τοῦ 

γεννηθέντος ἐκ σοῦ, καὶ πᾶσι τοῖς πέρασιν Ἁγνή, τὸ φέγγος 

ἀστράψαντος. 

Θεὸν ὃν ἐκύησας σαρκί, ἐκ νεκρῶν καθὼς εἶπεν ἐξεγειρόμενον, 

θεασαμένη Ἁγνή, χόρευε· καὶ τοῦτον, ὡς Θεόν, ἄχραντε μεγάλυνε. 



Σοῦ Παραλύτου. Ὁ Εἱρμός. 

» ΢τεῖρα ψυχὴ καὶ ἄγονε, κτ῅σαι καρπὸν εὐκλε῅,  » εὐτεκνουμένη βόησον· 

Ἐστερεώθη ἡ καρδία μου· » οὐκ ἔστιν ἅγιος, καὶ οὐκ ἔστι δίκαιος, πλήν σου 

» Κύριε. 

Σροπάρια. 

Ὁρῶν σε πάλαι ἥλιος, ξύλῳ κρεμάμενον, Λόγε τὸ φῶς συνέστειλε, καὶ 

ἐδονεῖτο ἡ γ῅ ἅπασα· νεκροὶ ἐξανίσταντο, νεκροῦ γενομένου σου, 

Παντοδύναμε. 

Μετὰ ψυχ῅ς ἐλθόντος σου, ἐν τῆ κοιλίᾳ τ῅ς γ῅ς, ψυχὰς ἅς περ ἐκέκτητο, 

ἐναπεδίδου ᾍδης σπουδῆ, βοώσας τ῵ κράτει σου, Ὠδὴν χαριστήριον, μόνε 

Κύριε. 

Σὴν ἐπὶ χρόνους πλείονας, ἐξασθενοῦσαν δεινῶς, ψυχήν μου ὑπεράγαθε, 

ὡς τὸν Παράλυτον πρίν, ὑγίωσον· ὡς ἅν βηματίζω σου, τὰς τρίβους, ἃς 

ἔδειξας τοῖς ποθοῦσί σε. 

Μετὰ τῶν ἄνω τάξεων, Θεοῦ Ἀρχάγγελε, ἱκετηρίαν ποίησον, ὑπὲρ τῶν 

πίστει ἀνυμνούντων σε φρουρῶν, συντηρῶν ἡμᾶς τοῦ βίου τοῖς πάθεσι 

περιπίπτοντας. 

Δόξα 

Δόξα, Πατρὶ βοήσωμεν, Τἱ῵, καὶ Πνεύματι· εἷς γὰρ ὑπάρχει φύσει Θεός, ὃν 

αἱ δυνάμεις πᾶσαι τῶν οὐρανῶν, ἐν φόβῳ δοξάζουσι, τό, Ἅγιος, Ἅγιος, 

Ἅγιος, κράζουσαι. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἄσπορον ἔσχες σύλληψιν, καὶ ὑπὲρ νοῦν τοκετόν, Παρθενομ῅τορ 

ἄχραντε· ἔργον φρικῶδες, θαῦμα μέγιστον, Ἀγγέλοις τιμώμενον, βροτοῖς 

δοξαζόμενον, Κόρη Δέσποινα. 

Καταβασία. Δεῦτε πόμα πίωμεν... 

Καθίσματα 

Ἦχος γ´. Σὴν ὡραιότητα τ῅ς παρθενίας σου. 

Ῥ῅μα Παράλυτον, μόνον συνέσφιγξεν, ὡς ὁ παγκόσμιος, Λόγος 

ἐφθέγξατο, τοῦ δι᾿ ἡμᾶς ἐπὶ τ῅ς γ῅ς ὀφθέντος δι᾿ εὐσπλαγχνίαν· ὅθεν καὶ 



τὸν κράββατον, ἐπιφέρων διήρχετο, κἅν οἱ Γραμματεῖς ὁρᾶν, τὸ πραχθὲν 

οὐχ ὑπέφερον, κακίας κατεχόμενοι φθόνῳ, τ῵ ψυχὰς παραλύοντι. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. Αὐτόμελον. 

Σὴν ὡραιότητα, τ῅ς παρθενίας σου, καὶ τὸ ὑπέρλαμπρον, τὸ τ῅ς ἁγνείας 

σου, ὁ Γαβριὴλ καταπλαγείς, ἐβόα σοι, Θεοτόκε· Ποῖόν σοι ἐγκώμιον, 

προσαγάγω ἐπάξιον; τί δὲ ὀνομάσω σε; ἀπορῶ καὶ ἐξίσταμαι· διὸ ὡς 

προσετάγην, βοῶ σοι· Φαῖρε ἡ Κεχαριτωμένη. 

ᾨδὴ δ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Ἐπὶ τ῅ς θείας φυλακ῅ς, ὁ θεηγόρος Ἀββακούμ, » στήτω μεθ᾿ ἡμῶν καὶ 

δεικνύτω, φαεσφόρον Ἄγγε- » λον, διαπρυσίως λέγοντα· ΢ήμερον σωτηρία 

τ῵ » κόσμῳ, ὅτι ἀνέστη Φριστὸς ὡς παντοδύναμος. 

Σροπάρια. 

Ἄρσεν μέν, ὡς διανοῖξαν, τὴν παρθενεύουσαν νηδύν, πέφηνε Φριστός· ὡς 

βροτὸς δέ, ἀμνὸς προσηγόρευται· ἄμωμος δέ, ὡς ἄγευστος κηλῖδος, τὸ 

ἡμέτερον Πάσχα· καὶ ὡς Θεὸς ἀληθής, τέλειος λέλεκται. 

Ὡς ἐνιαύσιος ἀμνός, ὁ εὐλογούμενος ἡμῖν, στέφανος χρηστὸς ἑκουσίως, 

ὑπὲρ πάντων τέθυται, Πάσχα τὸ καθαρτήριον· καὶ αὖθις ἐκ τοῦ τάφου 

ὡραῖος, δικαιοσύνης ἡμῖν ἔλαμψεν Ἥλιος. 

Ὁ Θεοπάτωρ μὲν Δαυΐδ, πρὸ τ῅ς σκιώδους κιβωτοῦ, ἥλατο σκιρτῶν· ὁ λαὸς 

δὲ τοῦ Θεοῦ ὁ ἅγιος, τὴν τῶν συμβόλων ἔκβασιν ὁρῶντες, εὐφρανθῶμεν 

ἐνθέως, ὅτι ἀνέστη Φριστὸς ὡς παντοδύναμος. 

Σ῅ς Θεοτόκου. Ὁ αὐτός. 

Ὁ διαπλάσας τὸν Ἀδάμ, τὸν σὸν προπάτορα Ἁγνή, πλάττεται ἐκ σοῦ, καὶ 

θανάτῳ, τ῵ οἰκείῳ ἔλυσε, τὸν δι᾿ ἐκείνου θάνατον, σήμερον, καὶ 

κατηύγασε πάντας, ταῖς θεϊκαῖς ἀστραπαῖς τ῅ς Ἀναστάσεως. 

Ὃν ἀπεκύησας Φριστόν, ὡραιοτάτως ἐκ νεκρῶν, λάμψαντα, Ἁγνὴ 

καθορῶσα, ἡ καλὴ καὶ ἄμωμος, ἐν γυναιξὶν ὡραία τε σήμερον, εἰς πάντων 

σωτηρίαν, σὺν Ἀποστόλοις αὐτόν, χαίρουσα δόξαζε. 

Σοῦ Παραλύτου. Ὁ Εἱρμός. 



» Σὸ κατάσκιον ὄρος, ὁ Ἀββακοὺμ προεώρα, τὴν » ἄχραντόν σου μήτραν 

Ἁγνή· διὸ καὶ ἀνεκραύγαζεν·  » Ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει ὁ Θεός, καὶ ὁ Ἅγιος ἐξ 

ὄρους, » κατασκίου δασέος. 

Σροπάρια. 

Σῶν Ἑβραίων ὁ δ῅μος, φθόνῳ τηκόμενος, ξύλῳ ἐσταύρωσέ σε Κύριε· καὶ 

λύσας τὸ κατάκριμα, τὸ τοῦ θανάτου ὡς κραταιὸς ἐξεγήγερσαι, τὸν 

κόσμον σεαυτ῵ συνεγείρας. 

Μετὰ μύρων Γυναῖκες, τί τὸ ἀκένωτον μύρον, ζητεῖτε; ἐξεγήγερται· ταῖς 

Μυροφόροις ἔφησεν, ὁ καθεζόμενος ἐν λευκοῖς, τὴν ὑφήλιον πληρώσας, 

νοητ῅ς εὐωδίας. 

Δούλου φέρων εἰκόνα, ὑπερβολῆ εὐσπλαγχνίας, βαδίζων παραγέγονας, 

καὶ ὑγι῅ ἀπέδειξας, τὸν ἐπὶ χρόνοις Λόγε πολλοῖς, κατακείμενον, 

κελεύσας, καὶ τὸν κράββατον ἆραι. 

Ἄγγελος μὲν Κυρίου, κατὰ καιρὸν καταβαίνων, τὸ ὕδωρ ἐν τῆ Προβατικῆ 

ἐτάρασσε, τελῶν ὑγι῅ ἕνα καὶ μόνον· ὁ δὲ Φριστός, πλήθη ἄπειρα, τ῵ θείῳ 

Βαπτισμ῵ διασῴζει. 

Ἀρχηγὲ τῶν Ἀγγέλων, καὶ ὁδηγὲ πλανωμένων, Κυρίου Ἀρχιστράτηγε, τῆ 

ὥρᾳ ταύτῃ, μέσον ἡμῶν παραγενοῦ, καὶ τὰς προσευχὰς πάντων 

προσάγαγε, τ῵ μόνῳ ποιητῆ καὶ Δεσπότῃ. 

Δόξα 

Ἑνουμένη τῆ φύσει, διαιρουμένη προσώποις, ὑπάρχει ἡ ἁγία Σριάς· Πατὴρ 

ὁ ὑπερούσιος, ὁ συναΐδιός τε Τἱός, καὶ τὸ ἅγιον καὶ μόνον, παντοδύναμον 

Πνεῦμα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἡ Ἁγνὴ πῶς θηλάζεις; πῶς δὲ ἐγέννησας βρέφος, τοῦ Ἀδὰμ ἀρχαιότερον; 

πῶς ἐν ἀγκάλαις φέρεις Τἱόν, τὸν ἐπί ὤμων χερουβικῶν; ὡς ἐπίσταται, ὡς 

οἶδεν, ὁ τὸ πᾶν οὐσιώσας. 

Καταβασία. Ἐπὶ τ῅ς θείας φυλακ῅ς... 

ᾨδὴ ε´. Ὁ Εἱρμός. 



» Ὀρθρίσωμεν ὄρθρου βαθέος, καὶ ἀντὶ μύρου τὸν » ὕμνον προσοίσωμεν 

τ῵ Δεσπότῃ· καὶ Φριστὸν ὀψό- » μεθα, δικαιοσύνης ἥλιον, πᾶσι ζωὴν 

ἀνατέλλοντα. 

Σροπάρια. 

Σὴν ἄμετρόν σου εὐσπλαγχνίαν, οἱ ταῖς τοῦ ᾍδου σειραῖς, συνεχόμενοι 

δεδορκότες, πρὸς τὸ φῶς ἠπείγοντο Φριστέ, ἀγαλλομένῳ ποδί, Πάσχα 

κροτοῦντες αἰώνιον. 

Προσέλθωμεν λαμπαδηφόροι, τ῵ προϊόντι Φριστ῵ ἐκ τοῦ μνήματος, ὡς 

νυμφίῳ, καὶ συνεορτάσωμεν, ταῖς φιλεόρτοις τάξεσι, Πάσχα Θεοῦ τὸ 

σωτήριον. 

Σ῅ς Θεοτόκου. Ὁ αὐτός. 

Υωτίζεται θείαις ἀκτῖσι, καὶ ζωηφόροις, ταῖς τ῅ς Ἀναστάσεως τοῦ Τἱοῦ 

σου, Θεομ῅τορ ἄχραντε, καὶ χαρμον῅ς ἐμπίπλαται, τῶν εὐσεβῶν ἡ 

ὁμήγυρις. 

Οὐκ ἤνοιξας πύλας Παρθένου, ἐν τ῵ σαρκοῦσθαι· μνήματος οὐκ ἔλυσας 

τὰς σφραγῖδας, Βασιλεῦ τ῅ς κτίσεως· ὅθεν ἐξαναστάντα σε, θεασαμένη 

ἠγάλλετο. 

Σοῦ Παραλύτου. Ὁ Εἱρμός. 

» Υωτὶ τ῵ ἀνεσπέρῳ σου Φριστέ, καταύγασον τὴν » ταπεινήν μου ψυχήν, 

καὶ ὁδήγησον εἰς τὸν φόβον  » σου· διότι φῶς τὰ προστάγματά σου. 

Σροπάρια. 

Ὑψώθης ἐπὶ ξύλου τοῦ ΢ταυροῦ, καὶ κόσμον ἅπαντα συνανύψωσας· καὶ 

γενόμενος ἐν νεκροῖς ὁ Θεός, νεκροὺς ἐγείρεις τοὺς ἀπ᾿ αἰῶνος. 

Ἀνέστη καθὼς εἶπεν ὁ Φριστός, κενώσας ἅπαντα ᾍδου τὰ βασίλεια, καὶ 

ὀπτάνεται Ἀποστόλοις, χαρᾶς μεταδιδοὺς διαιωνιζούσης. 

Λευχείμων καθωράθη γυναιξίν, ἀστράπτων Ἄγγελος, φάσκων· Μὴ 

κλαίετε· ἡ ζωὴ ἡμῶν ἐξεγήγερται, τοὺς ἐν τοῖς τάφοις νεκροὺς ζωώσας. 

Παράλυτον ὡς ἤγειρας Φριστέ, τὴν παρειμένην μου ψυχὴν ὑγίωσον, 

παραβάσεσι, καὶ βαδίζειν με τὰς σὰς ὀρθὰς εὐόδωσον τρίβους. 



Ἀγγέλων ἀρχηγέτα Μιχαήλ, τὸν ἀθροιζόμενον ἐν τ῵ τεμένει σου λαὸν 

σήμερον, καὶ κηρύττοντα τὰ τοῦ Θεοῦ, σῶζε μεγαλεῖα. 

Δόξα 

Ἰσότιμος τρισάριθμος μονάς, διαιρουμένη μὲν πιστῶς ταῖς ὑποστάσεσιν, 

ἑνουμένη δὲ φύσει πέφυκε, Πατήρ, Τἱὸς καὶ τὸ θεῖον Πνεῦμα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Σὴν ἄσπορον λοχείαν σου Ἁγνή, τὴν ἀκατάληπτον ὑμνοῦμεν γέννησιν, 

μακαρίζοντες ὡς Μητέρα σε, τοῦ ποιητοῦ πάντων καὶ Δεσπότου. 

Καταβασία. Ὀρθρίσωμεν ὄρθρου βαθέος... 

ᾨδὴ στ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Κατ῅λθες ἐν τοῖς κατωτάτοις τ῅ς γ῅ς, καὶ συνέτρι- » ψας μοχλοὺς 

αἰωνίους, κατόχους πεπεδημένων » Φριστέ, καὶ τριήμερος, ὡς ἐκ κήτους 

Ἰωνᾶς, ἐξανέ- » στης τοῦ τάφου. 

Σροπάρια. 

Υυλάξας τὰ σήμαντρα σ῵α Φριστέ, ἐξηγέρθης τοῦ τάφου, ὁ τὰς κλεῖς τ῅ς 

Παρθένου μὴ λυμηνάμενος, ἐν τ῵ τόκῳ σου, καὶ ἀνέῳξας ἡμῖν, 

Παραδείσου τὰς πύλας. 

΢ῶτέρ μου, τὸ ζῶν τε καὶ ἄθυτον, ἱερεῖον, ὡς Θεός, σεαυτὸν ἑκουσίως 

προσαγαγὼν τ῵ Πατρί, συνανέστησας, παγγεν῅ τὸν Ἀδάμ, ἀναστὰς ἐκ 

τοῦ τάφου. 

Σ῅ς Θεοτόκου. Ὁ αὐτός. 

Ἀν῅κται τὸ πάλαι κρατούμενον, τ῵ θανάτῳ καὶ φθορᾷ, διὰ τοῦ 

σαρκωθέντος ἐκ σ῅ς ἀχράντου γαστρός, πρὸς τὴν ἄφθαρτον, καὶ ἀΐδιον 

ζωήν, Θεοτόκε Παρθένε. 

Κατ῅λθεν ἐν τοῖς κατωτάτοις τ῅ς γ῅ς, ὁ λαγόσι σου Ἁγνή, κατελθὼν καὶ 

οἰκήσας, καὶ σαρκωθεὶς ὑπὲρ νοῦν, καὶ συνήγειρεν, ἑαυτ῵ τὸν Ἀδάμ, 

ἀναστὰς ἐκ τοῦ τάφου. 

Σοῦ Παραλύτου. Ὁ Εἱρμός. 



» Βυθός μοι τῶν παθῶν ἐπανέστη, καὶ ζάλη ἐναντίων » ἀνέμων· ἀλλὰ 

προφθάσας με σύ, σῶσον ΢ωτήρ, καὶ » ῥῦσαι φθορᾶς, ὡς ἔσωσας τοῦ 

θηρὸς τὸν Προφή- » την. 

Σροπάρια. 

Ὑψώθης ἑκουσίως ἐν ξύλῳ, ἐτέθης ὡς νεκρὸς ἐν μνημείῳ, καὶ τοὺς ἐν ᾍδῃ 

νεκρούς, πάντας ὁμοῦ ζωώσας Φριστέ, ἀνέστησας θεϊκῆ δυναστείᾳ. 

Ὁ ᾍδης συναντήσας σοι κάτω, Οἰκτίρμον ἐπικράνθη, δεσμώτας, 

ἀποδιδοὺς ἐν σπουδῆ, σοῦ τὴν φρικτὴν ὑμνοῦντας ΢ωτὴρ Ἀνάστασιν, ἐν 

φωναῖς ἀσιγήτοις. 

Οἱ θεῖοι Μαθηταὶ κατιδόντες ἐκ τάφου τὴν ζωὴν τῶν ἁπάντων, 

ἐγηγερμένον Φριστόν, πόθῳ πολλ῵, καὶ γνώμῃ εὐθεῖ, καὶ θυμηδίᾳ ψυχ῅ς 

προσεκύνουν. 

Ὁ πάλαι ἐπὶ κλίνης ὀδύνης, ἐν χρόνοις κατακείμενος πλείστοις, τῆ σῆ 

προστάξει Φριστέ, ἀρτιωθεὶς δοξάζει, ὑμνῶν τὴν εὐσπλαγχνίαν, τὴν σὴν 

Ζωοδότα. 

Ἀγγέλων Μιχαὴλ ἀρχηγέτα, τ῵ θρόνῳ παρεστὼς τοῦ Δεσπότου, πάρεσο 

μέσον ἡμῶν, καθοδηγῶν πρὸς τρίβους ζω῅ς, τοὺς σὲ προστάτην, θερμὸν 

κεκτημένους. 

Δόξα 

Σριάδα τοῖς προσώποις σε σέβω, μονάδα τῆ οὐσίᾳ κηρύττω, ἄναρχε 

Πάτερ, Τἱέ, Πνεῦμα εὐθές, Θεὲ τοῦ παντός, μετὰ τῶν ἄνω φρικτῶν 

στρατευμάτων. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὁ πάντα θείῳ νεύματι φέρων, κρατεῖται Θεοτόκε Παρθένε, ἐν ταῖς 

ἀγκάλαις ταῖς σαῖς, πάντας ἡμᾶς ἁρπάζων χειρός, δουλείας τοῦ πονηροῦ, 

ὡς οἰκτίρμων. 

Καταβασία. Κατ῅λθες ἐν τοῖς κατωτάτοις... 

Κοντάκιον. Ἦχος γ´. Ἡ Παρθένος σήμερον. 

Σὴν ψυχήν μου Κύριε, ἐν ἁμαρτίαις παντοίαις, καὶ ἀτόποις πράξεσι, 

δεινῶς παραλελυμένην, ἔγειρον τῆ θεϊκῆ σου ἐπιστασίᾳ, ὥς περ καὶ τὸν 



Παράλυτον, ἤγειρας πάλαι, ἵνα κράζω σεσωσμένος· Οἰκτίρμον δόξα, 

Φριστέ, τ῵ κράτει σου. 

Ὁ Οἶκος. 

Ὁ χειρί σου δρακὶ περικρατῶν τὰ πέρατα, Ἰησοῦ ὁ Θεός, ὁ τ῵ Πατρὶ 

συνάναρχος, καὶ Πνεύματι ἁγίῳ συνδεσπόζων ἁπάντων, σαρκὶ ἐφάνης, 

νόσους ἰώμενος, καὶ πάθη ἀπήλασας, τυφλοὺς ἐφώτισας, καὶ τὸν 

Παράλυτον λόγῳ θεϊκ῵ σὺ ἐξανέστησας, περιπατεῖν ἀθρόως προστάξας, 

καὶ τὴν βαστάσασαν αὐτὸν κλίνην ἐπὶ τῶν ὤμων ἆραι· ὅθεν πάντες σὺν 

τούτῳ ἀνυμνοῦμεν καὶ ἐκβοῶμεν· Οἰκτίρμον δόξα, Φριστὲ τ῵ κράτει σου. 

΢υναξάριον τοῦ Μηναίου, εἶτα τὸ παρόν. 

Σῆ αὐτῆ ἡμέρᾳ, Κυριακῆ τετάρτῃ ἀπὸ τοῦ Πάσχα, τοῦ Παραλύτου μνείαν 

ποιούμεθα, καὶ ὡς εἰκὸς τὸ τοιοῦτον ἑορτάζομεν θαῦμα. 

΢τίχ. Σὸ ῥ῅μα Φριστοῦ σφίγμα τ῵ παρειμένῳ. 

Οὕτως ἴαμα τοῦτο ῥ῅μα καὶ μόνον. 

Σέθειται ἐνταῦθα καὶ τοῦτο, ὅτι κατὰ τὸν καιρὸν τ῅ς παρ᾿ Ἑβραίοις 

Πεντηκοστ῅ς ὁ Φριστὸς διεπράξατο τοῦτο. Ἀναβὰς γὰρ εἰς Ἱεροσόλυμα, 

εἰς τὴν Ἑορτήν, καὶ ἐν τῆ πενταστόῳ Κολυμβήθρᾳ γενόμενος, ἣν 

΢ολομὼν Ὠκοδόμησεν, ἥτις δὴ καὶ Προβατικὴ ἐπεκέκλητο, ὅτι τῶν ἐν τ῵ 

Ἱερ῵ σφαζομένων εἰς θυσίαν προβάτων, ἐκεῖσε τὰ ἐντόσθια ἔπλυνον· ἥ 

καὶ διὰ τό, τὸν πρώτως ἐκεῖσε βαίνοντα, ἡνίκα ὑπὸ τοῦ Ἀγγέλου εἰσάπαξ 

τοῦ ἔτους, τὸ ὕδωρ ἐταράττετο, ὑγι῅ ἀναδείκνυσθαι. Εὑρίσκει οὖν ἐκεῖ 

ἄνθρωπον, τριάκοντα καὶ ὀκτὼ ἔτη ἔχοντα, καί, ἀπορίᾳ τοῦ εἰσβάλλοντος 

αὐτὸν ἐν τ῵ ὕδατι, κατακείμενον· ἐξ οὗ δὴ μανθάνομεν, πόσον ἡ καρτερία 

καὶ ἡ ὑπομονὴ ἀγαθόν· καὶ ὄτι, ἐπεὶ τὸ Βάπτισμα δοθ῅ναι ἔμελλε, 

ῥυπτικὸν ἁμαρτίας ἁπάσης, Ὠκονόμησεν ὁ Θεός, ἐν τῆ παλαιᾷ δι᾿ ὕδατος 

ἐνεργεῖσθαι τεράστια· ἵνα ὅταν ἐκεῖνο γένηται, εὐκόλως παραδεχθείη. 

Ἐπὶ τοῦτον δὴ τὸν Παράλυτον, Ἴαρον οὑτωσίπως ὀνομαζόμενον, ἔρχεται 

ὁ Ἰησοῦς, καὶ ἐρωτᾷ αὐτόν· ὁ δέ, τὴν ἀπορίαν τὴν τοῦ συνεργήσοντος 

προβάλλεται. Καὶ ὁ Φριστός, τὸ ἐπὶ τοσοῦτον ἐκτακ῅ναι τοῦτον τῆ 

ἀσθενείᾳ εἰδώς, λέγει· Ἆρόν σου τὸν κράββατον καὶ περιπάτει· καὶ αὐτίκα 

ὑγιὴς ἀναδείκνυται, καὶ τήν κλίνην ἐπ᾿ ὤμων ἀράμενος, ἵνα μὴ φαντασία 

τὸ πρᾶγμα δόξῃ, τὴν εἰς τὸν οἶκον ἐβάδιζε. ΢αββάτου δὲ ὄντος, ἐκωλύετο 

παρὰ τῶν Ἰουδαίων περιπατεῖν. Ὁ δὲ τὸν ὑγιώσαντα προεβάλλετο, ὡς 



εἰπόντα ἐν ΢αββάτῳ περιπατεῖν, μὴ εἰδὼς ὁποῖός ἐστιν· ὁ γὰρ Ἰησοῦς, 

φησίν, ὄχλου ἐκεῖσε συναθροισθέντος, ἐξέκλινεν ἀποκρυβείς. 

Μετὰ δὲ ταῦτα εὗρεν αὐτὸν ὁ Ἰησοῦς ἐν τ῵ Ἱερ῵, καὶ λέγει αὐτ῵· Ἴδε 

ὑγιὴς γέγονας, μηκέτι ἁμάρτανε, ἵνα μὴ χεῖρόν τι σοι γένηται. Σοῦτο δὲ 

φασί τινες εἰπεῖν τὸν Φριστόν, οὐκ ὀρθῶς λέγοντες, ἐπειδὴ αὐτὸς ἔμελλε 

διδόναι τ῵ Ἰησοῦ ῥάπισμα ὕστερον, ὅτε τ῵ Ἀρχιερεῖ Καϊάφᾳ παρίστατο, 

καὶ χείρονα τ῅ς παραλύσεως πειρασμὸν ἐντεῦθεν κληρώσεσθαι τ῵ 

αἰωνίῳ πυρί, οὐχὶ τριάκοντα ἔτη καὶ ὀκτὼ μόνον, ἀλλ᾿ εἰς ἀεὶ 

βασανίζεσθαι· μᾶλλον γὰρ ἔδειξεν ὁ Κύριος ἐξ ἁμαρτιῶν αὐτ῵ τὴν τ῅ς 

παραλύσεως ἐπισυμβ῅ναι ἀσθένειαν. Οὐ μὴν δὲ πᾶσα ἀσθένεια ἐξ 

ἁμαρτιῶν, ἀλλὰ καὶ ἐκ φυσικ῅ς νόσου, καὶ ἐξ ἀδηφαγίας καὶ ἀδιαφορίας, 

καὶ ἑτέρων πολλῶν ἐπιγίνεται. Γνοὺς μέντοι ὁ Παράλυτος, ὅτι Ἰησοῦς 

ἐστιν ὁ ποιήσας αὐτὸν ὑγι῅, τοῦτο τοῖς Ἰουδαίοις καθίστησι γνώριμον· οἱ 

δὲ εἰς ἄμυναν ἐρεθισθέντες, ἐζήτουν ἀποκτεῖναι τὸν Φριστόν, ὅτι δ῅θεν τὸ 

΢άββατον ἔλυσεν. Ὁ δὲ αὐτοῖς πολλὰ διελέγετο, συνιστῶν ὡς δίκαιον καὶ 

ἐν ΢αββάτῳ εὐεργετεῖν· καὶ ὅτι αὐτός ἐστιν, ὁ τὸ ΢άββατον εἰπὼν τηρεῖν, 

ὃς ἴσος ἐστὶ τ῵ Πατρί· καὶ ὥσπερ ἐκεῖνος ἔτι ἐργάζεται, οὕτω καὶ οὗτος. 

Ἰστέον δέ, ὡς ἕτερος οὗτος ὁ Παράλυτος, τοῦ ἐν τ῵ Ματθαίῳ 

Παραλυτικοῦ· ἐκεῖνο μὲν γὰρ ἐν οἰκίᾳ ἐπράχθη, καὶ ὑπηρετούντων ἐκείνῳ 

ἀνθρώπων, καὶ Ἀφέωνταί σου αἱ ἁμαρτίαι ἀκούσαντι· τοῦτο δὲ ἐν τῆ ΢τοᾷ 

ἐτελέσθη, καὶ ἄνθρωπον οὐκ εἶχεν, ὡς λέγει τὸ ἱερὸν Εὐαγγέλιον· καὶ ὅτι 

τὸν κράββατον ἦρεν, ὡς καὶ ἐκεῖνος. Ἑορτάζεται δὲ ἀρτίως, διὰ τὸ ἐν τῆ 

Πεντηκοστῆ καὶ τοῦτο πραχθ῅ναι, ὥσπερ καὶ τὸ τ῅ς ΢αμαρείτιδος, καὶ τὸ 

τοῦ Συφλοῦ. Σὸν μὲν γὰρ Θωμᾶν, καὶ τὰς Μυροφόρους, εἰς πίστωσιν τ῅ς 

ἐκ νεκρῶν τοῦ Φριστοῦ Ἀναστάσεως ἑορτάζομεν· τὰ δὲ λοιπὰ μέχρι τ῅ς 

Ἀναλήψεως, διότι αὐτὰ ἐν τ῵ καιρ῵ τ῅ς παρ᾿ Ἑβραίοις Πεντηκοστ῅ς 

διαφόρως ἐνήργησε· καὶ ὅτι τούτων ὁ Ἰωάννης σχεδὸν οὕτως 

ἐμνημόνευσε. 

Σ῵ ἀπείρῳ ἐλέει σου, Φριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ᾨδὴ ζ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Ὁ Παῖδας ἐκ καμίνου ῥυσάμενος, γενόμενος » ἄνθρωπος, πάσχει ὡς 

θνητός, καὶ διὰ Πάθους τὸ » θνητόν, ἀφθαρσίας ἐνδύει εὐπρέπειαν· ὁ 

μόνος » εὐλογητὸς τῶν Πατέρων, Θεὸς καὶ ὑπερένδοξος. 

Σροπάρια. 



Γυναῖκες μετὰ μύρων θεόφρονες, ὀπίσω σου ἔδραμον· ὃν δὲ ὡς θνητόν, 

μετὰ δακρύων ἐζήτουν, προσεκύνησαν, χαίρουσαι ζῶντα Θεόν, καὶ 

Πάσχα τὸ μυστικόν, σοῖς Φριστὲ Μαθηταῖς εὐηγγελίσαντο. 

Θανάτου ἑορτάζομεν νέκρωσιν, ᾍδου τὴν καθαίρεσιν, ἄλλης βιοτ῅ς τ῅ς 

αἰωνίου ἀπαρχήν, καὶ σκιρτῶντες ὑμνοῦμεν τὸν αἴτιον, τὸν μόνον εὐλογη-

τὸν τῶν Πατέρων, Θεὸν καὶ ὑπερένδοξον. 

Ὡς ὄντως ἱερὰ καὶ πανέορτος, αὕτη ἡ σωτήριος, νὺξ καὶ φωταυγής, τ῅ς 

λαμπροφόρου ἡμέρας, τ῅ς Ἐγέρσεως οὖσα προάγγελος, ἐν ᾗ τὸ ἄχρονον 

φῶς, ἐκ τάφου σωματικῶς, πᾶσιν ἐπέλαμψεν. 

Σ῅ς Θεοτόκου. Ὁ αὐτός. 

Νεκρώσας ὁ Τἱός σου τὸν θάνατον, Πανάμωμε σήμερον, πᾶσι τοῖς 

θνητοῖς, τὴν διαμένουσαν ζωήν, εἰς αἰῶνας αἰώνων δεδώρηται· ὁ μόνος 

εὐλογητὸς τῶν Πατέρων, Θεὸς καὶ ὑπερένδοξος. 

Ὁ πάσης βασιλεύων τ῅ς κτίσεως, γενόμενος ἄνθρωπος, ᾤκησε τὴν σὴν 

Θεοχαρίτωτε νηδύν· καὶ σταυρὸν ὑπομείνας καὶ θάνατον, ἀνέστη 

θεοπρεπῶς, συνεγείρας ἡμᾶς ὡς παντοδύναμος. 

Σοῦ Παραλύτου. Ὁ Εἱρμός. 

» Ὁ τὴν φλόγα δροσίσας τ῅ς καμίνου, καὶ τοὺς » παῖδας ἀφλέκτους 

διασώσας, εὐλογητὸς εἶ εἰς » τοὺς αἰῶνας Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 

ἡμῶν. 

Σροπάρια. 

Ἁπλωθέντα σε ξύλῳ ὡς ἑώρα, φῶς συνέστειλεν ἥλιος μὴ σθένων, τ῵ 

κόσμῳ φαίνειν, σοῦ ἑκουσίως δύναντος Παμβασιλεῦ, εἰς φαῦσιν πάντων 

ἐθνῶν. 

Ἐξανέστης κενώσας τὰ μνημεῖα, καὶ σκυλεύσας τὸν ᾍδην δυναστείᾳ 

παντοδυνάμῳ· διὸ ὑμνοῦμεν τὴν σεπτήν σου Φριστὲ καὶ θείαν Ἔγερσιν. 

Ὡς νεκρὸν τί τὸν ζῶντα ἐκζητεῖτε; ἐξηγέρθη, οὐκ ἔστιν ἐν τ῵ τάφῳ· ταῖς 

Μυροφόροις ἐβόα πάλαι, ἐξαστράπτων μορφῆ ὁ θεῖος Ἄγγελος. 

Κατακείμενον χρόνοις ἐπὶ πλείστοις, τὸν Παράλυτον λόγῳ ὑγιώσας, 

ἐβόας· Ἆρον τὸν κράββατόν σου, καὶ πορεύου ὑμνῶν τὰ μεγαλεῖα τοῦ 

Θεοῦ. 



Μιχαὴλ Ἀρχιστράτηγε Κυρίου, τοὺς πιστῶς ἐν 

τ῵ θείῳ σου τεμένει, ἀθροιζομένους Θεοῦ εἰς αἶνον, ὁδήγει, σκέπε, ἐκ 

παντοίων κακῶν τῆ μεσιτείᾳ σου. 

Δόξα 

Ὦ Σριάς, τοὺς πίστει σε ὑμνοῦντας, ὡς Θεὸν τῶν ἁπάντων καὶ Δεσπότην, 

ἀπὸ παντοίων κινδύνων σῶζε, καὶ τῶν σῶν ἀγαθῶν μετόχους ποίησον. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Παρθενεύεις τεκοῦσα ὑπὲρ λόγον, τὸν πρὸ πάντων αἰώνων γεννηθέντα, 

ἐκ τοῦ ἀνάρχου Πατρὸς ἀῤῥεύστως· διὰ τοῦτο Ἁγνὴ σὲ μακαρίζομεν. 

Καταβασία. Ὁ Παῖδας ἐκ καμίνου... 

ᾨδὴ η´. Ὁ Εἱρμός. 

» Αὕτη ἡ κλητὴ καὶ ἁγία ἡμέρα, ἡ μία τῶν ΢αββάτων, » ἡ βασιλὶς καὶ 

κυρία, ἑορτῶν ἑορτή, καὶ πανήγυρίς » ἐστι πανηγύρεων, ἐν ᾗ εὐλογοῦμεν, 

Φριστὸν εἰς » τοὺς αἰῶνας. 

Σροπάρια. 

Δεῦτε τοῦ καινοῦ τ῅ς ἀμπέλου γεννήματος, τ῅ς θείας εὐφροσύνης, ἐν τῆ 

εὐσήμῳ ἡμέρᾳ τ῅ς ἐγέρσεως, Βασιλείας τε Φριστοῦ κοινωνήσωμεν, 

ὑμνοῦντες αὐτόν, ὡς Θεὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἆρον κύκλῳ τοὺς ὀφθαλμούς σου ΢ιὼν καὶ ἴδε· ἰδοὺ γὰρ ἥκασί σοι, 

θεοφεγγεῖς ὡς φωστ῅ρες, ἐκ δυσμῶν, καὶ βοῤῥᾶ, καὶ θαλάσσης, καὶ ἑῴας 

τά τέκνα σου, ἐν σοὶ εὐλογοῦντα, Φριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Πάτερ παντοκράτορ, καὶ Λόγε, καὶ Πνεῦμα, τρισὶν ἑνιζομένη, ἐν 

ὑποστάσεσι φύσις, ὑπερούσιε καὶ ὑπέρθεε, εἰς σὲ βεβαπτίσμεθα, καὶ σὲ 

εὐλογοῦμεν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Κανὼν τ῅ς Θεοτόκου. Ὁ αὐτός. 

Ἦλθε διὰ σοῦ εἰς τὸν κόσμον ὁ Κτίστης, Παρθένε Θεοτόκε, καὶ τὴν 

γαστέρα τοῦ ᾍδου, διαῤῥήξας θνητοῖς, τὴν ἀνάστασιν ἡμῖν ἐδωρήσατο· 

διὸ εὐλογοῦμεν, αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 



Ὅλον καθελὼν τοῦ θανάτου τὸ κράτος, ὁ Τἱός σου Παρθένε, ἐν τῆ αὐτοῦ 

Ἀναστάσει, ὡς Θεὸς κραταιός, συνανύψωσεν ἡμᾶς καὶ ἐθέωσε· διὸ 

ἀνυμνοῦμεν, αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Σοῦ Παραλύτου. Ὁ Εἱρμός. 

» Σὸν ὑπ᾿ Ἀγγέλων ἀσιγήτως ἐν ὑψίστοις δοξαζόμε- » νον Θεόν, οἱ 

οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, γ῅ καὶ ὄρη καὶ » βουνοί, βυθὸς καὶ πᾶν γένος 

ἀνθρώπων, ὕμνοις » αὐτὸν ὡς κτίστην καὶ λυτρωτὴν εὐλογεῖτε. 

Σροπάρια. 

Σὸ καταπέτασμα ἐσχίσθη, σταυρωθέντος σου ΢ωτὴρ ἡμῶν, καὶ ἀπεδίδου 

τοὺς νεκρούς, οὓς κατέπιεν ὁ θάνατος· καὶ ᾍδης ἐγυμνοῦτο, σὲ καθορῶν 

ἐν κατωτάτοις τ῅ς γ῅ς γεγονότα. 

Ποῦ σου τὸ κέντρον ἐστὶ θάνατε; ποῦ σου ᾍδη νῦν τὸ νῖκος; τ῵ ἀναστάντι 

Βασιλεῖ, ἐνεκρώθης καὶ ἀπόλωλας· οὐκ ἔτι βασιλεύεις· ὁ Κραταιὸς 

ἀφείλετο γὰρ οὓς εἶχες δεσμίους. 

Δράμετε τάχος ἀπαγγείλατε, Ἀποστόλοις τὴν Ἀνάστασιν, ταῖς 

Μυροφόροις, ὁ φανεὶς νεανίας ἀπεφθέγγετο· Ἀνέστη ὁ Δεσπότης, καὶ σὺν 

αὐτ῵, οἱ ἀπ᾿ αἰῶνος νεκροὶ παραδόξως. 

Ἔτεσι πλείστοις κατακείμενος ὁ Παράλυτος, ἐκραύγαζεν· Ἐλέησόν με 

Λυτρωτά, ἀπορίᾳ συνεχόμενον· ὁ δὲ προστάττει τούτῳ, ἆραι σπουδῆ τὸν 

κράββατον, καὶ ὀρθῶς βηματίζειν. 

Ὡς τῶν ἀΰλων προηγούμενος, Ἀρχιστράτηγε Δυνάμεων, σὺν ταύταις 

αἴτησαι ἡμῖν τῶν πταισμάτων ἀπολύτρωσιν, διόρθωσίν τε βίου, καὶ τῶν 

ἐκεῖ ἀπόλαυσιν ἀγαθῶν αἰωνίων. 

Δόξα 

Ἄκτιστον, ἄτμητον οὐσίαν, τρισυπόστατον θεότητα, Πατέρα ἄναρχον 

Θεόν, καὶ Τἱὸν καὶ Πνεῦμα ἅγιον, ὑμνήσωμεν συμφώνως, τῶν ΢εραφὶμ 

κραυγάζοντες τὴν φρικτὴν μελῳδίαν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Σόμον σε πάλαι ἐθεάσατο, Ἡσαΐας Ἀειπάρθενε, ἐν ᾧ δακτύλῳ τοῦ 

Πατρός, Λόγος ἄχρονος ἐγέγραπτο, ἐκ πάσης ἀλογίας σῴζων ἡμᾶς, τοὺς 

λόγοις σε ἱεροῖς ἀνυμνοῦντας. 



Καταβασία. Αὕτη ἡ κλητή... 

ᾨδὴ θ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Υωτίζου, φωτίζου, ἡ νέα Ἱερουσαλήμ· ἡ γὰρ δόξα » Κυρίου, ἐπὶ σὲ 

ἀνέτειλε. Φόρευε νῦν, καὶ ἀγάλλου » ΢ιών· σὺ δὲ ἁγνή, τέρπου Θεοτόκε, ἐν 

τῆ Ἐγέρσει » τοῦ τόκου σου. 

Σροπάρια. 

Ὤ θείας! ὢ φίλης! ὢ γλυκυτάτης σου φων῅ς· μεθ᾿ ἡμῶν ἀψευδῶς γάρ, 

ἐπηγγείλω ἔσεσθαι, μέχρι τερμάτων αἰῶνος, Φριστέ· ἣν οἱ πιστοί, ἄγκυραν 

ἐλπίδος, κατέχοντες ἀγαλλόμεθα. 

Ὦ Πάσχα τὸ μέγα, καὶ ἱερώτατον Φριστέ· ὦ σοφία καὶ Λόγε, τοῦ Θεοῦ καὶ 

δύναμις· δίδου ἡμῖν ἐκτυπώτερον, σοῦ μετασχεῖν, ἐν τῆ ἀνεσπέρῳ ἡμέρᾳ 

τ῅ς Βασιλείας σου. 

Σ῅ς Θεοτόκου. Ὁ αὐτός. 

΢υμφώνως Παρθένε, σὲ μακαρίζομεν πιστοί. Φαῖρε πύλη Κυρίου· χαῖρε 

πόλις ἔμψυχε· χαῖρε, δι᾿ ἧς ἡμῖν ἔλαμψε, σήμερον φῶς τοῦ ἐκ σοῦ 

τεχθέντος, τ῅ς ἐκ νεκρῶν Ἀναστάσεως. 

Εὐφραίνου, ἀγάλλου, ἡ θεία πύλη τοῦ φωτός· ὁ γὰρ δύνας ἐν τάφῳ, 

Ἰησοῦς ἀνέτειλε, λάμψας ἡλίου φαιδρότερον, καὶ τοὺς πιστοὺς πάντας 

καταυγάσας, θεοχαρίτωτε Δέσποινα. 

Σοῦ Παραλύτου. Ὁ Εἱρμός. 

» Ἐν ΢ιναίῳ τ῵ ὄρει κατεῖδέ σε, ἐν τῆ βάτῳ Μωϋσ῅ς, » τὴν ἀφλέκτως τὸ 

πῦρ τ῅ς Θεότητος, δεξαμένην ἐν » γαστρί· Δανιὴλ δέ σε εἶδεν, ὄρος 

ἀλατόμητον· » ῥάβδον βλαστήσασαν, Ἡσαΐας κέκραγε, τὴν ἐκ » ῥίζης 

Δαυΐδ. 

Σροπάρια. 

Ἰησοῦ ἐπὶ ξύλου ὑψούμενος, συνανύψωσας ἡμᾶς· καὶ τεθεὶς ἑκουσίως ἐν 

μνήματι, ἐκ μνημάτων τοὺς νεκρούς, ἐξανέστησας πάντας, ὑμνοῦντας τὸ 

κράτος σου τὸ ἀκατάληπτον, καὶ τὴν δυναστείαν τὴν σὴν τὴν ἀήττητον. 



Ὡραιότατος τάφου ἀνέτειλας, ὡς νυμφίος ἐκ παστοῦ, ὡραιότατε Λόγε, καὶ 

ἔλυσας τὸ τοῦ ᾍδου ἀμειδές, καὶ δεσμώτας ἐξ῅ρας, συμφώνως 

κραυγάζοντας· Δόξα τῆ δόξῃ σου, δόξα Ἰησοῦ ὁ Θεὸς τῆ Ἐγέρσει σου. 

΢τεναγμούς τε καὶ δάκρυα φέρουσαι, μετὰ μύρων ἐν σπουδῆ, τὸ πανάγιον 

μν῅μα κατέλαβον αἱ γυναῖκες· καὶ Φριστοῦ ἐδιδάσκοντο πίστει τὴν 

ἔνδοξον Ἔγερσιν, ἣν ἑορτάζομεν, ἐν ἀγαλλιάσει ψυχ῅ς εὐφραινόμενοι. 

Ἠκολούθει ἡ ῥῶσις τοῦ σώματος, τῆ προστάξει σου Φριστέ, καὶ ὡρᾶτο ὁ 

πρῴην Παράλυτος, διερχόμενος σπουδῆ, καὶ τὸν κράββατον φέρων ἐφ᾿ ὃν 

κατεκλίνετο, ἔτεσι πλείοσιν, ἀνυμνολογῶν τὴν πολλὴν δυναστείαν σου. 

Υωτισμὸν ἡμῖν αἴτησαι μέγιστε, Ἀρχιστράτηγε, ἀεὶ τ῵ μεγάλῳ φωτὶ 

παριστάμενος, καὶ εἰρήνευσον ἡμῶν, τὴν ζωὴν ἐπηρείαις, πάντοτε τοῦ 

ὄφεως, καὶ περιστάσεσι, βίου δονουμένην ἀεὶ ἀξιάγαστε. 

Δόξα 

Υῶς καὶ φῶτα ζωήν τε δοξάζω σε, καὶ ζωὰς πανευσεβῶς, Πάτερ Λόγε, καὶ 

Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τρισυπόστατε Μονάς, ἀδιαίρετον κράτος, Θεότης 

ἀσύγχυτε, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, βοῶν, σὺν ταῖς ἄνω δυνάμεσι. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Υωτοφόρου προ῅λθε νηδύος σου, μέγας Ἥλιος Φριστός, καὶ τὸν κόσμον 

ἐφώτισεν Ἄχραντε, ἐπιλάμψεσι φαιδραῖς, καὶ τὸ σκότος ἐξ῅ρε, τὸ τ῅ς 

παραβάσεως· ὅθεν ὑμνοῦμέν σε, πάντων ὡς αἰτίαν καλῶν Θεονύμφευτε. 

Καταβασία. Υωτίζου, φωτίζου... 

Σό, Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν... γ´. 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Πάσχα. 

΢αρκὶ ὑπνώσας ὡς θνητός, ὁ Βασιλεὺς καὶ Κύριος, τριήμερος ἐξανέστης, 

Ἀδὰμ ἐγείρας ἐκ φθορᾶς, καὶ καταργήσας θάνατον. Πάσχα τ῅ς 

ἀφθαρσίας, τοῦ κόσμου σωτήριον. 

Ἕτερον τοῦ Παραλύτου. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 

Ἐπέστη ὁ φιλάνθρωπος, καὶ πανοικτίρμων Κύριος, Προβατικῆ 

κολυμβήθρᾳ, τοῦ θεραπεῦσαι τὰς νόσους· εὗρε δὲ κατακείμενον, 



ἄνθρωπον πλείστοις ἔτεσι, καὶ πρὸς αὐτὸν ἐβόησεν· Ἆρον τὸν κράββατον, 

ἴθι, πρὸς τὰς ὁδοὺς τὰς εὐθείας. 

Εἰς τοὺς Αἴνους. 

Ἱστῶμεν ΢τίχους δ´ καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ Ἀναστάσιμα. 

Ἦχος γ´ 

Δεῦτε πάντα τὰ ἔθνη, γνῶτε τοῦ φρικτοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν· Φριστὸς 

γὰρ ὁ ΢ωτὴρ ἡμῶν, ὁ ἐν ἀρχῆ Λόγος, ἐσταυρώθη δι᾿ ἡμᾶς, καὶ ἑκὼν ἐτάφη, 

καὶ ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, τοῦ σῶσαι τὰ σύμπαντα· Αὐτὸν προσκυνήσωμεν. 

Διηγήσαντο πάντα τὰ θαυμάσια, οἱ φύλακές σου Κύριε· ἀλλὰ τὸ 

συνέδριον τ῅ς ματαιότητος, πληρῶσαν δώρων τὴν δεξιὰν αὐτῶν, κρύπτειν 

ἐνόμιζον τὴν Ἀνάστασίν σου, ἣν ὁ κόσμος δοξάζει. Ἐλέησον ἡμᾶς. 

Φαρᾶς τὰ πάντα πεπλήρωται, τ῅ς Ἀναστάσεως τὴν πεῖραν εἰληφότα· 

Μαρία γὰρ ἡ Μαγδαληνὴ ἐπὶ τὸ μν῅μα ἦλθεν, εὗρεν Ἄγγελον ἐπὶ τὸν 

λίθον καθήμενον, τοῖς ἱματίοις ἐξαστράπτοντα, καὶ λέγοντα· Σί ζητεῖτε 

τὸν ζῶντα μετὰ τῶν νεκρῶν; οὐκ ἔστιν ὧδε, ἀλλ᾿ ἐγήγερται, καθὼς εἶπε, 

προάγων ἐν τῆ Γαλιλαίᾳ. 

Ἐν τ῵ φωτί σου Δέσποτα, ὀψόμεθα φῶς φιλάνθρωπε· ἀνέστης γὰρ ἐκ τῶν 

νεκρῶν, σωτηρίαν τ῵ γένει τῶν ἀνθρώπων δωρούμενος, ἵνα σε πᾶσα 

κτίσις δοξολογῆ, τὸν μόνον ἀναμάρτητον. Ἐλέησον ἡμᾶς. 

΢τιχηρὰ Ἀνατολικά. 

Ὕμνον ἑωθινόν, αἱ Μυροφόροι γυναῖκες, τὰ δάκρυα προσέφερον Κύριε· 

εὐωδίας γὰρ ἀρώματα κατέχουσαι, τὸ μν῅μά σου κατέλαβον, τὸ ἄχραντόν 

σου ΢ῶμα, μυρίσαι σπουδάζουσαι. Ἄγγελος καθήμενος ἐπὶ τὸν λίθον, 

αὐταῖς εὐηγγελίσατο· Σί ζητεῖτε τὸν ζῶντα μετὰ τῶν νεκρῶν; τὸν θάνατον 

γὰρ πατήσας, ἀνέστη ὡς Θεός, παρέχων πᾶσι τὸ μέγα ἔλεος. 

Ἐξαστράπτων Ἄγγελος ἐπὶ τὸ μν῅μά σου τὸ ζωοποιόν, ταῖς Μυροφόροις 

ἔλεγεν· Ἐκένωσε τοὺς τάφους ὁ Λυτρωτής, ἐσκύλευσε τὸν ᾍδην, καὶ 

ἀνέστη τριήμερος, ὡς μόνος Θεὸς καὶ παντοδύναμος. 

Εἰς τὸ μν῅μά σε ἐπεζήτησεν, ἐλθοῦσα τῆ μιᾷ τῶν ΢αββάτων, Μαρία ἡ 

Μαγδαληνή· μὴ εὑροῦσα δὲ ὠλοφύρετο, κλαυθμ῵ βοῶσα· Οἴμοι ΢ωτήρ 

μου! πῶς ἐκλάπης πάντων Βασιλεῦ; Ζεῦγος δὲ ζωηφόρων Ἀγγέλων, 



ἔνδοθεν τοῦ μνημείου ἐβόα· Σί κλαίεις, ὦ γύναι; Κλαίω, φησίν, ὅτι ἦραν 

τὸν Κύριόν μου τοῦ τάφου, καὶ οὐκ οἶδα ποῦ ἔθηκαν αὐτόν. Αὐτὴ δὲ 

στραφεῖσα ὀπίσω, ὡς κατεῖδέ σε, εὐθέως ἐβόα· Ὁ Κύριός μου, καὶ ὁ Θεός 

μου, δόξα σοι. 

Ἑβραῖοι συνέκλεισαν ἐν τ῵ τάφῳ τὴν ζωήν· Λῃστὴς δὲ ἀνέῳξεν ἐν τῆ 

γλώσσῃ τὴν τρυφήν, κραυγάζων καὶ λέγων· Ὁ μετ᾿ ἐμοῦ δι᾿ ἐμὲ 

σταυρωθείς, συνεκρέματό μοι ἐπὶ τοῦ ξύλου, καὶ ἐφαίνετό μοι ἐπὶ τοῦ 

θρόνου, τ῵ Πατρὶ συγκαθήμενος· αὐτὸς γάρ ἐστι Φριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

ἔχων τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα. Ἦχος πλ. δ´. 

Κύριε, τὸν Παράλυτον οὐχ ἡ κολυμβήθρα ἐθεράπευσεν, ἀλλ᾿ ὁ σὸς λόγος 

ἀνεκαίνισε· καὶ οὐδὲ ἡ πολυχρόνιος αὐτ῵ ἐνεπόδισε νόσος· ὅτι τ῅ς φων῅ς 

σου ὀξυτέρα ἡ ἐνέργεια ἐδείχθη· καὶ τὸ δυσβάστακτον βάρος ἀπέῤῥιψε, 

καὶ τὸ φορτίον τ῅ς κλίνης ἐβάστασεν, εἰς μαρτύριον τοῦ πλήθους τῶν 

οἰκτιρμῶν σου, δόξα σοι. 

Καὶ νῦν. Ὑπερευλογημένη. 

Δοξολογία μεγάλη καὶ Ἀπόλυσις. 

Εἰς τὴν α´ Ὥραν τὸ Ἑωθινόν. Ἦχος γ´. 

Σ῅ς Μαγδαλην῅ς Μαρίας, τὴν τοῦ ΢ωτ῅ρος εὐαγγελιζομένης, ἐκ νεκρῶν 

Ἀνάστασιν, καὶ ἐμφάνειαν, διαπιστοῦντες οἱ Μαθηταί, ὠνειδίζοντο τὸ τ῅ς 

καρδίας σκληρόν· ἀλλὰ τοῖς σημείοις καθοπλισθέντες καὶ θαύμασι, πρὸς 

τὸ κήρυγμα ἀπεστέλλοντο. Καὶ σὺ μὲν Κύριε, πρὸς τὸν ἀρχίφωτον 

ἀνελήφθης Πατέρα· οἱ δὲ ἐκήρυττον πανταχοῦ τὸν λόγον, τοῖς θαύμασι 

πιστούμενοι. Διὸ οἱ φωτισθέντες δι᾿ αὐτῶν, δοξάζομέν σου τὴν ἐκ νεκρῶν 

Ἀνάστασιν, φιλάνθρωπε Κύριε. 

________________________________________ 

ΕΙ΢ ΣΗΝ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑΝ 

Οἱ Μακαρισμοὶ τοῦ Ἤχου. 

Ἦχος γ´ 

Ἀθετήσαντα Φριστὲ τὴν ἐντολήν σου, τὸν προπάτορα Ἀδάμ, τοῦ 

Παραδείσου ἐξώρισας· τὸν δὲ Λῃστὴν Οἰκτῖρμον, ὁμολογήσαντά σε ἐν 



σταυρ῵, ἐν αὐτ῵ εἰσῴκισας κράζοντα· Μνήσθητί μου ΢ωτήρ, ἐν τῆ 

Βασιλείᾳ σου. 

Ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, συνεξανέστησας ἡμᾶς ἐκ τῶν παθῶν, τῆ 

Ἀναστάσει σου Κύριε· τοῦ δὲ θανάτου πᾶσαν, τὴν δυναστείαν ὤλεσας 

Φριστέ· διὰ τοῦτο πίστει κραυγάζομεν· Μνήσθητι καὶ ἡμῶν, ἐν τῆ Βασιλείᾳ 

σου. 

Σῆ τριημέρῳ σου ταφῆ, τοὺς ἐν τ῵ ᾍδῃ νεκρωθέντας ὡς Θεός, 

ζωοποιήσας συνήγειρας· καὶ ἀφθαρσίαν πᾶσιν, ὡς ἀγαθὸς ἐπήγασας 

ἡμῖν, τοῖς ἐν πίστει κράζουσι πάντοτε· Μνήσθητι καὶ ἡμῶν, ἐν τῆ Βασιλείᾳ 

σου. 

Ἁμαρτήσαντας ἡμᾶς, τῆ τοῦ θανάτου κατεδίκασας ἀρᾷ, ὁ Ζωοδότης καὶ 

Κύριος, ἐν δὲ τ῵ σώματί σου, ἀναμαρτήτως Δέσποτα παθών, τοὺς θνητοὺς 

ἐζώωσας κράζοντας· Μνήσθητι καὶ ἡμῶν, ἐν τῆ Βασιλείᾳ σου. 

Καὶ ἐκ τοῦ Κανόνος τοῦ Παραλύτου, ᾨδὴ στ´. Ἀπόστολος, καὶ Εὐαγγέλιον 

τ῅ς ἡμέρας. 

Κοινωνικόν· Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν. 

ΕΙΔΗ΢Ι΢ 

Φρὴ γινώσκειν, ὅτι ἡ ἀκολουθία τοῦ Παραλύτου ψάλλεται ἡμέρας τρεῖς· τῆ 

Κυριακῆ, τῆ Δευτέρᾳ καὶ τῆ Σρίτῃ. 

ΚΤΡΙΑΚΗ ΣΟΤ ΠΑΡΑΛΤΣΟΤ 

Ε΢ΠΕΡΑ΢ 

Εἰς τό, , Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶμεν ΢τίχους στ´, καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ τ῅ς 

Ἑορτ῅ς γ´. 

Ἦχος πλ. δ´. Ὦ τοῦ παραδόξου θαύματος. 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! ὁ Ποιητὴς τοῦ παντός, σαρκοφόρος 

γενόμενος, τὴν ἡμῶν ἐπτώχευσε φύσιν, θέλων ὡς εὔσπλαγχνος, καὶ τοῖς 

ἀνθρώποις συνδιαιτώμενος, θαυμάτων πλήθη Ἑβραίοις δέδειχεν· ὅθεν 

ἰάσατο, τὸν ποτὲ Παράλυτον, εἰπὼν αὐτ῵, Ἆρόν σου τὸν κράββατον, ἐν 

Βηθεσδὰ ἐπιστάς. 

΢ῶτερ Θεέ μου καὶ Κύριε, τοὺς πεπτωκότας βροτούς, ἀναστ῅σαι 

βουλόμενος, ἐπὶ γ῅ς ὡς ἄνθρωπος, περιήρχου ἰώμενος, πάντων τὰς 



νόσους δι᾿ εὐσπλαγχνίαν πολλήν· διὸ φοιτήσας, Προβατικῆ ἐν στοᾷ, σ῵ον 

ἀνέδειξας, τὸν ποτὲ Παράλυτον, λόγῳ τ῵ σ῵, ὀκτὼ καὶ τριάκοντα, ἔτεσι 

κείμενον. 

Υθόνῳ Ἑβραῖοι τηκόμενοι, εὐεργεσίας τὰς σάς, ὑπεράγαθε Κύριε, 

ἀφορμὴν ποιούμενοι, καὶ μανίας ὑπέκκαυμα, παρανομοῦντες αὐτοὶ τὸν 

νόμον ἀεί, σὲ ἐπεζήτουν, κτεῖναι τὴν ὄντως ζωήν, διὰ τὸ ΢άββατον, ὅτε 

ὅλον ἄνθρωπον, ἔδειξας σύ, ὑγι῅, παράλυτον ὄντα τὸ πρότερον. 

Καὶ τοῦ Μηναίου γ´. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος α´. 

Ἐπὶ τῆ Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ, ἄνθρωπος κατέκειτο ἐν ἀσθενείᾳ· καὶ 

ἰδών σε Κύριε, ἐβόα· Ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, ὅταν ταραχθῆ τὸ ὕδωρ, βάλῃ 

με ἐν αὐτ῵· ἐν ᾧ δὲ πορεύομαι, ἄλλος προλαμβάνει με, καὶ λαμβάνει τὴν 

ἴασιν, ἐγὼ δὲ ἀσθενῶν κατάκειμαι. Καὶ εὐθὺς σπλαγχνισθεὶς ὁ ΢ωτήρ, 

λέγει πρὸς αὐτόν· Διὰ σὲ ἄνθρωπος γέγονα, διὰ σὲ σάρκα περιβέβλημαι, 

καὶ λέγεις ἄνθρωπον οὐκ ἔχω; ἆρόν σου τὸν κράββατον καὶ περιπάτει. 

Πάντα σοι δυνατά, πάντα ὑπακούει, πάντα ὑποτέτακται· πάντων ἡμῶν 

μνήσθητι, καὶ ἐλέησον Ἅγιε, ὡς φιλάνθρωπος. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. 

Σ῵ σ῵ ΢ταυρ῵, Φριστὲ ΢ωτήρ, θανάτου κράτος λέλυται, καὶ Διαβόλου ἡ 

πλάνη κατήργηται· γένος δὲ ἀνθρώπων, πίστει σῳζόμενον, ὕμνον σοι 

καθ᾿ ἑκάστην προσφέρει. 

΢τίχ. Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλμούς μου, τὸν κατοικοῦντα ἐν τ῵ οὐραν῵. 

Ἰδού, ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ 

παιδίσκης εἰς χεῖρας τ῅ς κυρίας αὐτ῅ς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς 

Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρ῅σαι ἡμᾶς. 

Κατανυκτικόν. 

Ἑσπερινὸν ὕμνον προσφέρομέν σοι Φριστέ, μετὰ θυμιάματος, καὶ Ὠδῶν 

πνευματικῶν ἐλέησον ΢ωτὴρ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 



΢τίχ. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν 

ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Σὸ ὄνειδος τοῖς 

εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Μαρτυρικόν. 

Μεγάλη τοῦ ΢ταυροῦ σου Κύριε ἡ δύναμις· ἐπάγη γὰρ ἐν τόπῳ, καὶ 

ἐνεργεῖ ἐν κόσμῳ· καὶ ἀνέδειξεν ἐξ ἁλιέων Ἀποστόλους, καὶ ἐξ ἐθνῶν 

Μάρτυρας, ἵνα πρεσβεύωσιν ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος α´. 

Ὁ τῆ παλάμῃ τῆ ἀχράντῳ πλαστουργήσας τὸν ἄνθρωπον, ἦλθες 

εὔσπλαγχνε, τοὺς νοσοῦντας ἰάσασθαι, Φριστέ· τὸν Παράλυτον ἐν τῆ 

Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ, διὰ τοῦ λόγου σου ἀνέστησας· Αἱμόῤῥου δὲ τὸ 

ἄλγος ἐθεράπευσας· τ῅ς Φαναναίας τὴν παῖδα ἐνοχλουμένην ἠλέησας· 

καὶ τὴν αἴτησιν τοῦ Ἑκατοντάρχου οὐ παρεῖδες. Διὰ τοῦτο κράζομεν· 

Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. 

Ἀπολυτίκιον. Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια... 

Θεοτοκίον. ΢ὲ τὴν μεσιτεύσασαν... 

Ἐκτενής, καὶ Ἀπόλυσις. 

________________________________________ 

Σῌ ΔΕΤΣΕΡᾼ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 

ΠΡΩΪ 

Εἰς τὸν Ὄρθρον. Μετὰ τὴν α´ ΢τιχολογίαν, Καθίσματα τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. 

Φριστὸς ἐκ νεκρῶν ἐγήγερται, ἡ ἀπαρχὴ τῶν κεκοιμημένων· ὁ 

Πρωτότοκος τ῅ς κτίσεως, καὶ δημιουργὸς πάντων τῶν γεγονότων, τὴν 

καταφθαρεῖσαν φύσιν τοῦ γένους ἡμῶν, ἐν ἑαυτ῵ ἀνεκαίνισεν. Οὐκ ἔτι 

θάνατε κυριεύεις· ὁ γὰρ τῶν ὅλων Δεσπότης, τὸ κράτος σου κατέλυσε. 

Κατανυκτικόν. 



Παροικοῦσα ἐν τῆ γῆ, ψυχή μου μετανόησον· χοῦς ἐν τάφῳ οὐχ ὑμνεῖ, 

πταισμάτων οὐ λυτροῦται· βόησον Φριστ῵ τ῵ Θε῵· Καρδιογνῶστα, 

ἥμαρτον· πρὶν καταδικάσῃς με, ἐλέησόν με. 

Μαρτυρικόν. 

Σὸ εὔψυχον τ῅ς καρτερίας ἡμῶν, ἐνίκησε τὰ μηχανήματα τοῦ ἀρχεκάκου 

ἐχθροῦ, Ἀθλοφόροι μακάριοι· διὰ τοῦτο τ῅ς αἰωνίου κατηξιώθητε 

μακαριότητος. Ἀλλὰ πρεσβεύσατε τ῵ Κυρίῳ, τοῦ φιλοχρίστου λαοῦ σῶσαι 

τὸ ποίμνιον, Μάρτυρες ὑπάρχοντες τ῅ς ἀληθείας. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Σὴν ὡραιότητα, τ῅ς παρθενίας σου, καὶ τὸ ὑπέρλαμπρον, τὸ τ῅ς ἁγνείας 

σου, ὁ Γαβριὴλ καταπλαγείς, ἐβόα σοι Θεοτόκε· Ποῖόν σοι ἐγκώμιον, 

προσαγάγω ἐπάξιον; τί δὲ ὀνομάσω σε; ἀπορῶ καὶ ἐξίσταμαι· διὸ ὡς 

προσετάγην, βοῶ σοι· Φαῖρε ἡ Κεχαριτωμένη. 

Μετὰ τὴν β´ ΢τιχολογίαν. 

Κάθισμα τ῅ς Ἑορτ῅ς. Σὴν ὡραιότητα. 

Πάρεσιν εὕραντο, τὴν ὁλοσώματον, οἱ παραλύσεσι, φθόνου σφιγγόμενοι, 

τὴν ἐν ΢αββάτῳ Παραλύτου σφίγξιν κατανοοῦντες· λέγοντες· Οὐκ ἔξεστι, 

θεραπεύειν τοῖς ΢άββασι, λύειν τε τὴν πάτριον, τοῦ ΢αββάτου 

κατάπαυσιν· τοῦ νόμου σε μὴ γνόντες Δεσπότην, καὶ θεραπευτὴν τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. (δίς) 

Σό, Ἀνάστασιν Φριστοῦ... Ὁ Ν´ καὶ οἱ Κανόνες τ῅ς Ἑορτ῅ς, μετὰ τῶν 

Εἱρμῶν εἰς η´ καὶ τοῦ Μηναίου εἰς δ´. Κοντάκιον, καὶ Ἐξαποστειλάριον τ῅ς 

Ἑορτ῅ς. 

Εἰς τοὺς Αἴνους. 

Ἱστῶμεν ΢τίχους δ´ καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. 

Δεῦτε πάντα τὰ ἔθνη, γνῶτε τοῦ φρικτοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν· Φριστὸς 

γὰρ ὁ ΢ωτὴρ ἡμῶν, ὁ ἐν ἀρχῆ Λόγος, ἐσταυρώθη δι᾿ ἡμᾶς, καὶ ἑκὼν ἐτάφη, 

καὶ ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, τοῦ σῶσαι τὰ σύμπαντα. Αὐτὸν προσκυνήσωμεν. 

(δίς) 



Κατανυκτικόν. 

Πολλάκις τὴν ὑμνῳδίαν ἐκτελῶν, εὑρέθην τὴν ἁμαρτίαν ἐκπληρῶν· τῆ 

μὲν γλώττῃ ᾄσματα φθεγγόμενος, τῆ δὲ ψυχῆ ἄτοπα λογιζόμενος· ἀλλ᾿ 

ἑκάτερα διόρθωσον, Φριστὲ ὁ Θεός, διὰ τ῅ς μετανοίας, καὶ σῶσόν με. 

Μαρτυρικόν. 

Σῶν ἁγίων Ἀθλοφόρων τὴν μνήμην, δεῦτε λαοὶ ἅπαντες τιμήσωμεν· ὅτι 

θέατρον γενόμενοι, Ἀγγέλοις καὶ ἀνθρώποις, τὸν τ῅ς νίκης στέφανον 

παρὰ Φριστοῦ ἐκομίσαντο, καὶ πρεσβεύουσιν ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος α´. 

Ἄταφος νεκρὸς ὑπάρχων ὁ Παράλυτος, ἰδών σε ἐβόησεν· Ἐλέησόν με 

Κύριε, ὅτι ἡ κλίνη μου τύμβος μοι ἐγένετο. Σί μοι κέρδος ζω῅ς; οὐ χρῄζω 

τ῅ς Προβατικ῅ς κολυμβήθρας· οὐ γὰρ ἐστί μοι τίς ὁ ἐμβάλλων με, 

ταραττομένων τῶν ὑδάτων, ἀλλὰ σοὶ τῆ πηγῆ προσέρχομαι τῶν ἰαμάτων, 

ἵνα κἀγὼ μετά πάντων κράζω· Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος γ´. Μεγάλη τοῦ ΢ταυροῦ σου Κύριε. 

΢ημείων καὶ τεράτων βλέποντες τὴν δύναμιν, οἱ φθόνῳ παρειμένοι, καὶ 

δυνατοὶ κακίᾳ, οὐκ ἐπίστευον, ὡς σὺ Θεοῦ Τἱὸς ὑπάρχεις καὶ τοῦ παντὸς 

πρύτανις, ὁ καὶ Παράλυτον ὑγι῅ δείξας λόγῳ. 

΢τίχ. Σὰ ἐλέη σου Κύριε εἰς τὸν αἰῶνα ᾄσομαι. 

Ἰδόντες οἱ ΢αββάτων φύλακες Παράλυτον, σφιγ-χθέντα ἐν ΢αββάτῳ, τὴν 

ψυχὴν ἐχαυνοῦντο, καί, οὐκ ἔξεστιν, ἐν τ῵ ΢αββάτῳ θεραπεύειν, καὶ 

βεβηλοῦν 

τὸ ΢άββατον, τάχα ὡς νόμιμοι, Γραμματεῖς ἐπεβόων. 

΢τίχ. Ὅτι εἶπας· Εἰς τὸν αἰῶνα ἔλεος οἰκοδομηθήσεται. 

΢αββάτων αὐτουργὸν μὴ γνόντες σε καὶ Κύριον, οἱ ΢άββατα τηροῦντες, 

τοῦ Παραλύτου σφίγξιν, διεγόγγυζον, τὴν ἐν ΢αββάτῳ γενομένην. Ὡς οὐ 

καλόν, λέγοντες, αἴρειν τὸν κράββατον, ἐν ἡμέρᾳ ΢αββάτου. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. α´. 



Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα, ἐπὶ τῆ Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ, τῆ 

λεγομένῃ κατὰ Ἰουδαίους Βηθεσδά, πέντε στοὰς ἐχούσῃ· ἐν ταύταις γὰρ 

κατέκειτο πλ῅θος τῶν ἀσθενούντων. Ἄγγελος γὰρ τοῦ Θεοῦ κατὰ καιρὸν 

ἐπιφοιτῶν, διετάραττεν αὐτήν, καὶ ῥῶσιν ἐχαρίζετο τοῖς προσιοῦσιν ἐν 

πίστει. Καὶ ἰδὼν ὁ Κύριος χρονιοῦντα ἄνθρωπον, λέγει πρὸς αὐτόν· Θέλεις 

ὑγιὴς γενέσθαι; Ὁ ἀσθενῶν ἀπεκρίνατο· Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, 

ὅταν ταραχθῆ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με εἰς τὴν κολυμβήθραν. Ἰατροῖς 

κατηνάλωσα τὸν ἅπαντά μου βίον, καὶ ἐλέους τυχεῖν οὐκ ἠξιώθην. Ἀλλ᾿ ὁ 

ἰατρὸς τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων, λέγει πρὸς αὐτόν· Ἆρόν σου τὸν 

κράββατον καὶ περιπάτει, κηρύττων μου τὴν δύναμιν, καὶ τὸ μέγα ἔλεος 

ἐν τοῖς πέρασι. 

________________________________________ 

Σῌ ΔΕΤΣΕΡᾼ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 

Ε΢ΠΕΡΑ΢ 

Εἰς τό, , Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶμεν ΢τίχους στ´ καὶ ψάλλομεν τὰ δύο 

Ἰδιόμελα τ῅ς Ἑορτ῅ς, δευτεροῦντες τὸ πρῶτον. 

Ἦχος α´ 

Ὁ τῆ παλάμῃ τῆ ἀχράντῳ πλαστουργήσας τὸν ἄνθρωπον, ἦλθες 

εὔσπλαγχνε τοὺς νοσοῦντας ἰάσασθαι Φριστέ· τὸν Παράλυτον ἐν τῆ 

Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ διὰ τοῦ λόγου σου ἀνέστησας· Αἱμόῤῥου δὲ τὸ 

ἄλγος ἐθεράπευσας· τ῅ς Φαναναίας τὴν παῖδα ἐνοχλουμένην ἠλέησας· 

καὶ τὴν αἴτησιν τοῦ Ἑκατοντάρχου οὐ παρεῖδες. Διὰ τοῦτο κράζομεν· 

Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. 

Ἄταφος νεκρὸς ὑπάρχων ὁ Παράλυτος, ἰδών σε ἐβόησεν· Ἐλέησόν με 

Κύριε, ὅτι ἡ κλίνη μου τύμβος μοι ἐγένετο. Σί μοι κέρδος ζω῅ς; οὐ χρῄζω 

τ῅ς Προβατικ῅ς κολυμβήθρας· οὐ γάρ ἐστί μοι τίς ὁ ἐμβάλλων με, 

ταραττομένων τῶν ὑδάτων· ἀλλὰ σοὶ τῆ πηγῆ προσέρχομαι τῶν ἰαμάτων, 

ἵνα κἀγὼ μετὰ πάντων κράζω· Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ τοῦ Μηναίου γ´. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. α´. 

Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα, ἐπὶ τῆ Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ τῆ 

λεγομένῃ κατὰ Ἰουδαίους Βηθεσδά, πέντε στοὰς ἐχούσῃ· ἐν ταύταις γάρ 



κατέκειτο πλ῅θος τῶν ἀσθενούντων. Ἄγγελος γὰρ τοῦ Θεοῦ, κατὰ καιρὸν 

ἐπιφοιτῶν, διετάραττεν αὐτήν, καὶ ῥῶσιν ἐχαρίζετο τοῖς προσιοῦσιν ἐν 

πίστει. Καὶ ἰδὼν ὁ Κύριος χρονιοῦντα ἄνθρωπον, λέγει πρὸς αὐτόν· Θέλεις 

ὑγιὴς γενέσθαι; Ὁ ἀσθενῶν ἀπεκρίνατο· Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, 

ὅταν ταραχθῆ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με εἰς τὴν κολυμβήθραν. Ἰατροῖς 

κατηνάλωσα τὸν ἅπαντά μου βίον, καὶ ἐλέους τυχεῖν οὐκ ἠξιώθην. Ἀλλ᾿ ὁ 

ἰατρὸς τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων λέγει πρὸς αὐτόν· Ἆρόν σου τὸν 

κράββατον καὶ περιπάτει, κηρύττων μου τὴν δύναμιν, καὶ τὸ μέγα ἔλεος 

ἐν τοῖς πέρασι. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. 

Πεφώτισται τὰ σύμπαντα, τῆ ἀναστάσει σου Κύριε, καὶ ὁ Παράδεισος 

πάλιν ἠνέῳκται· πᾶσα δὲ ἡ κτίσις ἀνευφημοῦσά σε, ὕμνον σοι καθ᾿ 

ἑκάστην προσφέρει. 

Κατανυκτικόν. 

΢τίχ. Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλμούς μου, τὸν κατοικοῦντα ἐν τ῵ οὐραν῵. 

Ἰδού, ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ 

παιδίσκης εἰς χεῖρας τ῅ς κυρίας αὐτ῅ς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς 

Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρ῅σαι ἡμᾶς. 

΢ῶσόν με Κύριε ὁ Θεός μου· σὺ γὰρ πάντων ἡ σωτηρία· ὁ κλύδων με τῶν 

παθῶν ἐκταράττει, καὶ τὸ βάρος τῶν ἀνομιῶν με βυθίζει· δός μοι χεῖρα 

βοηθείας, καὶ πρὸς φῶς ἀνάγαγέ με κατανύξεως, ὡς μόνος εὔσπλαγχνος 

καὶ φιλάνθρωπος. 

Μαρτυρικόν. 

΢τίχ. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν 

ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Σὸ ὄνειδος τοῖς 

εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Μεγάλη τῶν Μαρτύρων σου Φριστὲ ἡ δύναμις· ἐν μνήμασι γὰρ κεῖνται, 

καὶ πνεύματα διώκουσι, καὶ κατήργησαν ἐχθροῦ τὴν ἐξουσίαν, τῆ πίστει 

τ῅ς Σριάδος, ἀγωνισάμενοι ὑπὲρ τ῅ς εὐσεβείας. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. δ´. 



Ἐν τῆ ΢τοᾷ τοῦ ΢ολομῶντος, ἐκεῖ κατέκειτο πλ῅θος τῶν ἀσθενούντων· 

καὶ μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς, εὗρεν ὁ Φριστός, ὀκτὼ καὶ τριάκοντα ἐτῶν 

Παράλυτον κείμενον· δεσποτικῆ φωνῆ λέγει πρὸς αὐτόν· Θέλεις ὑγιὴς 

γενέσθαι; Ὁ ἀσθενῶν ἀπεκρίνατο· Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, ὅταν 

ταραχθῆ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με εἰς τὴν κολυμβήθραν. Ὁ δὲ λέγει πρὸς αὐτόν· 

Ἆρόν σου τὴν κλίνην· ἴδε, ὑγιὴς γέγονας, μηκέτι ἁμάρτανε. Σ῅ς Θεοτόκου 

πρεσβείαις Κύριε, κατάπεμψον ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Ἀπολυτίκιον, τὸ Ἀναστάσιμον μετὰ τοῦ Θεοτοκίου. 

Ἐκτενής, καὶ Ἀπόλυσις. 

________________________________________ 

Σῌ ΣΡΙΣῌ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 

ΠΡΩΪ 

Εἰς τὸν Ὄρθρον. Μετὰ τὴν α´ ΢τιχολογίαν, Καθίσματα τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. 

΢αρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος Κύριε, τὸ πικρὸν τοῦ θανάτου ἐξέτεμες τῆ 

Ἐγέρσει σου· καὶ τὸν ἄνθρωπον νῦν κατ᾿ αὐτοῦ ἐνίσχυσας, τ῅ς ἀρχαίας 

κατάρας, τὴν ἧτταν ἀνακαλούμενος. Ὁ ὑπερασπιστὴς τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν 

Κύριε, δόξα σοι. 

Κατανυκτικόν. 

Ἕως πότε ψυχή μου ἐπιμένεις τοῖς πταίσμασιν; ἕως τίνος λαμβάνεις 

μετανοίας ὑπέρθεσιν; λάβε κατὰ νοῦν τὴν κρίσιν τὴν μέλλουσαν, καὶ 

βόησον Φριστ῵ τ῵ Θε῵· Ἥμαρτον· ἀναμάρτητε Κύριε, ἐλέησόν με. 

Δόξα. Μαρτυρικὸν 

Ἐκλάμπετε διὰ τ῅ς πίστεως, ὑπέρλαμπροι φωστ῅ρες ἅγιοι, θεοσεβείας 

ἐρασταί, Ἀθλοφόροι πανεύφημοι· τῶν τυράννων γὰρ τὰς αἰκίσεις μὴ 

δειλιάσαντες, τῶν εἰδώλων τὴν πλάνην κατηδαφίσατε, τρόπαιον ἔχοντες 

ἀήττητον, τὸν ΢ταυρὸν τ῅ς ἀληθείας. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον 



Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν Θεοτόκε, ἡ κραταιὰ βοήθεια τοῦ κόσμου, 

ταῖς πρεσβείαις σου σ῵ζε τοὺς δούλους σου, ἀπὸ πάσης ἀνάγκης, μόνη 

εὐλογημένη. 

Μετὰ τὴν β´ ΢τιχολογίαν, Κάθισμα τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος γ´. Σὴν ὡραιότητα. 

Πάρεσιν εὕραντο, τὴν ὁλοσώματον, οἱ παραλύσεσι, φθόνου σφιγγόμενοι, 

τὴν ἐν ΢αββάτῳ Παραλύτου σφίγξιν κατανοοῦντες· λέγοντες· Οὐκ ἔξεστι, 

θεραπεύειν τοῖς ΢άββασι, λύειν τε τὴν πάτριον, τοῦ ΢αββάτου 

κατάπαυσιν, τοῦ νόμου σε μὴ γνόντες Δεσπότην, καὶ θεραπευτὴν τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Σὸ αὐτό. 

Σὸ Ἀνάστασιν Φριστοῦ... Ὁ Ν´ καὶ οἱ Κανόνες τ῅ς Ἑορτ῅ς μετὰ τῶν Εἱρμῶν 

εἰς η´ καὶ τοῦ Μηναίου εἰς δ´ Κοντάκιον, καὶ Ἐξαποστειλάριον τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Εἰς τοὺς Αἴνους. 

Ἱστῶμεν ΢τίχους δ´ καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. 

Διηγήσαντο πάντα τὰ θαυμάσια, οἱ φύλακές σου Κύριε· ἀλλὰ τὸ 

συνέδριον τ῅ς ματαιότητος, πληρῶσαν δώρων τὴν δεξιὰν αὐτῶν, κρύπτειν 

ἐνόμιζον τὴν Ἀνάστασίν σου, ἣν ὁ κόσμος δοξάζει. Ἐλέησον ἡμᾶς. (δίς) 

Κατανυκτικόν. 

Σὸν διεσπαρμένον μου νοῦν συνάγαγε Κύριε, καὶ τὴν χερσωθεῖσάν μου 

καρδίαν καθάρισον, ὡς τ῵ Πέτρῳ διδούς μοι μετάνοιαν, ὡς τ῵ Σελώνῃ 

στεναγμόν, καὶ ὡς τῆ Πόρνῃ δάκρυα· ἵνα μεγάλῃ τῆ φωνῆ κραυγάζω σοι· 

Ὁ Θεὸς σῶσόν με, ὡς μόνος εὔσπλαγχνος, καὶ φιλάνθρωπος. 

 

Μαρτυρικόν. 

Βασιλέων καὶ τυράννων τὸν φόβον ἀπώσαντο, οἱ Φριστοῦ στρατιῶται, καὶ 

εὐθαρσῶς καὶ ἀνδρείως αὐτὸν ὡμολόγησαν, τῶν ἁπάντων Κύριον, Θεὸν 

καὶ Βασιλέα ἡμῶν, καὶ πρεσβεύουσιν ἀπαύστως, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. δ´ 



Κύριε, τὸν Παράλυτον οὐχ ἡ κολυμβήθρα ἐθεράπευσεν, ἀλλ᾿ ὁ σὸς λόγος 

ἀνεκαίνισε· καὶ οὐδὲ ἡ πολυχρόνιος αὐτ῵ ἐνεπόδισε νόσος· ὅτι τ῅ς φων῅ς 

σου ὀξυτέρα ἡ ἐνέργεια ἐδείχθη· καὶ τὸ δυσβάστακτον βάρος ἀπέῤῥιψε, 

καὶ τὸ φορτίον τ῅ς κλίνης ἐβάστασεν, εἰς μαρτύριον τοῦ πλήθους τῶν 

οἰκτιρμῶν σου· δόξα σοι. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ Προσόμοια τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος γ´. Μεγάλη τοῦ ΢ταυροῦ σου. 

Ἐφάνη παρειμένοις μέλεσιν ὁ λόγος σου, ὡς σφῖγμα ζωηφόρον, ζωοποιέ 

μου Λόγε· οὗ μαρτύριον, ἡ παρ᾿ ἐλπίδα κλίνης ἄρσις, ἣν κελευσθεὶς 

ἔφερεν, ὁ κατακείμενος ἐπ᾿ αὐτ῅ς ἐπὶ πλεῖστον. 

΢τίχ. Σὰ ἐλέη σου, Κύριε, εἰς τὸν αἰῶνα ᾄσομαι. 

Γηθόμενος πληροῖ τὸ πρόσταγμα Παράλυτος, τ῅ς σ῅ς παντοδυνάμου, 

Δεσποτικ῅ς ἰσχύος, καὶ τὸν κράββατον φέρων αὑτοῦ περιεπάτει, καὶ 

μαρτυρῶν ἐκραύγαζεν· Ὁ ἰασάμενος, τοῦτο ποιεῖν κελεύει. 

΢τίχ. Ὅτι εἶπας· Εἰς τὸν αἰῶνα ἔλεος οἰκοδομηθήσεται. 

Ἐν ἔτεσι πολλοῖς καὶ χρόνοις κατακείμενος, Ἐλέησόν με κράζει, ὁ 

παρειμένος μέλη, λυτρωτὰ Φριστέ, συνεσφιγμένος ἀπορίᾳ· καὶ ὁ ΢ωτὴρ 

κράββατον αἴρειν προσέταττε, κατασφίγξας τὰ μέλη. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. α´. 

Ἐπὶ τῆ Προβατικῆ κολυμβήθρᾳ, ἄνθρωπος κατέκειτο ἐν ἀσθενείᾳ· καὶ 

ἰδών σε Κύριε, ἐβόα· Ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, ὅταν ταραχθῆ τὸ ὕδωρ, βάλῃ 

με ἐν αὐτ῵· ἐν ᾧ δὲ πορεύομαι, ἄλλος προλαμβάνει με, καὶ λαμβάνει τὴν 

ἴασιν, ἐγὼ δὲ ἀσθενῶν κατάκειμαι. Καὶ εὐθὺς σπλαγχνισθεὶς ὁ ΢ωτήρ, 

λέγει πρὸς αὐτόν· Διὰ σὲ ἄνθρωπος γέγονα, διὰ σὲ σάρκα περιβέβλημαι, 

καὶ λέγεις ἄνθρωπον οὐκ ἔχω; ἆρόν σου τὸν κράββατον, καὶ περιπάτει. 

Πάντα σοι δυνατά, πάντα ὑπακούει, πάντα ὑποτέτακται· πάντων ἡμῶν 

μνήσθητι, καὶ ἐλέησον Ἅγιε, ὡς φιλάνθρωπος. 

________________________________________ 

Σῌ ΣΡΙΣῌ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 



Ε΢ΠΕΡΑ΢ 

Εἰς τό, , Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶμεν ΢τίχους στ´ καὶ ψάλλομεν τὰ παρόντα 

τρία Προσόμοια, δευτεροῦντες αὐτά. 

Ἦχος δ´. Κύριε, ἀνελθὼν ἐν τ῵ ΢ταυρ῵. 

Πάρεστιν ἡ μεσότης ἡμερῶν, τῶν ἐκ σωτηρίου ἀρχομένων Ἐγέρσεως, 

Πεντηκοστῆ δὲ τῆ θείᾳ σφραγιζομένων· καὶ λάμπει τὰς λαμπρότητας, 

ἀμφοτέρωθεν ἔχουσα, καὶ ἑνοῦσα τὰς δύο, καὶ παρεῖναι τὴν δόξαν 

προφαίνουσα, τ῅ς δεσποτικ῅ς Ἀναλήψεως σεμνύνεται. 

Ἤκουσε καὶ εὐφράνθη ἡ ΢ιών, εὐαγγελισθείσης τ῅ς Φριστοῦ 

Ἀναστάσεως· οἱ δὲ πιστοὶ αὐτ῅ς γόνοι ἠγαλλιάσαντο, τοῦτον θεασάμενοι, 

καὶ ἐκπλύνοντα Πνεύματι* ῥύπον χριστοκτονίας· εὐτρεπίζεται 

πανηγυρίζουσα, τὴν τῶν ἑκατέρων εὐφρόσυνον μεσότητα. 

Ἤγγικεν ἡ τοῦ θείου δαψιλής, χύσις ἐπὶ πάντας ὥσπερ γέγραπται, 

Πνεύματος ἡ προθεσμία κηρύττει, ἡμισευθεῖσα, τ῅ς μετὰ Φριστοῦ 

θάνατον, καὶ ταφὴν καὶ ἀνάστασιν, παρ᾿ αὐτοῦ δεδομένης, ἀψευδοῦς 

μαθηταῖς ὑποσχέσεως, τὴν τοῦ Παρακλήτου δηλούσης ἐπιφάνειαν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. β´. 

Σ῅ς ἑορτ῅ς μεσούσης, τ῅ς σ῅ς Φριστὲ Ἀναστάσεως, καὶ θείας παρουσίας 

τοῦ ἁγίου σου Πνεύματος, συνελθόντες τῶν θαυμάτων σου, ἀνυμνοῦμεν 

τὰ μυστήρια· ἐν ᾗ κατάπεμψον ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Εἴσοδος, τό, Υῶς ἱλαρόν... Προκείμενον τ῅ς ἡμέρας καὶ τὰ Ἀναγνώσματα. 

Προφητείας Μιχαίου τὸ Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ. Δ´, 2. ῶ´, 2. Ε´ 4). 

Σάδε λέγει Κύριος· Ἐκ ΢ιὼν ἐξελεύσεται νόμος, καὶ λόγος Κυρίου ἐξ 

Ἱερουσαλήμ, καὶ κρινεῖ ἀνὰ μέσον λαῶν πολλῶν, καὶ ἐλέγξει ἔθνη 

ἰσχυρά, ἕως εἰς γ῅ν μακράν. Ὅτι πάντες οἱ λαοὶ πορεύσονται ἕκαστος τὴν 

ὁδὸν αὑτοῦ, ἡμεῖς δὲ πορευσόμεθα ἐν ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν, εἰς τὸν 

αἰῶνα. Σάδε λέγει Κύριος παντοκράτωρ· Ἀκούσατε βουνοί, καὶ φάραγγες, 

θεμέλια τ῅ς γ῅ς, ὅτι κρίσις τ῵ Κυρίῳ πρὸς τὸν λαὸν αὐτοῦ· 

διελεγχθήσεται γὰρ μετὰ τοῦ Ἰσραήλ, λέγων· Λαός μου, τί ἐποίησά σοι, ἥ 

τί ἐλύπησά σε; ἀποκρίθητί μοι. Διότι ἀνήγαγόν σε ἐκ γ῅ς Αἰγύπτου, καὶ ἐξ 

οἴκου δουλείας ἐλυτρωσάμην σε, καὶ ἐξαπέστειλα πρὸ προσώπου σου τὸν 



Μωϋσ῅ν καὶ τὸν Ἀαρών. Λαός μου, τί ἐβουλεύσαντο κατὰ σοῦ οἱ 

ὑπεναντίοι; εἰ ἀνηγγέλη σοι, ἄνθρωπε, τί καλόν; καὶ τί Κύριος ἐκζητεῖ 

παρὰ σοῦ, ἀλλ᾿ ἥ τοῦ ποιεῖν κρῖμα, καὶ ἀγαπᾶν ἔλεος, καὶ ἕτοιμον εἶναι 

τοῦ πορεύεσθαι μετὰ Κυρίου τοῦ Θεοῦ σου; Διότι ἐν ἰσχύϊ μεγαλυνθήσεται 

Κύριος, καὶ ποιμανεῖ τὸ ποίμνιον αὑτοῦ ἐν εἰρήνῃ, ἕως ἄκρων τ῅ς γ῅ς. 

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ. ΝΕ´, 1). 

Σάδε λέγει Κύριος· Οἱ διψῶντες, πορεύεσθε ἐφ᾿ ὕδωρ· καὶ ὅσοι μὴ ἔχετε 

ἀργύριον, βαδίσαντες ἀγοράσατε· καὶ φάγεσθε, καὶ πίεσθε, ἄνευ 

ἀργυρίου καὶ τιμ῅ς, οἶνον καὶ στέαρ· ὅτι, τάδε λέγει Κύριος Παντοκράτωρ 

ὑμῖν· Λαός μου, ἀντλήσατε ὕδωρ μετ᾿ εὐφροσύνης ἐκ τῶν πηγῶν τοῦ 

σωτηρίου· καὶ ἐρεῖς ἐν τῆ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ· Ὑμνεῖτε τὸν Κύριον, βοᾶτε τὸ 

ὄνομα αὐτοῦ, ἀναγγείλατε ἐν τοῖς ἔθνεσι τὴν δόξαν αὐτοῦ, μιμνῄσκεσθε, 

ὅτι ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ. Λαός μου, ἀκούσατέ μου, καὶ φάγεσθε ἀγαθά, 

καὶ ἐντρυφήσει ἐν ἀγαθοῖς ἡ ψυχὴ ὑμῶν. Προσέχετε τοῖς ὠσὶν ὑμῶν, καὶ 

ἐπακολουθήσατε ταῖς ὁδοῖς μου· εἰσακούσατέ μου, καὶ ζήσεται ἐν ἀγαθοῖς 

ἡ ψυχὴ ὑμῶν· καὶ διαθήσομαι ὑμῖν διαθήκην αἰώνιον, καὶ ἐπικαλέσεσθε· 

ἡνίκα δ᾿ ἅν ἐγγίζητέ μοι, ἀπολειπέτω ὁ ἀσεβὴς τὰς ὁδοὺς αὑτοῦ, καὶ ἀνὴρ 

ἄνομος τὰς βουλὰς αὑτοῦ, καὶ ἐπιστράφητε πρός με καὶ ἐλεήσω ὑμᾶς, καὶ 

ἀφήσω τὰς ἁμαρτίας ὑμῶν. Οὐ γὰρ εἰσὶν αἱ βουλαί μου, ὥσπερ αἱ βουλαὶ 

ὑμῶν· λέγει Κύριος· ἀλλ᾿ ὥσπερ ἀπέχει ὁ οὐρανὸς ἀπὸ τ῅ς γ῅ς, οὕτω 

ἀπέχει ἡ ὁδός μου ἀπὸ τῶν ὁδῶν ὑμῶν, καὶ τὰ διανοήματα ὑμῶν ἀπὸ τ῅ς 

διανοίας μου. Ὡς γὰρ ἐὰν καταβῆ ὑετός, ἥ χιὼν ἐκ τοῦ οὐρανοῦ, καὶ οὐ μὴ 

ἀποστραφῆ ἐκεῖθεν, ἕως ἅν μεθύσῃ τὴν γ῅ν, καὶ ἐκτέκῃ, καὶ βλαστήσῃ, 

καὶ δ῵ σπέρμα τ῵ σπείροντι, καὶ ἄρτον εἰς βρῶσιν· οὕτως ἔσται τὸ ῥ῅μά 

μου, ὃ ἐὰν ἐξέλθῃ ἐκ τοῦ στόματός μου, οὐ μὴ ἀποστραφῆ πρός με κενόν, 

ἕως ἅν συντελεσθῆ πάντα ὅσα ἠθέλησα, καὶ εὐοδώσω τὰς ὁδούς μου, καὶ 

τὰ ἐντάλματά μου. Ἐν γὰρ εὐφροσύνῃ ἐξελεύσεσθε, καὶ ἐν χαρᾷ 

διδαχθήσεσθε· τὰ γὰρ ὄρη καὶ οἱ βουνοὶ ἐξαλοῦνται, προσδεχόμενοι ὑμᾶς 

ἐν χαρᾷ· καὶ πάντα τὰ ξύλα τοῦ ἀγροῦ ἐπικροτήσει τοῖς κλάδοις αὑτῶν· 

καὶ ἀντὶ τ῅ς στοιβ῅ς, ἀναβήσεται κυπάρισσος· ἀντὶ δὲ τ῅ς κονύζης, 

ἀναβήσεται μυρσίνη· καὶ ἔσται Κύριος εἰς ὄνομα, καὶ εἰς σημεῖον αἰώνιον, 

λέγει Κύριος ὁ Θεός, ὁ ἅγιος Ἰσραήλ. 

Παροιμιῶν τὸ Ἀνάγνωσμα 



(Κεφ. Θ´ 1). 

Ἡ σοφία Ὠκοδόμησεν ἑαυτῆ οἶκον, καὶ ὑπήρεισε στύλους ἑπτά· ἔσφαξε τὰ 

ἑαυτ῅ς θύματα, καὶ ἐκέρασεν εἰς κρατ῅ρα τὸν ἑαυτ῅ς οἶνον, καὶ 

ἡτοιμάσατο τὴν ἑαυτ῅ς τράπεζαν. Ἀπέστειλε τοὺς ἑαυτ῅ς δούλους, 

συγκαλοῦσα μετὰ ὑψηλοῦ κηρύγματος ἐπὶ κρατ῅ρα, λέγουσα· Ὅς ἐστιν 

ἄφρων, ἐκκλινάτω πρός με· καὶ τοῖς ἐνδεέσι φρενῶν εἶπεν· Ἔλθετε, 

φάγετε τῶν ἐμῶν ἄρτων, καὶ πίετε οἶνον ὃν κεκέρακα ὑμῖν. Ἀπολείπετε 

ἀφροσύνην, καὶ ζήσεσθε· καὶ ζητήσατε φρόνησιν, ἵνα βιώσητε, καὶ 

κατορθώσητε σύνεσιν ἐν γνώσει. Ὁ παιδεύων κακούς, λήψεται ἑαυτ῵ 

ἀτιμίαν· ἐλέγχων δὲ τὸν ἀσεβ῅, μωμήσεται ἑαυτόν· οἱ γὰρ ἔλεγχοι τ῵ 

ἀσεβεῖ, μώλωπες αὐτ῵. Μὴ ἔλεγχε κακούς, ἵνα μὴ μισήσωσί σε· ἔλεγχε 

σοφόν, καὶ ἀγαπήσει σε. Δίδου σοφ῵ ἀφορμήν, καὶ σοφώτερος ἔσται· 

γνώριζε δικαίῳ, καὶ προσθήσει τοῦ δέχεσθαι. Ἀρχὴ σοφίας, φόβος Κυρίου· 

καὶ βουλὴ Ἁγίων, σύνεσις· τὸ δὲ γνῶναι νόμον, διανοίας ἐστὶν ἀγαθ῅ς· 

τούτῳ γὰρ τ῵ τρόπῳ πολὺν ζήσῃ χρόνον καὶ προστεθήσεταί σοι ἔτη ζω῅ς. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ ἰδιόμελα. 

Ἦχος α´. Ἰωάννου Μοναχοῦ. 

Πεντηκοστ῅ς ἐφέστηκεν ἡ τῶν ἡμερῶν μεσότης, ἐν ᾗ Φριστός, 

παραγυμνώσας ἀμυδρῶς θεϊκὴν δυναστείαν, Παράλυτον συνέσφιγξε, 

λόγῳ αὐτὸν τ῅ς κλίνης ἐξαναστήσας· καὶ θεοπρεπῶς θαυματουργῶν ἐν 

ὀστρακίνῳ σώματι, τοῖς ἀνθρώποις ἐδωρήσατο τὴν αἰώνιον ζωήν, καὶ τὸ 

μέγα ἔλεος. 

Ἦχος ὁ αὐτός. 

΢τίχ. Μνήσθητι τ῅ς συναγωγ῅ς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχ῅ς. 

Ἐν τ῵ ἱερ῵ ἐπέστης ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς, διδάσκων 

καὶ ἐλέγχων τοὺς ἀπειθεῖς Ἰουδαίους, τοὺς Υαρισαίους, καὶ Γραμματεῖς, 

καὶ βοῶν παῤῥησίᾳ πρὸς αὐτούς· Ὁ διψῶν, ἐρχέσθω πρός με, καὶ πινέτω 

ὕδωρ ζωηρόν, καὶ οὐ μὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα. Ὁ πιστεύων τῆ ἐμῆ 

χρηστότητι, ποταμοὶ ῥεύσουσιν ἐκ τ῅ς κοιλίας αὐτοῦ ζω῅ς αἰωνίου. Ὢ τ῅ς 

ἀγαθότητος, καὶ τ῅ς εὐσπλαγχνίας σου, Φριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν. Δόξα σοι. 

Ἦχος β´ 



΢τίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν, πρὸ αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τ῅ς γ῅ς. 

Ὅτε τὸ μέσον τ῅ς Ἑορτ῅ς ἐπέστη, ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς ἐπὶ τὸ ἱερόν, καὶ 

ἐδίδασκε λέγων τοὺς ἀπειθεῖς Ἰουδαίους· Ὁ διψῶν ἐρχέσθω πρὸς με καὶ 

πινέτω, ὕδωρ ζωηρὸν αἰώνιον, καὶ οὐ μὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα. Ὁ 

πιστεύων εἰς ἐμέ, ποταμοὶ ῥεύσουσιν ἐκ τ῅ς κοιλίας αὐτοῦ, καὶ ἕξει τὸ φῶς 

τ῅ς ζω῅ς. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. δ´. 

Μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς, διδάσκοντός σου ΢ωτήρ, ἔλεγον οἱ Ἰουδαῖοι· Πῶς 

οὗτος οἶδε γράμματα, μὴ μεμαθηκώς; ἀγνοοῦντες, ὅτι σὺ εἶ ἡ σοφία, ἡ 

κατασκευάσασα τὸν κόσμον. Δόξα σοι. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. δ´. 

Μεσούσης τ῅ς ἑορτ῅ς, διψῶσάν μου τὴν ψυχήν, εὐσεβείας πότισον 

νάματα· ὅτι πᾶσι ΢ωτὴρ ἐβόησας· Ὁ διψῶν, ἐρχέσθω πρός με καὶ πινέτω. 

Ἡ πηγὴ τ῅ς ζω῅ς, Φριστὲ ὁ Θεός, δόξα σοι. 

Ἐκτενής, καὶ Ἀπόλυσις. 

Σῌ ΣΕΣΑΡΣῌ ΣΗ΢ ΜΕ΢ΟΠΕΝΣΗ΢ΣΗ΢ 

ΕΝ Σῼ ΟΡΘΡῼ 

Μετὰ τό, Θεὸς Κύριος..., τὸ Ἀπολυτίκιον, Μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς..., καὶ μετὰ 

τὴν α´ ΢τιχολογίαν, Κάθισμα. 

Ἦχος δ´. Σαχὺ προκατάλαβε. 

Ὁ πάντων ἐπιστάμενος, τῶν καρδιῶν λογισμούς, ἐν μέσῳ ἀνέκραζε τοῦ 

ἱεροῦ ἑστηκώς, τοῖς ψεύσταις λέγων ἀλήθειαν· Σί ζητεῖτε πιάσαι, ἐμὲ τὸν 

Ζωοδότην; Ἑορτ῅ς μεσαζούσης, ἐκβοῶν παῤῥησίᾳ· Μὴ τὴν κατ᾿ ὄψιν 

κρίσιν κρίνετε παράνομοι. (δίς) 

Μετὰ τὴν β´ ΢τιχολογίαν, Κάθισμα. 

Ἦχος πλ. α´. Σὸν συνάναρχον Λόγον. 

Ὁ Δεσπότης τῶν ὅλων ἐν τ῵ να῵ ἑστηκώς, Ἑορτ῅ς μεσαζούσης, 

Πεντηκοστ῅ς τ῅ς σεπτ῅ς, τοῖς Ἑβραίοις προσλαλῶν, διελέγχει τρανῶς, ἐν 



παῤῥησίᾳ πολλῆ, ὡς Βασιλεὺς ὢν καὶ Θεός, τὴν τύραννον αὐτῶν τόλμαν· 

ἡμῖν δὲ πᾶσι δωρεῖται, δι᾿ εὐσπλαγχνίαν τὸ μέγα 

ἔλεος. (δίς) 

Σό, Ἀνάστασιν Φριστοῦ... Ὁ Ν´ καὶ οἱ Κανόνες, ὁ τοῦ δ´ μετὰ τῶν Εἱρμῶν 

εἰς η´ καὶ ὁ τοῦ πλ. δ´ εἰς ῶ´. 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἤχου δ´, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς. 

Μέσην ἑορτῶν τῶν μεγίστων αἰνέσω. Ποίημα Θεοφάνους. 

ᾨδὴ α´. Ὁ Εἱρμός. 

» Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον πέλαγος, ἀβρόχοις ἴχνε- » σιν, ὁ παλαιὸς 

πεζεύσας Ἰσραήλ, σταυροτύποις » Μωσέως χερσί, τοῦ Ἀμαλὴκ τὴν 

δύναμιν, ἐν τῆ » ἐρήμῳ ἐτροπώσατο. 

Σροπάρια. 

Μεγάλαι τ῅ς ὑπὲρ νοῦν σου Δέσποτα, θείας σαρκώσεως, εὐεργεσίαι 

λάμπουσιν ἡμῖν, δωρεαί τε καὶ χάριτες, καὶ θεϊκαὶ λαμπρότητες, 

ἀγαθοδότως ἀναβρύουσαι. 

Ἐπέστης, μαρμαρυγὰς Θεότητος, ἐξαποστέλλων Φριστέ, τ῅ς Ἑορτ῅ς ἐν 

μέσῳ προφανῶς· ἑορτὴ γὰρ χαρμόσυνος, τῶν σῳζομένων πέφυκας, καὶ 

σωτηρίας ἡμῖν πρόξενος. 

΢οφία, δικαιοσύνη, Κύριε, καὶ ἀπολύτρωσις, παρὰ Θεοῦ σὺ γέγονας ἡμῖν, 

ἀπὸ γ῅ς πρὸς οὐράνιον, διαβιβάζων ὕψωμα, καὶ Πνεῦμα θεῖον 

χαριζόμενος. 

Θεοτοκίον. 

Ἡ σάρξ σου διαφθορὰν ἐν μνήματι, οὐκ εἶδε Δέσποτα· ἀλλ᾿ ὡς συνέστη 

ἄνευθεν σπορᾶς, τὴν φθορὰν οὐκ ἐδέξατο, ἀκολουθίᾳ φύσεως, 

ὑπερουσίως μὴ δουλεύσασα. 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἤχου πλ. δ´. 

Ποίημα Ἀνδρέου Κρήτης. 

ᾨδὴ α´. Θάλασσαν ἔπηξας. 



Ἔθνη κροτήσατε, Ἑβραῖοι θρηνήσατε· ὁ ζωοδότης γὰρ Φριστός, τὰ δεσμὰ 

διέῤῥηξε τοῦ ᾍδου, καὶ νεκροὺς ἀνέστησε, καὶ νόσους ἐθεράπευσε τ῵ 

λόγῳ. Οὗτος ἐστὶν ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ δοὺς ζωὴν τοῖς πιστεύουσιν ἐν τ῵ 

ὀνόματι αὐτοῦ. 

Θαῦμα παρέδειξας, τὸ ὕδωρ εἰς οἶνον μετελθών, ὁ ἐν Αἰγύπτῳ ποταμούς, 

μετατρέψας Δέσποτα εἰς αἷμα· καὶ νεκροὺς ἀνέστησας, σημεῖον τοῦτο 

δεύτερον τελέσας. Δόξα ΢ωτὴρ τῆ ἀφάτῳ σου βουλῆ, δόξα τῆ κενώσει σου, 

δι᾿ ἧς ἐκαίνισας ἡμᾶς. 

Ῥεῖθρον ἀέναον, ὑπάρχων Κύριε, ζω῅ς ἀληθιν῅ς, σὺ εἶ ἡ ἀνάστασις ἡμῶν· 

θέλων ἐκοπίασας ΢ωτήρ μου· καὶ ἑκὼν ἐδίψησας, τοῖς νόμοις τ῅ς φύσεως 

ὑπείκων· καὶ εἰς ΢ιχὰρ ἀφικόμενος σαρκί, τὸ ὕδωρ ἐζήτησας, τῆ 

΢αμαρείτιδι πιεῖν. 

Ἄρτους εὐλογήσας, ἰχθύας ἐπλήθυνας, ὁ ἀκατάληπτος Θεός, καὶ λαοὺς 

ἐχόρτασας ἀφθόνως, καὶ πηγὴν ἀέναον σοφίας, τοῖς διψῶσιν ἐπηγγείλω. 

΢ὺ εἶ, ΢ωτήρ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ δοὺς ζωὴν τοῖς πιστεύουσιν ἐν τ῵ ὀνόματι τ῵ 

σ῵. 

Δόξα 

Σρία συνάναρχα δοξάζω καὶ σύνθρονα, Πατέρα ἄναρχον Θεόν, καὶ Τἱὸν 

συνάναρχον, καὶ Πνεῦμα συναΐδιον Τἱ῵, τὴν μίαν τρισυπόστατον οὐσίαν· 

μίαν ἀρχὴν ὑπεράρχιον ὑμνῶν, ἀνάρχου Θεότητος καὶ οὐσιότητος τιμῶ. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Μόνη ἐχώρησας τὸν Κτίστην τὸν ἴδιον, Θεογενν῅τορ ἐν γαστρί, καὶ σαρκὶ 

ἐκύησας ἀφράστως, καὶ Παρθένος ἔμεινας, μηδὲν τ῅ς παρθενίας 

λυμανθείσης· τοῦτον Ἁγνή, ὡς Τἱόν σου καὶ Θεόν, ἀπαύστως ἱκέτευε ὑπὲρ 

τ῅ς ποίμνης σου ἀεί. 

Καταβασία » Θάλασσαν ἔπηξας, βυθίσας σὺν ἅρμασι τὸν ἀλα- » ζόνα 

Υαραώ, καὶ λαὸν διέσωσας ἀβρόχως Κύριε, » καὶ εἰσήγαγες αὐτούς εἰς 

ὄρος ἁγιάσματος, βοῶν- » τας· ᾌσωμέν σοι τ῵ Θε῵ ἡμῶν, Ὠδὴν ἐπινίκιον, 

τ῵ » ἐν πολέμοις κραται῵. 

ᾨδὴ γ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλησία σου Φριστὲ κρά- » ζουσα· ΢ύ μου ἰσχύς 

Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ στε- » ρέωμα. 



Σροπάρια. 

Ναμάτων ζωοποιῶν, τῆ Ἐκκλησίᾳ τὰς πηγὰς ἤνοιξας· Εἴ τις διψᾷ, 

πρόθυμος, ἴτω καὶ πινέτω, βοῶν Ἀγαθέ. 

Ἐκ γ῅ς μὲν πρὸς οὐρανόν, ἀνυψωθ῅ναι προφανῶς ἔλεγες, ἐξ οὐρανοῦ 

Πνεῦμα δέ, πέμπειν ἐπηγγείλω τὸ ἅγιον. 

Θεοτοκίον. 

Ὁ φύσει ζωοποιός, καὶ ἐκ Παρθένου γεννηθεὶς Κύριος, πᾶσι πιστοῖς 

δεδώρηται, τὴν ἀθανασίαν ὡς εὔσπλαγχνος. 

Ἄλλος. Ἐστερεώθη ἡ καρδία μου. 

Μὴ τὴν κατ᾿ ὄψιν κρίσιν κρίνετε Ἰουδαῖοι, διδάσκων ἔλεγεν ὁ Δεσπότης, 

ὡς ἐπέστη τ῵ ἱερ῵, καθὼς γέγραπται, μεσούσης τ῅ς νομικ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Μὴ τὴν κατ᾿ ὄψιν κρίσιν κρίνετε Ἰουδαῖοι· Φριστὸς γὰρ ἦλθεν, ὅνπερ 

ἐκάλουν οἱ Προφ῅ται, ἐκ ΢ιὼν ἐλευσόμενον, καὶ κόσμον ἀνακαλούμενον. 

Εἰ καὶ τοῖς λόγοις οὐ πιστεύετε Ἰουδαῖοι, τοῖς ἔργοις πείσθητε τοῦ 

Δεσπότου· τί πλανᾶσθε ἀθετοῦντες τὸν ἅγιον, ὃν ἔγραψεν ἐν τ῵ νόμῳ 

Μωσ῅ς; 

Εἰ τὸν Μεσσίαν πάντως δεῖ ἐλθεῖν Ἰουδαῖοι, Φριστὸς δὲ ἦλθε ὁ νῦν 

Μεσσίας, τί πλανᾶσθε ἀθετοῦντες τὸν Δίκαιον, ὃν ἔγραψεν ἐν τ῵ νόμῳ 

Μωσ῅ς; 

Δόξα 

΢ὲ προσκυνοῦμεν Πάτερ ἄναρχε τῆ οὐσίᾳ, ὑμνοῦμεν ἄναρχον τὸν Τἱόν 

σου, καὶ τὸ Πνεῦμα εὐσεβῶς τὸ πανάγιον, ὡς ἕνα τὰ Σρία φύσει Θεόν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Εἷς τ῅ς Σριάδος ὤν, γενόμενος σὰρξ ὡράθης, οὐ τρέψας Κύριε τὴν οὐσίαν, 

οὐδὲ φλέξας τ῅ς Σεκούσης τὴν ἄφθορον γαστέρα, Θεὸς ὢν ὅλος καὶ πῦρ. 

Καταβασία » Ἐστερεώθη ἡ καρδία μου ἐν Κυρίῳ, ὑψώθη κέρας  » μου ἐν 

Θε῵ μου, ἐπλατύνθη ἐπ᾿ ἐχθρούς μου τὸ » στόμα μου, εὐφράνθην ἐν 

σωτηρίῳ σου. 

Καθίσματα. 



Ἦχος πλ. δ´. Σὴν ΢οφίαν καὶ Λόγον. 

Ἑστηκὼς ἐν τ῵ μέσῳ τοῦ ἱεροῦ, μεσαζούσης ἐνθέως τ῅ς Ἑορτ῅ς· Ὁ διψῶν, 

ἀνέκραζες, ἐρχέσθω πρός με καὶ πινέτω· ὁ γὰρ πίνων ἐκ τούτου, τοῦ θείου 

νάματος, ποταμοὺς ἐκ κοιλίας, ἐκρεύσει δογμάτων μου· ὅστις δὲ πιστεύει, 

εἰς ἐμὲ τὸν σταλέντα, ἐκ θείου Γεννήτορος, μετ᾿ ἐμοῦ δοξασθήσεται. Διὰ 

τοῦτο βοῶμέν σοι· Δόξα σοι, Φριστὲ ὁ Θεός, ὅτι πλουσίως ἐξέχεας τὰ 

νάματα, τ῅ς σ῅ς φιλανθρωπίας τοῖς δούλοις σου. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ὅμοιον. 

Σ῅ς σοφίας τὸ ὕδωρ καὶ τ῅ς ζω῅ς, ἀναβρύζων τ῵ κόσμῳ, πάντας ΢ωτήρ, 

καλεῖς τοῦ ἀρύσασθαι, σωτηρίας τὰ νάματα· τὸν γὰρ θεῖον νόμον σου, 

δεχόμενος ἄνθρωπος, ἐν αὐτ῵ σβεννύει, τ῅ς πλάνης τοὺς ἄνθρακας· ὅθεν 

εἰς αἰῶνας, οὐ διψήσει, οὐ λήξει, τοῦ κόρου σου Δέσποτα, Βασιλεῦ 

ἐπουράνιε. Διὰ τοῦτο δοξάζομεν, τὸ κράτος σου, Φριστὲ ὁ Θεός, τῶν 

πταισμάτων ἄφεσιν αἰτούμενοι, καταπέμψαι πλουσίως τοῖς δούλοις σου. 

ᾨδὴ δ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Ἐπαρθέντα σε ἰδοῦσα ἡ Ἐκκλησία, ἐπὶ ΢ταυροῦ » τὸν Ἥλιον τ῅ς 

δικαιοσύνης, ἔστη ἐν τῆ τάξει αὑτ῅ς, » εἰκότως κραυγάζουσα· Δόξα τῆ 

δυνάμει σου Κύριε. 

Σροπάρια. 

Ῥήξας θανάτου τὰς πύλας τῆ σῆ δυνάμει, ὁδοὺς ζω῅ς ἐγνώρισας τ῅ς 

ἀθανασίας· πύλας δὲ διήνοιξας, τοῖς πίστει κραυγάζουσι· Δόξα τῆ δυνάμει 

σου, Κύριε. 

Σὴν μεσότητα τῶν ὅλων, καὶ τέλος ἔχων, καὶ τ῅ς ἀρχ῅ς ὡς ἄναρχος 

περιδεδραγμένος, ἔστης ἐν τ῵ μέσῳ, βοῶν· Σῶν θείων θεόφρονες, δεῦτε 

δωρεῶν ἀπολαύσατε. 

Ὡς Θεὸς καὶ πάντων ἔχων τὴν ἐξουσίαν, ὡς δυνα-τὸς τὸ κράτος, καθελὼν 

τοῦ θανάτου πέμπειν ἐπηγγείλω Φριστέ, τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ ἐκ 

Πατρὸς προερχόμενον. 

Θεοτοκίον. 



Νέμεις πλουσίως τὴν χάριν, τοῖς σὲ ὑμνοῦσι, καὶ τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα 

προαιώνιον Λόγον, Μ῅τερ ἀπειρόγαμε, πταισμάτων τὴν ἄφεσιν, τούτοις 

αἰτουμένη πανάχραντε. 

Ἄλλος. Ὁ Προφήτης Ἀββακούμ. 

Εἰ Μεσσίαν δεῖ ἐλθεῖν, ὁ δὲ Μεσσίας Φριστός ἐστι, παράνομοι, τί ἀπιστεῖτε 

αὐτ῵; ἰδοὺ παραγέγονε, καὶ μαρτυρεῖ ἃ αὐτὸς ποιεῖ· τὸ ὕδωρ οἶνον 

ἐποίησε, Παράλυτον λόγῳ συνέσφιγξεν. 

Μὴ συνιέντες τὰς Γραφάς, πλανᾶσθε πάντες ὑμεῖς, Ἑβραῖοι ἄνομοι· ὄντως 

γὰρ ἦλθε Φριστός, καὶ πάντας ἐφώτισε, καὶ ἐν ὑμῖν ἔδειξε πολλὰ σημεῖα 

καὶ τεράστια· καὶ μάτην ἀρνεῖσθε τὴν ὄντως ζωήν. 

Ἒν ἔργον ἔδειξα ἡμῖν, καὶ πάντες ἤδη θαυμάζετε, ἀνέκραζε τοῖς Ἰουδαίοις 

Φριστός· ὑμεῖς περιτέμνετε, καὶ ἐν ΢αββάτῳ ἄνθρωπον, φησίν· ἐμοὶ δὲ τί 

ἐγκαλεῖτε λοιπόν, ἐγείραντι λόγῳ Παράλυτον; 

Ἔργα ἐποίησα πολλά, καὶ διὰ ποῖον ἔργον λιθάζετέ με; τοῖς Ἰουδαίοις 

Φριστός, ἐλέγχων ἀνέκραζεν· ὅτι ἄνθρωπον ὑγι῅ ὅλον λόγῳ ἐποίησα; μὴ 

κρίνετε κατ᾿ ὄψιν ἄνθρωποι. 

Ἐν Ἀποστόλοις ἐνεργῶν, καὶ ἐν Προφήταις αὐτὸς ἐπαναπαυόμενος, μετὰ 

τοῦ Πνεύματος, τὸ ἄχραντον γέννημα, τ῅ς Πατρικ῅ς φύσεως Φριστέ, τὰ 

ἔθνη πρὸς σὴν ἐπίγνωσιν, ἀν῅γες τῶν σημείων σου. 

Δόξα 

Σριὰς ἀμέριστε μονάς, ἄναρχε Πάτερ, Τἱέ, καὶ Πνεῦμα ἅγιον, ἡ ἐν μονάδι 

Σριάς· ὁμότιμε, σύνθρονε, ζωοποιέ, ἄκτιστε Θεέ, σ῵ζε τοὺς ἀνυμνοῦντάς 

σε, καὶ ῥῦσαι κινδύνων καὶ θλίψεων. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἡ ἐν γαστρί σου τὸν Θεόν, ἀπεριγράπτως χωρήσασα θεόνυμφε, 

Παρθενομ῅τορ ἁγνή, μὴ παύσῃ πρεσβεύουσα ὑπὲρ ἡμῶν, ὅπως διὰ σοῦ 

ῥυσθῶμεν τῶν περιστάσεων· πρὸς σὲ γὰρ ἀεὶ καταφεύγομεν. 

Καταβασία » Ὁ Προφήτης Ἀββακούμ, τοῖς νοεροῖς ὀφθαλμοῖς » προεώρα 

Κύριε, τὴν παρουσίαν σου· διὸ καὶ ἀνέ- » κραζεν· Ἀπὸ Θαιμὰν ἥξει ὁ Θεός. 

Δόξα τῆ δόξῃ » σου Φριστέ, δόξα τῆ συγκαταβάσει σου. 

ᾨδὴ ε´. Ὁ Εἱρμός. 



» ΢ὺ Κύριέ μου φῶς, εἰς τὸν κόσμον ἐλήλυθας· φῶς » ἅγιον ἐπιστρέφων, 

ἐκ ζοφώδους ἀγνοίας, τοὺς πί- » στει ἀνυμνοῦντάς σε. 

Σροπάρια. 

Σῶν θείων ἑορτῶν, τὴν μεσότητα φθάσαντες, τὸ τέλειον τ῅ς ἐνθέου, 

ἀρετ῅ς ἐξασκ῅σαι, σπουδάσωμεν θεόφρονες. 

Ὡς ὄντως ἱερὰ ἡ παροῦσα πανήγυρις· μεσότητα τῶν μεγίστων, ἑορτῶν 

γὰρ ὁρίζει, καὶ λάμπει ἀμφοτέρωθεν. 

Θεοτοκίον. 

Νοῦς ἀρχαγγελικός, οὐκ ἰσχύει νο῅σαί σου, τὸν ἄφραστον ἐκ Παρθένου, 

καὶ πανάχραντον τόκον, ΢ωτήρ μου πολυέλεε. 

Ἄλλος. Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Θαύμασι κατεκόσμησας, τοὺς Ἀποστόλους σου, τέρασιν ἐμεγάλυνας τοὺς 

Μαθητὰς ἐν παντὶ τ῵ κόσμῳ, δοξάσας ΢ωτὴρ ἡμῶν, καὶ δοὺς αὐτοῖς τὴν 

Βασιλείαν σου. 

Ἅπαντα κατεφώτισαν, τ῅ς γ῅ς τὰ πέρατα, θαύμασι καὶ διδάγμασιν οἱ 

Μαθηταί, καὶ ποικίλοις τρόποις, τὸν λόγον κηρύξαντες, Φριστὲ ΢ωτὴρ τ῅ς 

Βασιλείας σου. 

Αἴνεσιν ἀναπέμπομεν τῆ Βασιλείᾳ σου, ὕμνον σοι δὲ προσάγομεν, τ῵ δι᾿ 

ἡμᾶς ἐπὶ γ῅ς ὀφθέντι, καὶ κόσμον φωτίσαντι καὶ τὸν Ἀδὰμ ἀνακαλέσαντι. 

Δόξα 

Δόξα σοι Πάτερ ἅγιε, Θεὲ ἀγέννητε· δόξα σοι Λόγε ἄχρονε, μονογενές· 

δόξα σοι τὸ Πνεῦμα, τὸ θεῖον καὶ σύνθρονον, καὶ ὁμοούσιον Πατρὶ καὶ 

Τἱ῵. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Γέγονεν ἡ κοιλία σου ἁγία τράπεζα, ἔχουσα τὸν οὐράνιον ἄρτον, ἐξ οὗ 

πᾶς ὁ τρώγων, οὐ θνῄσκει, ὡς ἔφησεν, ὁ τοῦ παντὸς Θεογενν῅τορ 

τροφεύς. 

Καταβασία » Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, εἰρήνην δὸς ἡμῖν. Κύριε ὁ » Θεὸς ἡμῶν, 

κτ῅σαι ἡμᾶς. Κύριε, ἐκτὸς σοῦ ἄλλον » οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά σου 

ὀνομάζομεν. 



ᾨδὴ στ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Θύσω σοι, μετὰ φων῅ς αἰνέσεως Κύριε, ἡ Ἐκκλη- » σία βοᾷ σοι, ἐκ 

δαιμόνων λύθρου κεκαθαρμένη, τ῵ » δι᾿ οἶκτον, ἐκ τ῅ς πλευρᾶς σου 

ῥεύσαντι αἵματι. 

Σροπάρια. 

Μεσότης, Πεντηκοστ῅ς, ἐφέστηκε σήμερον, ἔνθεν τοῦ θείου μὲν Πάσχα, 

θειοτάτῳ φέγγει καταυγασθεῖσα, ἐκεῖθεν δέ, τοῦ Παρακλήτου λάμπουσα 

χάριτι. 

Ἐλάλεις, ἐν τ῵ να῵ Φριστὲ παριστάμενος, τῶν Ἰουδαίων τοῖς δήμοις, τὴν 

οἰκείαν δόξαν ἀποκαλύπτων, καὶ προφαίνων, τὴν συμφυΐαν πρὸς τὸν 

Γεννήτορα. 

Θεοτοκίον. 

Γενοῦ μοι, προστασία καὶ τεῖχος ἀκράδαντον, τῶν κοσμικῶν με 

σκανδάλων, λυτρουμένη μόνη Θεογενν῅τορ, καὶ ταῖς θείαις, φωτοχυσίαις 

καταλαμπρύνουσα. 

Ἄλλος. Ὡς ὕδατα θαλάσσης. 

Ὁ πάντα περιέπων τὰ πέρατα, ἀν῅λθες Ἰησοῦ, καὶ ἐδίδασκες, ἐν τ῵ ἱερ῵ 

τοὺς ὄχλους, τὸν λόγον τ῅ς ἀληθείας, τ῅ς Ἑορτ῅ς μεσούσης, ὡς Ἰωάννης 

βοᾷ. 

Ἀνέπτυξας τὰ χείλη σου Δέσποτα, ἐκήρυξας τ῵ κόσμῳ, τὸν ἄχρονον 

Πατέρα, καὶ τὸ πανάγιον Πνεῦμα, τὸ συγγενὲς ἀμφοτέρων, φυλάττων, 

καὶ μετὰ σάρκωσιν. 

Σὸ ἔργον τοῦ Πατρὸς ἐτελείωσας, τοῖς ἔργοις ἐπιστώσω τοὺς λόγους σου, 

ἰάσεις τελῶν ΢ωτὴρ καὶ σημεῖα, Παράλυτον ἀνορθῶν, λεπροὺς καθαίρων, 

καὶ τοὺς νεκροὺς ἀνιστῶν. 

Ὁ ἄναρχος Τἱός, ἀρχὴ γέγονε, λαβὼν τὸ καθ᾿ ἡμᾶς, ἐνηνθρώπησε· καὶ 

μέσον τ῅ς Ἑορτ῅ς ἐδίδασκε λέγων· Προσδράμετε τῆ πηγῆ τῆ ἀενάῳ, ζωὴν 

ἀρύσασθαι. 

Δόξα 



Σὴν μίαν ἐν Σριάδι Θεότητα, οὐσίαν τρισυπόστατον ἄκτιστον, ἀμέριστον 

πάντες δοξολογοῦμεν, Πατέρα, καὶ τὸν Τἱόν, καὶ τὸ ἅγιον Πνεῦμα, ὡς 

τρία οὖσαν καὶ ἕν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Παρθένον μετὰ τόκον ὑμνοῦμέν σε, Παρθένον καὶ Μητέρα δοξάζομεν, σὲ 

μόνην ἁγνὴ θεόνυμφε Κόρη· ἐκ σοῦ γὰρ ὄντως Θεὸς ἐσαρκώθη, 

ζωοποιήσας ἡμᾶς. 

Καταβασία » Ὡς ὕδατα θαλάσσης Υιλάνθρωπε, τὰ κύματα τοῦ » βίου 

χειμάζει με· διό, ὡς Ἰωνᾶς, σοὶ κραυγάζω Λό- » γε· Ἀνάγαγε ἐκ φθορᾶς 

τὴν ζωήν μου, εὔσπλαγχνε » Κύριε. 

Κοντάκιον. Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τ῵ ΢ταυρ῵. 

Σ῅ς Ἑορτ῅ς τ῅ς νομικ῅ς μεσαζούσης, ὁ τῶν ἁπάντων Ποιητὴς καὶ 

Δεσπότης, πρὸς τοὺς παρόντας ἔλεγες, Φριστὲ ὁ Θεός· Δεῦτε καὶ 

ἀρύσασθε, ὕδωρ ἀθανασίας· ὅθεν σοι προσπίπτομεν, καὶ πιστῶς 

ἐκβοῶμεν· Σοὺς οἰκτιρμούς σου δώρησαι ἡμῖν· σὺ γὰρ ὑπάρχεις πηγὴ τ῅ς 

ζω῅ς ἡμῶν. 

Ὁ Οἶκος. 

Σὴν χερσωθεῖσάν μου ψυχήν, πταισμάτων ἀνομίαις, ῥοαῖς τῶν σῶν 

αἱμάτων κατάρδευσον, καὶ δεῖξον καρποφόρον ἀρεταῖς· σὺ γὰρ ἔφης πᾶσι, 

τοῦ προσέρχεσθαι πρὸς σὲ Λόγε Θεοῦ πανάγιε, καὶ ὕδωρ ἀφθαρσίας 

ἀρύεσθαι, ζῶν τε καὶ καθαῖρον ἁμαρτίας, τῶν ὑμνούντων τὴν ἔνδοξον καὶ 

θείαν σου Ἔγερσιν, παρέχων Ἀγαθέ, τὴν ἀπὸ τοῦ ὕψους ἐνεχθεῖσαν 

ἀληθῶς τοῖς Μαθηταῖς σου, Πνεύματος ἰσχύν, τοῖς σὲ Θεὸν γινώσκουσι· 

σὺ γὰρ ὑπάρχεις πηγὴ τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν. 

΢υναξάριον τοῦ Μηναίου, εἶτα τὸ παρόν. 

Σῆ Σετάρτῃ τοῦ Παραλύτου, τὴν τ῅ς Μεσοπεντηκοστ῅ς ἑορτάζομεν 

ἑορτήν. 

΢τίχ. Ἑστὼς διδάσκει τ῅ς Ἑορτ῅ς ἐν μέσῳ, 

Φριστὸς Μεσσίας τῶν διδασκάλων μέσον. 

Σὴν Ἑορτὴν ταύτην ἑορτάζομεν, διὰ τὴν τιμὴν τῶν μεγάλων δύο ἑορτῶν, 

τοῦ Πάσχα, λέγω, καὶ τ῅ς Πεντηκοστ῅ς, ὡς ἑκατέρας ἑνοῦσάν τε καὶ 



συνδέουσαν. Γέγονε δὲ αὕτη οὕτω. Μετὰ τὸ ἐνεργ῅σαι τὸν Φριστὸν τὸ εἰς 

τὸν Παράλυτον θαῦμα ὑπερφυές, οἱ Ἰουδαῖοι δ῅θεν ὑπὲρ τοῦ ΢αββάτου 

σκανδαλιζόμενοι (καὶ γὰρ ἐν ΢αββάτῳ πέπρακται), ἐζήτουν αὐτὸν 

ἀποκτεῖναι. Υεύγει τοίνυν εἰς Γαλιλαίαν, καὶ τοῖς ἐκεῖσε ὄρεσι διατρίβων, 

τὸ τῶν πέντε ἄρτων καὶ τῶν δύο ἰχθύων τεράστιον ἐνεργεῖ, 

πεντακισχιλίους ἐκθρέψας, χωρὶς γυναικῶν καὶ παιδίων. Μετέπειτα δέ, 

τ῅ς ΢κηνοπηγίας ἐνστάσης (μεγάλη δὲ καὶ αὕτη ἑορτὴ παρὰ Ἰουδαίοις) εἰς 

Ἱεροσόλυμα ἀναβαίνει, καὶ περιεπάτει κρυφίως. Περὶ δὲ τὸ μέσον αὐτ῅ς 

εἰς τὸ ἱερὸν ἀνιών, ἐδίδασκε, καὶ πάντες τῆ αὐτοῦ διδαχῆ ἐξεπλήττοντο· 

φθονοῦντες δὲ αὐτ῵, ἔλεγον· Πῶς οὗτος οἶδε γράμματα, μὴ μεμαθηκώς; 

Νέος γὰρ ὢν Ἀδὰμ, οἶδε, καθὰ καὶ ὁ πρῶτος ἐκεῖνος πάσης ἦν σοφίας 

ἀνάμεστος, καὶ ὡς Θεὸς πάλιν. Ἐγόγγυζον οὖν ἅπαντες, καὶ πρὸς φόνον 

ὁρμῶντες ἦσαν αὐτοῦ. Ὁ δὲ Φριστός, ἐλέγχῳ πρὸς αὐτοὺς χρώμενος, ὡς 

ὑπὲρ τοῦ ΢αββάτου δ῅θεν μαχομένους, ἔλεγε· Σί με ζητεῖτε ἀποκτεῖναι; Ὁ 

δὲ πάλιν πρὸς τὰ πρότερα ἀποτείνεται· Εἰ ὑπὲρ τοῦ νόμου μάχεσθε, 

λέγων, τί πρός με θυμοῦσθε; ὅτι ὅλον ἄνθρωπον ἐποίησα ὑγι῅ ἐν 

΢αββάτῳ, τοῦ Μωσέως καὶ ταῦτα νομοθετοῦντος, καταλύειν αὐτόν, ἡνίκα 

χάριν τ῅ς περιτομ῅ς διαλέγεται. Πολλὰ οὖν αὐτοῖς περὶ τούτου 

διαλεχθείς, καὶ ἀποδείξας ἑαυτὸν δοτ῅ρα τοῦ νόμου, καὶ τ῵ Πατρὶ ἴσον, 

καὶ μάλιστα τῆ ἐσχάτῃ ἡμέρᾳ τῆ μεγάλῃ τ῅ς Ἑορτ῅ς, λιθάζεται παρ᾿ 

αὐτῶν· ἀλλὰ λίθος αὐτοῦ τὸ παράπαν οὐχ ἥψατο· ὅτε καὶ παράγων 

ἐκεῖθεν, τὸν ἐκ γενετ῅ς εὑρίσκει Συφλόν, καὶ ὀμματοῖ αὐτόν. 

Ἰστέον δέ, ὡς τρεῖς ἦσαν παρὰ Ἰουδαίοις μέγισται ἑορταί. Πρώτη ἡ τοῦ 

Πάσχα, ἥτις ἐτελεῖτο ἐν τ῵ πρώτῳ μηνί, ἀνάμνησιν ἔχουσα τ῅ς ἐν τῆ 

Ἐρυθρᾷ θαλάσσῃ διαβάσεως. Δευτέρα δέ, ἡ Πεντηκοστή, τὴν ἐν τῆ ἐρήμῳ 

διατριβήν, μετὰ τὴν τ῅ς Ἐρυθρᾶς διάβασιν ὑπομιμνήσκουσα· πεντήκοντα 

γὰρ ἡμέρας δι῅γον ἐν ἐρήμῳ, ἕως οὗ τὸν νόμον τοῦ Μωσέως λάβωσιν. Ἔτι 

δὲ καὶ διὰ τὴν τοῦ ἑπτὰ ἀριθμοῦ τιμήν, σεβασμίου παρ᾿ αὐτοῖς ὄντος. 

Σρίτη δὲ αὐτοῖς ἑορτή, ἡ τ῅ς ΢κηνοπηγίας, εἰς ὑπόμνησιν τ῅ς σκην῅ς, ἣν 

ἐν τῆ νεφέλῃ τοῦ ὄρους ἰδὼν Μωϋσ῅ς, διὰ τοῦ ἀρχιτέκτονος Βασελεὴλ 

πήξας, ἔστησεν, ἥτις καὶ ἐν ἑπτὰ ἐτελεῖτο ἡμέραις, τ῅ς συγκομιδ῅ς τῶν 

καρπῶν μνείαν ἔχουσα, καὶ τ῅ς καταπαύσεως τ῅ς ἐρημικ῅ς. Σότε δή, 

τελουμένης ταύτης τ῅ς Ἑορτ῅ς, στὰς ὁ Ἰησοῦς, μεγάλῃ φωνῆ ἔκραξεν· Εἴ 

τις διψᾷ, ἐρχέσθω πρός με, καὶ πινέτω. 

Ἐπεὶ οὖν τῆ διδασκαλίᾳ ταύτῃ, ὁ Φριστὸς Μεσσίαν ἑαυτὸν ἀπέδειξε, 

μεσίτης καὶ διαλλακτὴς ἡμῶν γενόμενος, καὶ τοῦ αἰωνίου αὐτοῦ Πατρός, 



διὰ ταύτην τὴν αἰτίαν τὴν παροῦσαν ἑορτὴν ἑορτάζοντες, καὶ 

Μεσοπεντηκοστὴν ὀνομάζοντες, τὸν Μεσσίαν τε ἀνυμνοῦμεν Φριστόν, 

καὶ τὸ τίμιον τῶν παρ᾿ ἑκάτερα δύο μεγάλων ἑορτῶν παριστάνομεν. 

Σούτου δὲ οἶμαι χάριν καὶ ἡ τ῅ς ΢αμαρείτιδος μετ᾿ αὐτὴν ἑορτὴ 

ἑορτάζεται· ὅτι κἀκείνη πολλὰ περὶ τοῦ Μεσσίου Φριστοῦ διέξεισι, καὶ περὶ 

ὕδατος καὶ δίψης, ὡς ἐνταῦθα· ἐν γὰρ τ῵ Εὐαγγελιστῆ Ἰωάννῃ τὸ τοῦ 

Συφλοῦ μᾶλλον τ῅ς ΢αμαρείτιδος πρόκειται. 

Σ῵ ἀπείρῳ ἐλέει σου, Φριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ᾨδὴ ζ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Ἐν τῆ καμίνῳ, Ἀβραμιαῖοι Παῖδες τῆ Περσικῆ, » πόθῳ εὐσεβείας 

μᾶλλον, ἥ τῆ φλογί, πυρπολούμε- » νοι ἐκραύγαζον· Εὐλογημένος εἶ ἐν τ῵ 

να῵ τ῅ς δό- » ξης σου Κύριε. 

Σροπάρια. 

Ἰσχύϊ ΢ῶτερ τὴν τοῦ θανάτου λύσας δύναμιν, τρίβον τ῅ς ζω῅ς ἐγνώρισας 

τοῖς θνητοῖς, εὐχαρίστως σοι κραυγάζουσιν· Εὐλογημένος εἶ ἐν τ῵ να῵ 

τ῅ς δόξης σου Κύριε. 

΢άρκα φοροῦντα, τεθεαμένοι οὐκ ἐπέγνωσαν, δ῅μοι τῶν Ἑβραίων Λόγε 

σε τοῦ Θεοῦ· ἀλλ᾿ ἡμεῖς σοι ἀναμέλπομεν· Εὐλογημένος εἶ ἐν τ῵ να῵ τ῅ς 

δόξης σου, Κύριε. 

Θεοτοκίον. 

Σὸ τοῦ Ὑψίστου, ἡγιασμένον θεῖον σκήνωμα, χαῖρε, διὰ σοῦ γὰρ δέδοται ἡ 

χαρά, Θεοτόκε τοῖς κραυγάζουσιν· Εὐλογημένη σὺ ἐν γυναιξίν, ὑπάρχεις 

πανάμωμε Δέσποινα. 

Ἄλλος. Σῶν Φαλδαίων ἡ κάμινος. 

΢αρκικῶς ἐκοπίασας, ἡ ἀνάπαυσις πάντων· ἑκουσίως ἐδίψησας, ἡ πηγὴ 

τῶν θαυμάτων· τὸ ὕδωρ ἐζήτησας, ὕδωρ τὸ ζῶν, Ἰησοῦ ἐπαγγειλάμενος. 

΢αμαρείτιδι Κύριε, γυναικὶ προσωμίλεις, διαλέγων τὴν ἄνοιαν, τῶν 

ἀνόμων Ἑβραίων· ἡ μὲν γὰρ ἐπίστευσεν, Τἱόν σε εἶναι Θεοῦ, οἱ δὲ 

ἠρνήσαντο. 



Ὕδωρ ζῶν τὸ ἁλλόμενον, ὕδωρ ἀθανασίας, ἡ πηγὴ ἡ ἀείζωος, παρέχειν 

ἐπηγγείλω, τοῖς πίστει τὸ Πνεῦμά σου, προσδεχομένοις ΢ωτὴρ τὸ προϊὸν 

ἐκ Πατρός. 

Πέντε ἄρτοις ἐξέθρεψας, χιλιάδας πεινώντων, καὶ τοῦ κόρου τὰ λείψανα, 

εἰς ἄλλας μυριάδας, ΢ωτὴρ ἐπερίσσευσας, δεικνὺς τὴν δόξαν σου, τοῖς 

ἱεροῖς Μαθηταῖς. 

Ὁ ἐσθίων τὸν ἄρτον σου, ζήσεται αἰωνίως, καὶ ὁ πίνων τὸ αἷμά σου, ἐν σοὶ 

μένει ΢ωτήρ μου, καὶ σὺ ἐν αὐτ῵ μένεις, καὶ ἀναστήσεις αὐτόν, ἐν τῆ 

ἐσχάτῃ ῥοπῆ. 

Ἐθαυμάστωσας Δέσποτα, τὴν σὴν οἰκονομίαν, πιστωσάμενος θαύμασι, 

τὴν θείαν ἐξουσίαν, τὰς νόσους ἀπήλασας, νεκροὺς ἀνέστησας, τυφλοὺς 

ἐφώτισας ὡς Θεός. 

Σοὺς λεπροὺς ἐκαθάρισας, τοὺς χωλοὺς ἀνωρθώσω, παραλύτους 

συνέσφιγξας, Αἱμόρρουν ἐθεράπευσας· ἐπέζευσας πέλαγος, δεικνὺς τὴν 

δόξαν σου, τοῖς ἱεροῖς Μαθηταῖς. 

Δόξα 

Προσκυνοῦμέν σου Κύριε, τὸν ἄχρονον Πατέρα, καὶ τὴν χάριν τοῦ 

Πνεύματος, ἣν τοῖς σοῖς Ἀποστόλοις, Θεὸς ὢν διένειμας, ἐξαποστέλλων 

αὐτοὺς ἐπὶ τὸ κήρυγμα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἐν γαστρί σου ἐχώρησας, τὸν ἀχώρητον Λόγον, ἐκ μαζῶν σου ἐθήλασας, 

τοῦ κόσμου τὸν τροφέα, ἀγκάλαις ἐβάστασας, τὸν παροχέα ἡμῶν, 

Θεογενν῅τορ ἁγνή. 

Καταβασία » Σῶν Φαλδαίων ἡ κάμινος, πυρὶ φλογιζομένη, » ἐδροσίζετο 

πνεύματι, Θεοῦ ἐπιστασίᾳ, οἱ Παῖδες » ὑπέψαλλον· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ὁ 

τῶν Πατέρων » ἡμῶν. 

ᾨδὴ η´. Ὁ Εἱρμός. 

» Φεῖρας ἐκπετάσας Δανιήλ, λεόντων χάσματα, ἐν » λάκκῳ ἔφραξε· πυρὸς 

δὲ δύναμιν ἔσβεσαν, ἀρετὴν » περιζωσάμενοι, οἱ εὐσεβείας ἐρασταὶ 

Παῖδες » κραυγάζοντες· Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρίου » τὸν Κύριον. 

Σροπάρια. 



Ὡραῖος ἐκ τάφου ἀναστάς, τῆ τ῅ς Θεότητος δόξῃ κοσμούμενος, τοῖς 

Ἀποστόλοις σου Κύριε, ἐπεφάνης, τὴν τοῦ Πνεύματος, ἐπαγγελλόμενος 

αὐτοῖς, πέμπειν ἐνέργειαν, τοῖς βοῶσι· Πάντα τὰ ἔργα ὑμνεῖτε τὸν Κύριον. 

Νεκρώσας τὸν ᾍδην ὡς Θεός, ζωαρχικώτατε, πᾶσιν ἐπήγασας ζωὴν 

αἰώνιον, ἥν περ νῦν, εἰκονίζουσι φανότατα, τῶν λαμπροφόρων ἡμερῶν, 

τούτων αἱ χάριτες, τοῖς βοῶσι· Πάντα τὰ ἔργα ὑμνεῖτε τὸν Κύριον. 

Ἀκτῖνας ὡς Ἥλιος Φριστέ, δικαιοσύνης φανείς, κόσμῳ ἀπέστειλας, τοὺς 

Ἀποστόλους σου φέροντας, σὲ τὸ φῶς τὸ ἀκατάληπτον, καὶ τ῅ς ἀγνοίας 

τὴν ἀχλὺν ἀποδιώκοντας, καὶ βοῶντας· Πάντα τὰ ἔργα ὑμνεῖτε τὸν 

Κύριον. 

Θεοτοκίον. 

Ἰδοὺ νῦν ἐξέλιπε σαφῶς, ἐκ τ῅ς Ἰούδα φυλ῅ς ἄρχων ἡγούμενος· σὺ γὰρ 

Πανάμωμε τέτοκας, τὰ αὐτ῵ πρὶν ἀποκείμενα, τὴν προσδοκίαν τῶν 

ἐθνῶν, Φριστὸν ᾧ ψάλλομεν· Εὐλογεῖτε πάντα τὰ ἔργα Κυρίου τὸν Κύριον. 

Ἄλλος. Ἄγγελοι καὶ οὐρανοί. 

Δεῦτε ἴδετε λαοί, τὸν ἐπὶ θρόνου δόξης ἀνυμνούμενον, ὑπὸ λαῶν ἀνόμων 

βλασφημούμενον, καὶ ἰδόντες ὑμνεῖτε, τὸν ἐν Προφήταις Μεσσίαν 

προῤῥηθέντα. 

΢ὺ εἶ ὄντως ὁ Φριστός, ὁ εἰς τὸν κόσμον τοῦτον προερχόμενος, ἐξ οὗ ἡ 

σωτηρία, καὶ ἡ ἄφεσις, τῶν πατρῴων σφαλμάτων· σὺ ἡ ὄντως ζωὴ τῶν σοὶ 

πεπιστευκότων. 

Ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, τ῅ς Ἑορτ῅ς μεσούσης, καθὼς γέγραπται, τ῵ ἱερ῵ 

ἐπέστη καὶ ἐδίδασκεν· Ὅτι ὄντως αὐτὸς ἦν, ὁ Μεσσίας Φριστός, δι᾿ οὗ ἡ 

σωτηρία. 

Ἐν τοῖς ΢άββασι Φριστός, καὶ ἐν ἡμέραις ὅλαις ἐπεδείκνυτο, τὰ τῶν 

σημείων ἔργα ἐξιώμενος, τοὺς ἐν νόσοις ποικίλαις· ἀλλ᾿ ὁ πλάνος λαός, 

θυμ῵ ἐνεκοτεῖτο. 

Σὸν Παράλυτόν φησι, τόνδε χρόνοις πλείστοις κατακείμενον, ἐν τ῵ 

΢αββάτῳ οὗτος ἐθεράπευσε, καὶ παρέβη τὸν νόμον, Ἰουδαῖοι Φριστ῵, 

πικρῶς ἐλοιδοροῦντο. 



Οὐ Μωσ῅ς, ὑμῖν φησί, τὸν νόμον δοὺς κελεύει περιτέμνεσθαι; καὶ ἐν 

΢αββάτῳ ἄνδρα περιετέμνετο, ἵνα μήπως ὁ νόμος τῶν πατέρων λυθῆ, 

Φριστὸς τοῖς Ἰουδαίοις. 

Οἱ ἀγνώμονες παντί, οἱ ἐν ἐρήμῳ πάλαι παροικήσαντες, τὸν Εὐεργέτην 

φθόνῳ, κατενέσκηπτον βλασφημοῦντες, κινοῦντες, τὰς ἀδίκους γλώσσας, 

κενὰ προσμελετῶντες. 

Δόξα 

Εἷς Θεὸς οὖν ἡ Σριάς, οὐ τοῦ Πατρὸς ἐκστάντος εἰς υἱότητα, οὐδὲ Τἱοῦ 

τραπέντος εἰς ἐκπόρευσιν, ἀλλ᾿ ἰδίᾳ καὶ ἄμφω, φῶς Θεὸν τὰ τρία, δοξάζω 

εἰς αἰῶνας. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Πῶς ἐγέννησας εἰπέ, τὸν ἐκ Πατρὸς ἀχρόνως προεκλάμψαντα, καὶ σὺν 

ἁγίῳ Πνεύματι ὑμνούμενον; ἥ ὡς οἶδεν ὁ μόνος εὐδοκήσας ἐκ σοῦ, 

τεχθ῅ναι Θεοτόκε. 

Καταβασία » Ἄγγελοι καὶ οὐρανοὶ τὸν ἐπὶ θρόνου δόξης ἐπο- » χούμενον, 

καὶ ὡς Θεὸν ἀπαύστως δοξαζόμενον, » εὐλογεῖτε, ὑμνεῖτε, καὶ 

ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς » αἰῶνας. 

Ἡ Σιμιωτέρα οὐ στιχολογεῖται. 

ᾨδὴ θ´. Ὁ Εἱρμός. 

» Λίθος ἀχειρότμητος ὄρους, ἐξ ἀλαξεύτου σου » Παρθένε, ἀκρογωνιαῖος 

ἐτμήθη, Φριστὸς συνάψας » τὰς διεστώσας φύσεις· διὸ ἐπαγαλλόμενοι, σὲ 

Θεο- » τόκε μεγαλύνομεν. 

Σροπάρια. 

Νέαν καὶ καινὴν πολιτείαν, παρὰ Φριστοῦ μεμαθηκότες ταύτην μέχρι 

τέλους φυλάττειν, διαφερόντως πάντες, σπουδάσωμεν, ὅπως ἁγίου 

Πνεύματος, τὴν παρουσίαν ἀπολαύσωμεν. 

΢ύ μου τὸ θνητὸν Ζωοδότα, περιβολὴν ἀθανασίας, καὶ τ῅ς ἀφθαρσίας τὴν 

χάριν, ἐνδύσας ΢ῶτερ συνεξανέστησας, καὶ τ῵ Πατρὶ προσήγαγες, τὸν 

χρόνιόν μου λύσας πόλεμον. 



Εἰς τὴν ἐπουράνιον πάλιν, διαγωγὴν ἀνακληθέντες, τῆ τ῅ς μεσιτείας 

δυνάμει, τοῦ κενωθέντος μέχρι καὶ δούλου μορφ῅ς, καὶ ἡμᾶς 

ἀνυψώσαντος, τοῦτον ἀξίως μεγαλύνωμεν. 

Θεοτοκίον. 

Ὡς ῥίζαν, πηγὴν καὶ αἰτίαν, τ῅ς ἀφθαρσίας σε Παρθένε, πάντες οἱ πιστοὶ 

πεπεισμένοι, ταῖς εὐφημίαις καταγεραίρομεν· σὺ γὰρ τὴν ἐνυπόστατον, 

ἀθανασίαν ἡμῖν ἔβλυσας. 

Ἄλλος. Ἀλλότριον τῶν μητέρων. 

Σ῅ς Ἑορτ῅ς μεσαζούσης τῶν Ἰουδαίων, ἀν῅λθες ὁ ΢ωτήρ μου ἐπὶ τὸ ἱερόν 

σου, καὶ ἐδίδασκες πάντας· ἐθαύμαζον δὲ Ἰουδαῖοι, καὶ πόθεν οὗτος οἶδε 

γράμματα, μὴ μεμαθηκώς; ἔλεγον. 

Ἰάματα χαρισμάτων ὁ Λυτρωτής μου, πηγάζων ἐπετέλει τέρατα καὶ 

σημεῖα, φυγαδεύων τὰς νόσους, ἰώμενος τοὺς ἀσθενοῦντας· ἀλλ᾿ Ἰουδαῖοι 

ἐξεμαίνοντο, τ῵ πλήθει τῶν θαυμάτων αὐτοῦ. 

Σοὺς ἀπειθεῖς Ἰουδαίους ὁ Λυτρωτής μου, ἐλέγχων ἀνεβόα· Μὴ κρίνετε 

κατ᾿ ὄψιν, ἀλλὰ τὴν δικαίαν κρίσιν κρίνετε· καὶ γὰρ ὁ νόμος καὶ ἐν 

΢αββάτῳ περιτέμνεσθαι, κελεύει πάντα ἄνθρωπον. 

Σὰ μείζονα τῶν θαυμάτων τοῖς Μαθηταῖς σου, ΢ωτὴρ ὡς ἐπηγγείλω, 

παρέσχες, ἀποστείλας, εἰς τὰ ἔθνη κηρῦξαι τὴν δόξαν σου· οἱ δὲ τ῵ 

κόσμῳ, ἐκήρυττόν σου τὴν Ἀνάστασιν, τὴν χάριν καὶ τὴν σάρκωσιν. 

Εἰ ἄνθρωπον περιτέμνετε ἐν ΢αββάτῳ, μήπως λυθῆ ὁ νόμος, νῦν ἐμοὶ τί 

χολᾶτε, ὅτι ἄνθρωπον ὅλον ἐποίησα ὑγι῅ λόγῳ; κατὰ τὴν σάρκα ὑμεῖς 

κρίνετε, φησὶ τοῖς Ἰουδαίοις Φριστός! 

Ὁ τὴν ξηρὰν θεραπεύσας χεῖρα τ῵ λόγῳ, τὴν ξηρανθεῖσαν πάλαι γ῅ν τ῅ς 

ἐμ῅ς καρδίας, ἰασάμενος Λόγε, ἀνάδειξόν με καρποφόρον, ἵνα ἐργάσωμαι 

κἀγὼ ΢ωτήρ, καρποὺς ἐν μετανοίᾳ θερμῆ. 

Λεπρῶσάν μου τὴν καρδίαν ἀποκαθάρας, καὶ τ῅ς ψυχ῅ς μου Λόγε τὰ 

ὄμματα φωτίσας, ἐπὶ κλίνης ὀδύνης μου, κείμενον ἀνόρθωσόν με, ὡς τὸν 

παράλυτον ἀνέστησας, ἐν κλίνῃ κατακείμενον. 

Δόξα 



Ἀλλότριον τοῖς ἀνόμοις ἐστὶ τὸ σέβειν, τὴν ἄναρχον Σριάδα, Πατέρα καὶ 

Τἱόν τε, καὶ τὸ ἅγιον Πνεῦμα, τὴν ἄκτιστον παντοκρατορίαν, δι᾿ ἧς ὁ 

σύμπας κόσμος ἥδρασται, τ῵ κράτει τ῅ς ἰσχύος αὐτ῅ς. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἐχώρησας ἐν γαστρί σου Παρθενομ῅τορ, τὸν ἕνα τ῅ς Σριάδος, Φριστὸν 

τὸν Ζωοδότην, ὃν ὑμνεῖ πᾶσα κτίσις, καὶ τρέμουσιν οἱ ἄνω θρόνοι. Αὐτὸν 

δυσώπει Παμμακάριστε, σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καταβασία » Ἀλλότριον τῶν μητέρων ἡ παρθενία, καὶ ξένον » ταῖς 

παρθένοις ἡ παιδοποιΐα· ἐπὶ σοὶ Θεοτόκε,  » ἀμφότερα Ὠκονομήθη· διό σε 

πᾶσαι αἱ φυλαὶ τ῅ς » γ῅ς ἀπαύστως μακαρίζομεν. 

Ἐξαποστειλάριον. Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις. 

Ὁ τὸν κρατ῅ρα ἔχων, τῶν ἀκενώτων δωρεῶν, δός μοι ἀρύσασθαι ὕδωρ, εἰς 

ἄφεσιν ἁμαρτιῶν· ὅτι συνέχομαι δίψῃ, Εὔσπλαγχνε μόνε Οἰκτίρμον. (δίς) 

Εἰς τοὺς Αἴνους. 

Ἱστῶμεν ΢τίχους δ´, καὶ ψάλλομεν τὰ παρόντα Προσόμοια. 

Ἦχος δ´. Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν. 

Ἡ σοφία καὶ δύναμις, τοῦ Πατρὸς τὸ ἀπαύγασμα, Λόγος ὁ ἀΐδιος, καὶ Τἱὸς 

τοῦ Θεοῦ, ἐν ἱερ῵ παρεγένετο, σαρκὶ καὶ ἐδίδασκεν, Ἰουδαίων τοὺς λαούς, 

τοὺς δεινοὺς καὶ ἀγνώμονας, καὶ ἐθαύμαζον, τ῅ς σοφίας τὸν πλοῦτον, 

ἐκβοῶντες· Πόθεν γράμματα γινώσκει, παρ᾿ οὐδενὸς μὴ μεμαθηκώς; (δίς) 

Γραμματεῖς ἐπεστόμιζεν, Ἰουδαίους διήλεγχεν, ὁ Μεσσίας Κύριος, ἐκβοῶν 

αὐτοῖς· Μὴ τὴν κατ᾿ ὄψιν παράνομοι, ὡς ἄδικοι κρίνετε· ἐν ΢αββάτῳ γὰρ 

ἐγώ, τὸν Παράλυτον ἤγειρα· ὅθεν Κύριος, τοῦ ΢αββάτου ὑπάρχω, καὶ τοῦ 

νόμου· τί ζητεῖτέ με φονεῦσαι, τὸν τοὺς θανόντας ἐγείραντα; 

Μωϋσέα ἐλίθασαν, οἱ δεινοὶ καὶ παράνομοι, Ἰουδαίων σύστημα τὸ 

ἀχάριστον· τὸν Ἡσαΐαν δὲ ἔπρισαν, ξυλίνῳ ἐν πρίονι· ἐν βορβόρῳ τὸν 

σοφόν, Ἱερεμίαν ἐνέβαλον· τὸν δὲ Κύριον, ἐν ΢ταυρ῵ ἀνυψοῦντες, 

ἐπεβόων· Σὸν ναὸν ὁ καταλύων, σῶσον σαυτὸν καὶ πιστεύσομεν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος δ´. Ἀνατολίου. 



Υωτισθέντες ἀδελφοί, τῆ Ἀναστάσει τοῦ ΢ωτ῅ρος Φριστοῦ, καὶ φθάσαντες 

τὸ μέσον τ῅ς Ἑορτ῅ς τ῅ς δεσποτικ῅ς, γνησίως φυλάξωμεν τὰς ἐντολὰς 

τοῦ Θεοῦ· ἵνα ἄξιοι γενώμεθα, καὶ τὴν Ἀνάληψιν ἑορτάσαι, καὶ τ῅ς 

παρουσίας τυχεῖν τοῦ ἁγίου Πνεύματος. 

Δοξολογία μεγάλη, καὶ Ἀπόλυσις. 

________________________________________ 

ΕΙ΢ ΣΗΝ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑΝ 

Σὰ Συπικά· καὶ ἐκ τοῦ Κανόνος τ῅ς Ἑορτ῅ς, ᾨδὴ γ´ καὶ στ´. 

Ὁ Ἀπόστολος. 

Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, κατέφυγον οἱ Ἀπόστολοι εἰς τὰς πόλεις τ῅ς 

Λυκαονίας... 

Εὐαγγέλιον, ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην. 

Σ῅ς Ἑορτ῅ς μεσούσης, ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς τὸ Ἱερόν, καὶ ἐδίδασκε, καὶ 

ἐθαύμαζον οἱ Ἰουδαῖοι, λέγοντες... 

Κοινωνικὸν 

Ὁ τρώγων μου τὴν ΢άρκα, καὶ πίνων μου τὸ Αἷμα, ἐν ἐμοὶ μένει, κἀγὼ ἐν 

αὐτ῵, εἶπεν ὁ Κύριος. 

Ἑορτάζεται δὲ ἡ Ἑορτὴ αὕτη, ἡμέρας η´. 

________________________________________ 

Σῌ ΣΕΣΑΡΣῌ ΣΗ΢ ΜΕ΢ΟΠΕΝΣΗΚΟ΢ΣΗ΢ 

Ε΢ΠΕΡΑ΢ 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα... ἱστῶμεν ΢τίχους στ´, καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ 

Προσόμοια τ῅ς Ἑορτ῅ς γ´. 

Ἦχος δ´. Ὁ ἐξ ὑψίστου κληθείς. 

Προκαταλύσας τὸ κράτος τοῦ θανάτου, Φριστὲ τ῵ θανάτῳ σου, ζωὴν 

παρέσχες βροτοῖς, ἐν τῆ ἐνδόξῳ Ἐγέρσει σου, συνεξεγείρας, γένος 

ἀνθρώπων τῆ καταβάσει σου. Ὅθεν χαριστήριον, αἶνόν σοι ᾄδομεν, τὴν 

ἑορτὴν ἑορτάζοντες, τ῅ς τριημέρου, καὶ λαμπροφόρου σου Ἀναστάσεως, 



ἐν ᾗ τὸ μέσον τῶν πανσέπτων νῦν, ἡμερῶν ἡμῖν πᾶσιν ἐπέλαμψεν, Ἰησοῦ 

ζωοδότα, εὐεργέτα τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Πρὸ τοῦ τιμίου σταυροῦ σου καὶ τοῦ Πάθους, θαυμάτων τὰ ἔνδοξα, 

ἐπιτελῶν τοῖς λαοῖς, τ῅ς Ἑορτ῅ς, καθὼς γέγραπται, ἐν μέσῳ ἔστης, τ῅ς 

νομικ῅ς Φριστὲ Παντοδύναμε, καὶ πᾶσιν ἐβόησας· Εἴ τις διψᾷ, πρὸς ἐμὲ 

αὐτομολείτω, καὶ ὕδατος τοῦ θείου πόμα, ἀπαντλησάτω καὶ ζω῅ς νάματα· 

ὕδωρ ζω῅ς γὰρ καὶ δυνάμεως καὶ σοφίας ἐγὼ πᾶσι δίδωμι, ὅτι θέλων 

ἀνθρώποις, ὡμοιώθην ὡς φιλάνθρωπος. 

Ὡς ἐπὶ κλίνης με κείμενον ὀδύνης, Φριστὲ πολυέλεε, τῶν ἐγκλημάτων 

μου, καὶ παρειμένον τοῖς μέλεσιν, ὡς διὰ μέγα, φιλανθρωπίας πέλαγος 

ἄνθρωπος, θελήσει γενόμενος, νῦν ἀοράτως με, ὡς τὸν παράλυτον 

ἔγειρον, καὶ τρίβους θείας, τῶν ἐντολῶν σου τρέχειν εὐόδωσον, ὁ πρὸ τοῦ 

Πάθους, τοῖς λαοῖς ΢ωτήρ, τῶν Ἑβραίων θαυμάτων τοῖς πλήθεσι, 

παριστάμενος ὅτι, Θεὸς ὤν, βουλήσει πάσχεις σαρκί. 

Καὶ τοῦ Μηναίου γ´. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος β´. 

Ὅτε παρεγένου ἐν ἱερ῵ Φριστὲ ὁ Θεός, μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς, τότε τοῖς 

λαοῖς ἐδίδασκες βοῶν· Ὁ πιστεύων εἰς ἐμέ, κἅν ἀποθάνῃ ζήσεται. Οἱ δὲ 

Ἰουδαῖοι διεπρίοντο, μετὰ τῶν Υαρισαίων, καὶ ΢αδδουκαίων, καὶ 

Γραμματέων, λέγοντες· Σίς ἐστιν οὗτος, ὃς λαλεῖ βλασφημίας; μὴ 

λογιζόμενοι, ὅτι σὺ ὑπάρχεις ὁ πρὸ πάντων αἰώνων, σὺν Πατρὶ καὶ 

Πνεύματι δοξαζόμενος, Θεὸς ἡμῶν· δόξα σοι. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. 

Ὁ τ῵ πάθει σου Φριστέ, ἀμαυρώσας τὸν ἥλιον, καὶ τ῵ φωτὶ τ῅ς σ῅ς 

Ἀναστάσεως, φαιδρύνας τὰ σύμπαντα, πρόσδεξαι ἡμῶν τὸν ἑσπερινὸν 

ὕμνον Υιλάνθρωπε. 

Ἀποστολικόν. 

΢τίχ. Εἰς πᾶσαν τὴν γ῅ν ἐξ῅λθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα τ῅ς 

οἰκουμένης τὰ ρήματα αὐτῶν. 



Εἰς πᾶσαν τὴν γ῅ν ἐξ῅λθεν ὁ φθόγγος ὑμῶν, ἅγιοι Ἀπόστολοι· εἰδώλων 

πλάνην ἐλύσατε θεογνωσίαν κηρύξαντες· οὗτος ὁ καλὸς ἀγών, ὑμῶν 

ὑπάρχει μακάριοι· διὸ ὑμνοῦμεν, καὶ δοξολογοῦμεν ὑμῶν τὰ μνημόσυνα. 

Μαρτυρικόν. 

΢τίχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ. 

Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, πίστει στηριχθέντες, ἐλπίδι βεβαιωθέντες, τῆ 

ἀγάπῃ τοῦ ΢ταυροῦ σου ψυχικῶς ἑνωθέντες, τοῦ ἐχθροῦ τὴν τυραννίδα 

ἔλυσαν· καὶ τυχόντες τῶν στεφάνων, μετὰ τῶν Ἀσωμάτων πρεσβεύουσιν, 

ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος γ´. Γερμανοῦ. 

Μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς, δοξάζομεν τὸν ἐν μέσῳ τ῅ς γ῅ς, σωτηρίαν 

ἐργασάμενον. Μέσον μὲν δύο λῃστῶν, ἡ ζωὴ ἐν ξύλῳ ἐκρέματο· καὶ τ῵ 

μὲν βλασφημοῦντι ἐσιώπα, τ῵ δὲ πιστεύοντι ἐβόα· ΢ήμερον μετ᾿ ἐμοῦ ἔσῃ 

ἐν τ῵ Παραδείσῳ. Κατ῅λθεν ἐν τάφῳ, ἐσκύλευσε τὸν ᾍδην, καὶ ἀνέστη 

τριήμερος, σῴζων τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀπολυτίκιον. Μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς... 

Σὸ αὐτὸ λέγομεν καὶ εἰς τό, Θεὸς Κύριος, μέχρι τ῅ς Ἀποδόσεως τ῅ς 

παρούσης Ἑορτ῅ς. 

________________________________________ 

Σῌ ΠΕΜΠΣῌ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 

ΠΡΩΪ 

Εἰς τὸν Ὄρθρον. Μετὰ τὴν α´ ΢τιχολογίαν, Καθίσματα τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. Σὴν ὡραιότητα. 

Πάντα ἀνθρώπινα, καταδεξάμενος, πάντα ἡμέτερα, οἰκειωσάμενος, 

προσηλωθ῅ναι ἐν ΢ταυρ῵, ηὐδόκησας Ποιητά μου· θάνατον ἑλόμενος, 

ὑπομεῖναι ὡς ἄνθρωπος, ἵνα τὸ ἀνθρώπινον, ἐκ θανάτου λυτρώσῃ ὡς 

Θεός· διὸ ὡς ζωοδότῃ βοῶμέν σοι· Δόξα Φριστὲ τῆ Ἀναστάσει σου. 

Ἀποστολικόν. 



Σῶν Ἀποστόλων σου, τὴν μνήμην Κύριε, ὑπερεφαίδρυνας, ὡς 

παντοδύναμος, ὅτι ἐνίσχυσας αὐτούς, τὰ Πάθη σου μιμήσασθαι· ἐνίκησαν 

ἀνδρείως γάρ, τοῦ Βελίαρ τὴν δύναμιν· ὅθεν καὶ ἀπέλαβον, ἰαμάτων 

χαρίσματα· Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις Υιλάνθρωπε, εἰρήνην παράσχου τ῵ λα῵ 

σου. 

Μαρτυρικόν. 

Θωρακισάμενοι, τὴν πανοπλίαν Φριστοῦ, καὶ ἐνδυσάμενοι ὅπλα τ῅ς 

πίστεως, τὰς παρατάξεις τοῦ ἐχθροῦ, ἀνδρικῶς κατεβάλετε· προθύμως τῆ 

ἐλπίδι γάρ, τ῅ς ζω῅ς ὑπεμείνατε, πάσας τῶν τυράννων, πρὶν ἀπειλάς τε 

καὶ μάστιγας· διὸ καὶ τοὺς στεφάνους ἐδέξασθε, Μάρτυρες Φριστοῦ 

καρτερόψυχοι. 

Θεοτοκίον. 

Προφ῅ται προεκήρυξαν, Ἀπόστολοι ἐδίδαξαν, Μάρτυρες ὡμολόγησαν, 

καὶ ἡμεῖς ἐπιστεύσαμεν, Θεοτόκον σε κυρίως ὑπάρχουσαν· διὸ καὶ 

μεγαλύνομεν τὸν τόκον σου τὸν ἄφραστον. 

Μετὰ τὴν β´ ΢τιχολογίαν. 

Κάθισμα τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος πλ. δ´. Σὴν ΢οφίαν καὶ Λόγον. 

Ἑστηκὼς ἐν τ῵ μέσῳ τοῦ ἱεροῦ, μεσαζούσης ἐνθέως τ῅ς Ἑορτ῅ς, ὁ διψῶν 

ἀνέκραζες, ἐρχέσθω πρός με καὶ πινέτω· ὁ γὰρ πίνων ἐκ τούτου, τοῦ θείου 

μου νάματος, ποταμοὺς ἐκ κοιλίας, ἐκρεύσει δογμάτων μου· ὅς τις δὲ 

πιστεύει, εἰς ἐμὲ τὸν σταλέντα, ἐκ θείου Γεννήτορος, μετ᾿ ἐμοῦ 

δοξασθήσεται. Διὰ τοῦτο βοῶμέν σοι· Δόξα σοι Φριστὲ ὁ Θεός, ὅτι 

πλουσίως ἐξέχεας τὰ νάματα, τ῅ς σ῅ς φιλανθρωπίας τοῖς δούλοις σου. 

(δίς) 

Σό, Ἀνάστασιν Φριστοῦ... ὁ Πεντηκοστός, καὶ οἱ Κανόνες, ὁ τοῦ δ´ τ῅ς 

Ἑορτ῅ς, μετὰ τῶν Εἱρμῶν εἰς η´ καὶ τοῦ Μηναίου εἰς δ´. Κοντάκιον, καὶ 

Ἐξαποστειλάριον τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Εἰς τοὺς Αἴνους. 

Ἱστῶμεν ΢τίχους δ´ καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ τ῅ς Ὀκτωήχου. 



Ἦχος γ´. Ἀναστάσιμον. 

Ἐν τ῵ φωτί σου Δέσποτα, ὀψόμεθα φῶς φιλάνθρωπε· ἀνέστης γὰρ ἐκ τῶν 

νεκρῶν, σωτηρίαν τ῵ γένει τῶν ἀνθρώπων δωρούμενος, ἵνα σε πᾶσα 

κτίσις δοξολογῆ, τὸν μόνον ἀναμάρτητον. Ἐλέησον ἡμᾶς. (δίς) 

Ἀποστολικόν. 

Σὰς τοῦ Φριστοῦ παραγγελίας, ἀμέμπτως φυλάξαντες, ἅγιοι Ἀπόστολοι, 

δωρεὰν ἐλάβετε, δωρεὰν παρέχετε, ἰατρεύοντες τὰ πάθη τῶν ψυχῶν καὶ 

τῶν σωμάτων ἡμῶν· διὸ ἔχοντες παῤῥησίαν αὐτὸν ἱκετεύσατε, ἐλεηθ῅ναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Μαρτυρικόν. 

Ὡς φωστ῅ρες ἐν κόσμῳ λάμπετε, καὶ μετὰ θάνατον ἅγιοι Μάρτυρες, τὸν 

ἀγῶνα τὸν καλὸν ἀγωνισάμενοι· διὸ ἔχοντες παῤῥησίαν, Φριστὸν 

ἱκετεύσατε, ἐλεηθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος δ´. 

Κύριε, πρὸ τοῦ ἀχράντου σου ΢ταυροῦ, τ῅ς Ἑορτ῅ς μεσούσης, ἐν τ῵ ἱερ῵ 

ἀν῅λθες, Ἰουδαίους παῤῥησίᾳ διδάσκων, τὰ Μωσέως, καὶ ἐν νόμῳ διὰ σοῦ 

νομοθετηθέντα· ἐκπληττόμενοι δὲ Φριστέ, τ῅ς σ῅ς σοφίας τὸ ἄφραστον 

μυστήριον, τὴν κατὰ σοῦ σκευωρίαν ἐν αὐτοῖς φθόνῳ ἐμελέτων· Πῶς 

οὗτος οἶδε γράμματα μὴ μεμαθηκώς; ἀγνοοῦντες σὲ τὸν ΢ωτ῅ρα τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 

Εἰς τὸν ΢τίχον ΢τιχηρὰ Προσόμοια* τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος β´. Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ. 

Μέγας εἶ Βασιλεῦ, καὶ μέγα σου τὸ κράτος· μεγάλως γὰρ πτωχεύσας, 

μεγάλων χαρισμάτων, τὴν οἰκουμένην ἔπλησας. 

΢τίχ. Μνήσθητι τ῅ς συναγωγ῅ς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχ῅ς. 

Ἔστης ἐν τ῵ να῵, ἐκβλύζων σου τὰ ῥεῖθρα, τ῅ς Ἑορτ῅ς μεσούσης, καὶ 

ἄρδων τοὺς διψῶντας, τὴν θείαν χάριν Εὔσπλαγχνε. 

΢τίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν, πρὸ αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τ῅ς γ῅ς. 



΢ῶσαί με βουληθείς, σαρκοῦσαι παραδόξως, ἐκ Κόρης ἀπειράνδρου, καὶ 

μέσον τοῦ ναοῦ σου τὴν χάριν μοι ἐπήγασας. 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Ἦχος πλ. δ´. Ἰωάννου Μοναχοῦ. 

Μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς πρὸ τοῦ Πάθους, καὶ τ῅ς ἐνδόξου Ἀναστάσεώς σου 

Κύριε, ἧς διδάσκων Ἀγαθὲ ἐν τ῵ ἱερ῵, τοὺς ἀπειθοῦντας Ἰουδαίους, καὶ 

Υαρισαίους, καὶ Γραμματεῖς, καὶ βοῶν πρὸς αὐτούς· Ὁ διψῶν, ἐρχέσθω 

πρός με καὶ πινέτω· ὁ πιστεύων εἰς ἐμέ, ὕδατος ζω῅ς Πνεύματος θείου, 

ποταμοὶ ῥεύσουσιν ἐκ τ῅ς κοιλίας αὐτοῦ. Ὢ τ῅ς ἀῤῥήτου σοφίας τ῅ς σ῅ς 

συνέσεως! Ὁ τὰ πάντα πληρῶν Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

________________________________________ 

Σῌ ΠΕΜΠΣῌ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 

Ε΢ΠΕΡΑ΢ 

Εἰς τό, , Κύριε ἐκέκραξα, ΢τιχηρὰ Προσόμοια τ῅ς Ἑορτ῅ς γ´. 

Ἦχος πλ. α´. Φαίροις ἀσκητικῶν. 

Ὤφθη φωτοφανὴς καὶ τερπνή, τ῅ς τοῦ ΢ωτ῅ρος Ἀναστάσεως σήμερον, 

μεσότης ἡ παναγία, ὡς μεσημβρία φαιδρά, φρυκτωροῦσα κόσμον θείαις 

χάρισι· Φριστοῦ τ῅ς Ἐγέρσεως, λαμπαδουχοῦσα τεράστια, τ῅ς ἀφθαρσίας, 

ἀπαστράπτει τὰ σύμβολα, καὶ προδείκνυσι, τὴν εἰς ὕψος Ἀνάληψιν· φαίνει 

τὴν πολυέραστον, τοῦ Πνεύματος ἔλευσιν, Πεντηκοστ῅ς τ῅ς πανσέπτου, 

τὴν λαμπροτάτην πανήγυριν· διὸ καὶ παρέχει, ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν εἰρήνην, 

καὶ μέγα ἔλεος. 

Δόξης ὡς θεϊκ῅ς ποταμός, τ῅ς Ἑορτ῅ς νῦν μεσαζούσης ὁ Κύριος, τὰ 

ῥεῖθρα τ῅ς εὐσπλαγχνίας, πᾶσι παρέχων βοᾷ· Οἱ διψῶντες δεῦτε, καὶ 

ἀρύσασθε. Πηγὴ συμπαθείας γάρ, καὶ ἐλέους τὸ πέλαγος, αὐτὸς 

ὑπάρχων, βρύει κόσμῳ τὴν ἄφεσιν· πλύνει πταίσματα, καὶ καθαίρει 

νοσήματα· σῴζει τοὺς τὴν Ἀνάστασιν, αὐτοῦ ἑορτάζοντας· σκέπει τοὺς 

πόθῳ τιμῶντας, τὴν μετὰ δόξης Ἀνάληψιν, αὐτοῦ καὶ παρέχει, ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν εἰρήνην, καὶ μέγα ἔλεος. 

Μέσον τοῦ ἱεροῦ ἑστηκώς, ὁ ἀπερίγραπτος Θεός τε καὶ Κύριος· Θεὸς γὰρ 

ὑπ῅ρχε φύσει, κἅν δι᾿ ἡμᾶς βροτωθείς, περιγεγραμμένος, ὤφθη σώματι· 

τοῖς πᾶσιν ἀνέβλυζε, τὰ ζωήῤῥυτα ῥήματα, τοῖς πᾶσι λέγων· Σὰς ψυχὰς 



ἐκκαθάρθητε, καὶ τοῦ καύσωνος, τῶν παθῶν ἀναψύξατε· μήτις 

ἀποστερήσοιτο, τ῅ς πόσεως ἄνθρωποι· θείαν γὰρ χάριν δωροῦμαι τ῅ς 

ἀθανάτου καὶ κρείττονος, καὶ τ῅ς Βασιλείας, συμμεθέξει μοι τ῵ Κτίστῃ 

καὶ δοξασθήσεται. 

Καὶ τοῦ Μηναίου γ´. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. β´. 

Σ῅ς Ἑορτ῅ς μεσούσης, τ῅ς σ῅ς Φριστὲ Ἀναστάσεως, καὶ θείας παρουσίας 

τοῦ ἁγίου σου Πνεύματος, συνελθόντες τῶν θαυμάτων σου, ἀνυμνοῦμεν 

τὰ μυστήρια· ἐν ᾗ κατάπεμψον ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. ΢ταυρώσιμον. 

Ξύλον παρακο῅ς, τ῵ κόσμῳ θάνατον ἐβλάστησε, τὸ δὲ ξύλον τοῦ ΢ταυροῦ 

ζωὴν καὶ ἀφθαρσίαν· διό σε προσκυνοῦμεν, τὸν σταυρωθέντα Κύριον. 

΢ημειωθήτω ἐφ᾿ ἡμᾶς, τὸ φῶς τοῦ προσώπου σου, Κύριε. 

Ἀναστάσιμον. 

΢τίχ. Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλμούς μου, τὸν κατοικοῦντα ἐν τ῵ οὐραν῵. 

Ἰδού, ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ 

παιδίσκης εἰς χεῖρας τ῅ς κυρίας αὐτ῅ς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς 

Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρ῅σαι ἡμᾶς. 

Σ῵ σ῵ ΢ταυρ῵ Φριστὲ ΢ωτήρ, θανάτου κράτος λέλυται, καὶ Διαβόλου ἡ 

πλάνη κατήργηται· γένος δὲ ἀνθρώπων πίστει σῳζόμενον, ὕμνον σοι καθ᾿ 

ἑκάστην προσφέρει. 

Μαρτυρικόν. 

΢τίχ. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν 

ἐξουδενώσεως, ἐπὶ 

πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Σὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ 

ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Μεγάλη τοῦ ΢ταυροῦ σου Κύριε ἡ δύναμις· ἐπάγη γὰρ ἐν τόπῳ, καὶ 

ἐνεργεῖ ἐν κόσμῳ· καὶ ἀνέδειξεν ἐξ ἁλιέων Ἀποστόλους, καὶ ἐξ ἐθνῶν 

Μάρτυρας, ἵνα πρεσβεύωσιν ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 



Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. δ´. 

Μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς πρὸ τοῦ Πάθους, καὶ τ῅ς ἐνδόξου Ἀναστάσεώς σου, 

Κύριε, ᾖς διδάσκων ἀγαθέ, ἐν τ῵ ἱερ῵, τοὺς ἀπειθεῖς Ἰουδαίους, καὶ 

Υαρισαίους, καὶ Γραμματεῖς, καὶ βοῶν πρὸς αὐτούς· Ὁ διψῶν, ἐρχέσθω 

πρός με καὶ πινέτω· ὁ πιστεύων εἰς ἐμέ, ὕδατος ζω῅ς Πνεύματος θείου, 

ποταμοὶ ῥεύσουσιν ἐκ τ῅ς κοιλίας αὐτοῦ. Ὢ τ῅ς ἀῤῥήτου σοφίας τ῅ς σ῅ς 

συνέσεως! Ὁ τὰ πάντα πληρῶν Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

________________________________________ 

Σῌ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤῌ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 

ΠΡΩΪ 

Εἰς τὸν Ὄρθρον. Μετὰ τὴν α´ ΢τιχολογίαν, Καθίσματα τ῅ς Ὀκτωήχου. 

΢ταυρώσιμον. 

Ἦχος γ´. Σὴν ὡραιότητα τ῅ς παρθενίας σου. 

΢ταυρὸν καὶ θάνατον, παθεῖν ἑλόμενος, μέσον τ῅ς κτίσεως, τοῦτον 

κατέπηξας, ὅτε εὐδόκησας ΢ωτήρ, τὸ σῶμά σου προσηλῶσαι· τότε καὶ ὁ 

ἥλιος, τὰς ἀκτῖνας ἀπέκρυψε· ταῦτα καὶ Λῃστὴς ὁρῶν, ἐν ΢ταυρ῵ σε 

ἀνύμνησε· Μνήσθητι βοῶν μου ὁ ΢ωτήρ· καὶ ἔλαβε πιστεύσας τὸν 

Παράδεισον. 

Ἀναστάσιμον. 

Σὸ ἀκατάληπτον, τὸ τ῅ς ΢ταυρώσεως, καὶ ἀνερμήνευτον, τὸ τ῅ς 

Ἐγέρσεως, θεολογοῦμεν οἱ πιστοί, μυστήριον ἀπόῤῥητον· σήμερον γὰρ 

θάνατος, καὶ ὁ ᾍδης κατήργηται· γένος δὲ τὸ βρότειον, ἀφθαρσίαν 

ἐνδέδυται· διὸ εὐχαριστοῦντες βοῶμέν σοι· Δόξα Φριστὲ τῆ Ἐγέρσει σου. 

Μαρτυρικόν. 

Σὸ εὔψυχον τ῅ς καρτερίας ὑμῶν, ἐνίκησε τὰ μηχανήματα τοῦ ἀρχεκάκου 

ἐχθροῦ, Ἀθλοφόροι πανεύφημοι· διὰ τοῦτο τ῅ς αἰωνίου κατηξιώθητε 

μακαριότητος. Ἀλλὰ πρεσβεύσατε τ῵ Κυρίῳ, τοῦ φιλοχρίστου λαοῦ σῶσαι 

τὸ ποίμνιον, Μάρτυρες ὑπάρχοντες τ῅ς ἀληθείας. 

΢ταυροθεοτοκίον. 



Ῥάβδον δυνάμεως κεκτημένοι, τὸν ΢ταυρὸν τοῦ Τἱοῦ σου Θεοτόκε, ἐν 

αὐτ῵ καταβάλλομεν τῶν ἐχθρῶν τὰ φρυάγματα, οἱ πόθῳ σε ἀπαύστως 

μεγαλύνοντες. 

Μετὰ τὴν β´ ΢τιχολογίαν, Κάθισμα τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος πλ. δ´. Σὴν ΢οφίαν καὶ Λόγον. 

Σ῅ς σοφίας τὸ ὕδωρ καὶ τ῅ς ζω῅ς, ἀναβλύζων τ῵ κόσμῳ, πάντας ΢ωτήρ, 

καλεῖς τοῦ ἀρύσασθαι, σωτηρίας τὰ νάματα· τὸν γὰρ θεῖον νόμον σου, 

δεχόμενος ἄνθρωπος, ἐν αὐτ῵ σβεννύει, τ῅ς πλάνης τοὺς ἄνθρακας· ὅθεν 

εἰς αἰῶνας, οὐ διψήσει, οὐ λήξει, τοῦ κόρου σου Δέσποτα, Βασιλεῦ 

ἐπουράνιε· διὰ τοῦτο δοξάζομεν, τὸ κράτος σου Φριστὲ ὁ Θεός, τῶν 

πταισμάτων ἄφεσιν αἰτούμενοι, καταπέμψαι πλουσίως τοῖς δούλοις σου. 

(δίς)  

Σό, Ἀνάστασιν Φριστοῦ... Ὁ Ν´ καὶ οἱ Κανόνες, τ῅ς Ἑορτ῅ς, ὁ τοῦ πλ. δ´ 

μετὰ τῶν Εἱρμῶν εἰς η´ καὶ τοῦ Μηναίου εἰς δ´. 

Κοντάκιον, καὶ Ἐξαποστειλάριον τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Εἰς τοὺς Αἴνους. ΢τιχηρὰ τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´. ΢ταυρώσιμον. 

Υθόνῳ τρυφ῅ς ἐκβέβλημαι, πτῶμα πεσὼν χαλεπόν· ἀλλ᾿ οὐ παρεῖδες 

Δέσποτα, ἀναλαβὼν δι᾿ ἐμὲ τὸ κατ᾿ ἐμέ· σταυροῦσαι καὶ σῴζεις με, εἰς 

δόξαν εἰσάγεις με· Λυτρωτά μου, δόξα σοι. (δίς) 

Ἀναστάσιμον. 

Δεῦτε πάντα τὰ ἔθνη, γνῶτε τοῦ φρικτοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν· Φριστὸς 

γὰρ ὁ ΢ωτὴρ ἡμῶν, ὁ ἐν ἀρχῆ Λόγος, ἐσταυρώθη δι᾿ ἡμᾶς, καὶ ἑκὼν ἐτάφη, 

καὶ ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, τοῦ σῶσαι τὰ σύμπαντα· Αὐτὸν προσκυνήσωμεν. 

Μαρτυρικόν. 

Σῶν ἁγίων Ἀθλοφόρων τὴν μνήμην, δεῦτε λαοὶ ἅπαντες τιμήσωμεν· ὅτι 

θέατρον γενόμενοι Ἀγγέλοις καὶ ἀνθρώποις, τὸν τ῅ς νίκης στέφανον 

παρὰ Φριστοῦ ἐκομίσαντο· καὶ πρεσβεύουσιν ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. δ´. 



Μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς τοῦ Πάσχα, ἐν τ῵ να῵ ἀν῅λθες, τοῦ ἱεροῦ ὁ ΢ωτὴρ 

ἡμῶν· καὶ στὰς ἐν μέσῳ τοῦ ὄχλου, ἐδίδασκες αὐτοὺς παῤῥησίᾳ, καὶ 

ἔλεγες· Ἐγώ εἰμι τὸ φῶς τοῦ κόσμου· ὁ ἐμοὶ ἀκολουθῶν, οὐ μὴ 

περιπατήσει ἐν τῆ σκοτίᾳ, ἀλλ᾿ ἕξει τὸ φῶς τ῅ς ἀθανάτου ζω῅ς. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ Προσόμοια τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος β´. Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ. 

Ὅλος σὺν τ῵ Θε῵, ὁ Λόγος σὺ ὑπάρχων, ὀλλύμενόν με θέλων, ἐξᾶραι τῶν 

πταισμάτων, ἑνοῦσαί μοι Υιλάνθρωπε. 

΢τίχ. Μνήσθητι τ῅ς συναγωγ῅ς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχ῅ς. 

Πέπαυται ἡ σκιά· ἰδοὺ γὰρ ὁ Μεσσίας, τ῅ς ἑορτ῅ς ἐν μέσῳ, τὴν χάριν 

ὥσπερ ἄλλον φωσφόρον ἐναπήστραψεν. 

΢τίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν, πρὸ αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τ῅ς γ῅ς. 

Ἔρχεσθε εὐπειθῶς, οἱ τ῅ς ζω῅ς τὸ νᾶμα, πιεῖν ἐπιποθοῦντες, ἐβόα ὁ 

΢ωτήρ μου, καὶ πίετε τὴν χάριν, ἐνθέως ἀγαλλόμενοι. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. δ´. 

Καθαρθῶμεν ἐννοιῶν τοὺς κευθμῶνας, καὶ ψυχικὰς λαμπηδόνας 

διαυγάσωμεν, καὶ τὴν ζωὴν κατίδωμεν Φριστόν, ἐν ἱερ῵ ἀφικόμενον, 

ὑπερβολῆ ἀγαθότητος, ἵνα τὸν ἐχθρὸν θριαμβεύσῃ, καὶ σῴσῃ τὸ γένος 

ἡμῶν, διὰ πάθους ΢ταυροῦ καὶ τ῅ς Ἀναστάσεως· πρὸς ὃν βοήσωμεν· 

Ἀκατάληπτε Κύριε, δόξα σοι. 

________________________________________ 

Σῌ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤῌ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 

Ε΢ΠΕΡΑ΢ 

Εἰς τό, , Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶμεν ΢τίχους στ´ καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ 

Προσόμοια τ῅ς Ἑορτ῅ς γ´. 

Ἦχος α´. Σῶν οὐρανίων ταγμάτων. 

Ὁ ποιητὴς τῶν ἁπάντων, καὶ τ῅ς ζω῅ς χορηγός, ὁ τ῵ Πατρὶ τ῵ θείῳ, 

συναΐδιος Λόγος, ἑκὼν ἐκ τ῅ς Παρθένου, σάρκα λαβών, καὶ γενόμενος 

ἄνθρωπος, τὰ τ῅ς ἀῤῥήτου, σοφίας ὡς ἀγαθός, πᾶσιν ἔβλυσε διδάγματα. 



Σ῅ς Ἑορτ῅ς μεσαζούσης, τῶν Ἰουδαίων Φριστέ, τ῵ ἱερ῵ ἐπέστης, ὁ τοῦ 

νόμου Δεσπότης, διδάσκων ἐξουσίᾳ, καὶ Γραμματεῖς, διελέγχων, ὡς 

γέγραπται· καὶ καταπλήττων σοφίᾳ λόγων τῶν σῶν, καὶ θαυμάτων 

ἐπιδείξεσιν. 

Ὁ χορηγὸς τ῅ς σοφίας, καὶ τῶν καλῶν παροχεύς, ὁ χέων θεῖα ῥεῖθρα, ἐκ 

πηγ῅ς ἀενάου, Δεῦτε πρός με, κράζει, ὕδωρ ζω῅ς, οἱ διψῶντες ἀρύσασθε· 

καὶ ποταμοὶ ἐκ κοιλίας ὑμῶν, φησί, χαρισμάτων θείων ῥεύσουσι. 

Καὶ τοῦ Μηναίου γ´. 

Δόξα. Ἦχος α´. 

Πεντηκοστ῅ς ἐφέστηκεν ἡ τῶν ἡμερῶν μεσότης, ἐν ᾗ Φριστός, 

παραγυμνώσας ἀμυδρῶς θεϊκὴν δυναστείαν, Παράλυτον συνέσφιγξε, 

λόγῳ αὐτὸν τ῅ς κλίνης ἐξαναστήσας· καὶ θεοπρεπῶς θαυματουργῶν, ἐν 

ὀστρακίνῳ σώματι, τοῖς ἀνθρώποις ἐδωρήσατο, τὴν αἰώνιον ζωήν, καὶ τὸ 

μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. Ἦχος γ´. 

Πῶς μὴ θαυμάσωμεν, τὸν θεανδρικόν σου τόκον, Πανσεβάσμιε; πεῖραν 

γὰρ ἀνδρὸς μὴ δεξαμένη, Πανάμωμε, ἔτεκες ἀπάτορα Τἱὸν ἐν σαρκί, τὸν 

πρὸ αἰώνων ἐκ Πατρὸς γεννηθέντα ἀμήτορα, μηδαμῶς ὑπομείναντα 

τροπήν, ἥ φυρμόν, ἥ διαίρεσιν· ἀλλ᾿ ἑκατέρας οὐσίας τὴν ἰδιότητα σῴαν 

φυλάξαντα. Διό, Μητροπάρθενε Δέσποινα, αὐτὸν ἱκέτευε σωθ῅ναι, τὰς 

ψυχὰς τῶν ὀρθοδόξως, Θεοτόκον ὁμολογούντων σε. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, 

΢τιχηρὰ Ἀναστάσιμα τ῅ς Ὀκτωήχου. 

Ἦχος γ´ 

Σ῵ σ῵ ΢ταυρ῵ Φριστὲ ΢ωτήρ, θανάτου κράτος λέλυται, καὶ Διαβόλου ἡ 

πλάνη κατήργηται· γένος δὲ ἀνθρώπων πίστει σωζόμενον, ὕμνον σοι καθ᾿ 

ἑκάστην προσφέρει. 

΢τίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο· ἐνεδύσατο ὁ Κύριος 

δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 



Πεφώτισται τὰ σύμπαντα, τῆ Ἀναστάσει σου Κύριε, καὶ ὁ Παράδεισος 

πάλιν ἠνέῳκται· πᾶσα δὲ ἡ κτίσις ἀνευφημοῦσά σε, ὕμνον σοι καθ᾿ 

ἑκάστην προσφέρει. 

΢τίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Δοξάζω τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Τἱοῦ τὴν δύναμιν, καὶ Πνεύματος ἁγίου, 

ὑμνῶ τὴν ἐξουσίαν, ἀδιαίρετον, ἄκτιστον Θεότητα, Σριάδα ὁμοούσιον, τὴν 

βασιλεύουσαν εἰς αἰῶνας αἰώνων. 

΢τίχ. Σ῵ οἴκῳ σου πρέπει ἁγίασμα Κύριε, εἰς μακρότητα ἡμερῶν. 

Ὁ τ῵ πάθει σου Φριστέ, ἀμαυρώσας τὸν ἥλιον, καὶ τ῵ φωτὶ τ῅ς σ῅ς 

Ἀναστάσεως, φαιδρύνας τὰ σύμπαντα, πρόσδεξαι ἡμῶν, τὸν ἑσπερινὸν 

ὕμνον Υιλάνθρωπε. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος α´. 

Ἐν τ῵ ἱερ῵ ἐπέστης, ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, μεσούσης τ῅ς Ἑορτ῅ς, διδάσκων 

καὶ ἐλέγχων τοὺς ἀπειθεῖς Ἰουδαίους, τοὺς Υαρισαίους καὶ Γραμματεῖς, 

καὶ βοῶν παῤῥησίᾳ πρὸς αὐτούς· Ὁ διψῶν ἐρχέσθω πρός με, καὶ πινέτω 

ὕδωρ ζωηρόν, καὶ οὐ μὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα. Ὁ πιστεύων τῆ ἐμῆ 

χρηστότητι, ποταμοὶ ῥεύσουσιν ἐκ τ῅ς κοιλίας αὐτοῦ ζω῅ς αἰωνίου. Ὢ τ῅ς 

ἀγαθότητος, καὶ τ῅ς εὐσπλαγχνίας σου, Φριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν! Δόξα σοι. 

Σῼ ΢ΑΒΒΑΣῼ ΣΗ΢ Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟ΢ 

ΠΡΩΪ 

Εἰς τὸν Ὄρθρον. Μετὰ τὴν α´ ΢τιχολογίαν, Καθίσματα τ῅ς Ὀκτωήχου 

Ἀναστάσιμα. 

Ἦχος γ´ 

Φριστὸς ἐκ νεκρῶν ἐγήγερται, ἡ ἀπαρχὴ τῶν κεκοιμημένων· ὁ 

Πρωτότοκος τ῅ς κτίσεως, καὶ δημιουργὸς πάντων τῶν γεγονότων, τὴν 

καταφθαρεῖσαν φύσιν τοῦ γένους ἡμῶν, ἐν ἑαυτ῵ ἀνεκαίνισεν. Οὐκ ἔτι 

θάνατε κυριεύεις· ὁ γὰρ τῶν ὅλων Δεσπότης, τὸ κράτος σου κατέλυσε. 

Δόξα 

΢αρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος Κύριε, τὸ πικρὸν τοῦ θανάτου ἐξέτεμες τῆ 

Ἐγέρσει σου· καὶ τὸν ἄνθρωπον νῦν κατ᾿ αὐτοῦ ἐνίσχυσας, τ῅ς ἀρχαίας 



κατάρας τὴν ἧτταν ἀνακαλούμενος. Ὁ ὑπερασπιστὴς τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν 

Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

΢ὲ τὴν μεσιτεύσασαν, τὴν σωτηρίαν τοῦ γένους ἡμῶν, ἀνυμνοῦμεν 

Θεοτόκε Παρθένε· ἐν τῆ σαρκὶ γὰρ τῆ ἐκ σοῦ προσληφθείσῃ ὁ Τἱός σου 

καὶ Θεὸς ἡμῶν, τὸ διά ΢ταυροῦ καταδεξάμενος Πάθος, ἐλυτρώσατο ἡμᾶς, 

ἐκ φθορᾶς ὡς φιλάνθρωπος. 

Μετὰ τὴν β´ ΢τιχολογίαν, Κάθισμα τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος πλ. δ´. Σὴν ΢οφίαν καὶ Λόγον. 

Ἑορτ῅ς μεσαζούσης τ῅ς νομικ῅ς, ᾖς διδάσκων ΢ωτήρ μου ἐν ἱερ῵· 

ἐλέγχων τε τὴν ἄνοιαν, τῶν ἀπίστων Ἑβραίων, καὶ βοῶν τοῖς ὄχλοις, θείᾳ 

φωνῆ ὡς φιλάνθρωπος. Ὁ διψῶν ἀνέκραζες, ἐρχέσθω πρός με καὶ πινέτω· 

ὅθεν ἐπηγγείλω, τοῖς πιστεύουσι νέμειν, σοφίας τὰ νάματα, ἐκ πηγ῅ς 

ἀκηράτου σου. Διὰ τοῦτο βοῶμέν σοι· Κατάπεμψον Φριστὲ ὁ Θεός, μόνος 

τὸ πανάγιον Πνεῦμά σου, καὶ σῶσον ἡμᾶς, ὅτι ὑπάρχεις πολυέλεος. 

Σό, Ἀνάστασιν Φριστοῦ. Ὁ Ν´ καὶ οἱ Κανόνες τ῅ς Ἑορτ῅ς, ὁ τοῦ δ´ μετὰ 

τῶν Εἱρμῶν εἰς στ´, τοῦ Ἁγίου τ῅ς Μον῅ς εἰς δ´ καὶ τοῦ Μηναίου εἰς δ´. 

Κοντάκιον καὶ Ἐξαποστειλάριον τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Εἰς τοὺς Αἴνους. 

Ἱστῶμεν ΢τίχους δ´, καὶ ψάλλομεν ΢τιχηρὰ Ἀναστάσιμα. 

Ἦχος γ´ 

Δεῦτε πάντα τὰ ἔθνη, γνῶτε τοῦ φρικτοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν· Φριστὸς 

γὰρ ὁ ΢ωτὴρ ἡμῶν, ὁ ἐν ἀρχῆ Λόγος, ἐσταυρώθη δι᾿ ἡμᾶς, καὶ ἑκὼν ἐτάφη, 

καὶ ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, τοῦ σῶσαι τὰ σύμπαντα. Αὐτὸν προσκυνήσωμεν. 

Διηγήσαντο πάντα τὰ θαυμάσια, οἱ φύλακές σου Κύριε· ἀλλὰ τὸ 

συνέδριον τ῅ς ματαιότητος, πληρῶσαν δώρων τὴν δεξιὰν αὐτῶν, κρύπτειν 

ἐνόμιζον τὴν Ἀνάστασίν σου, ἣν ὁ κόσμος δοξάζει. Ἐλέησον ἡμᾶς. 

Φαρᾶς τὰ πάντα πεπλήρωται, τ῅ς Ἀναστάσεως τὴν πεῖραν εἰληφότα· 

Μαρία γὰρ ἡ Μαγδαληνὴ ἐπὶ τὸ μν῅μα ἦλθεν, εὗρεν Ἄγγελον ἐπὶ τὸν 

λίθον καθήμενον, τοῖς ἱματίοις ἐξαστράπτοντα, καὶ λέγοντα· Σί ζητεῖτε 



τὸν ζῶντα μετὰ τῶν νεκρῶν; οὐκ ἔστιν ὧδε, ἀλλ᾿ ἐγήγερται, καθὼς εἶπε, 

προάγων ἐν τῆ Γαλιλαίᾳ. 

Ἐν τ῵ φωτί σου Δέσποτα, ὀψόμεθα φῶς φιλάνθρωπε, ἀνέστης γὰρ ἐκ τῶν 

νεκρῶν, σωτηρίαν τ῵ γένει τῶν ἀνθρώπων δωρούμενος, ἵνα σε πᾶσα 

κτίσις δοξολογῆ, τὸν μόνον ἀναμάρτητον. Ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος δ´. 

Υωτισθέντες ἀδελφοί, τῆ Ἀναστάσει τοῦ ΢ωτ῅ρος Φριστοῦ, καὶ φθάσαντες 

τὸ μέσον τ῅ς Ἑορτ῅ς τ῅ς δεσποτικ῅ς, γνησίως φυλάξωμεν τὰς ἐντολὰς 

τοῦ Θεοῦ, ἵνα ἄξιοι γενώμεθα καὶ τὴν Ἀνάληψιν ἑορτάσαι, καί τ῅ς 

παρουσίας τυχεῖν τοῦ ἁγίου Πνεύματος. 

Εἰς τὸν ΢τίχον, ΢τιχηρὰ Προσόμοια τ῅ς Ἑορτ῅ς. 

Ἦχος β´. Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ. 

Νάουσα ἡ πηγή, τ῅ς σ῅ς σοφίας πόμα πνευματικὸν πηγάζει, οὗ πίνοντες 

δογμάτων ἐνθέων ἐμπιπλώμεθα. 

΢τίχ. Μνήσθητι τ῅ς συναγωγ῅ς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχ῅ς. 

Σέτρωται τὸ δεινόν, Ἑβραίων ὄντως γένος, ἀκουόντων σου Λόγε, 

διδάσκοντος τοῖς ὄχλοις, σωτήρια διδάγματα. 

΢τίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν, πρὸ αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ 

τ῅ς γ῅ς. 

Ἧκες ὁ Πλαστουργός, ἐν τῆ ΢ιὼν καὶ ἔστης, ἐν μέσῳ τοῦ λαοῦ σου· καὶ 

τοῖς λαοῖς ἐδίδως, τὴν χάριν τὴν σωτήριον. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος δ´. 

Κύριε, πρὸ τοῦ ἀχράντου σου ΢ταυροῦ, τ῅ς Ἑορτ῅ς μεσούσης, ἐν τ῵ ἱερ῵ 

ἀν῅λθες. Ἰουδαίους παῤῥησίᾳ διδάσκων τὰ Μωσέως, καὶ ἐν νόμῳ διά σοῦ 

νομοθετηθέντα· ἐκπληττόμενοι δὲ Φριστέ, τ῅ς σ῅ς σοφίας τὸ ἄφραστον 

μυστήριον, τὴν κατὰ σοῦ σκευωρίαν ἐν ἑαυτοῖς φθόνῳ ἐμελέτων. Πῶς 

οὗτος οἶδε γράμματα, μὴ μεμαθηκώς; ἀγνοοῦντες, σὲ τὸν ΢ωτ῅ρα τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 

* Αἰνίττεται ἴσως ἐνταῦθα ὁ Ὑμνῳδὸς τὸ τοῦ Ἡσαΐου, ὅτι «ἐκπλυνεῖ 

Κύριος τὸν ῥύπον τῶν υἱῶν καὶ τῶν θυγατέρων ΢ιών, καὶ τὸ αἷμα 



ἐκκαθαριεῖ ἐκ μέσου αὐτῶν, ἐν πνεύματι κρίσεως καὶ πνεύματι καύσεως» 

(δ´ 4). 

* ΢ημείωσαι, ὅτι τὰ παρόντα Προσόμοια, καὶ τὰ ἐφεξ῅ς, τὰ εἰς τὸν ΢τίχον 

τῶν Αἴνων μέχρι τ῅ς ἐρχομένης Σρίτης, ἔχουσιν Ἀκροστιχίδα, 

Μεσοπεντηκοστ῅ς. 


