
X 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ    

ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ & ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣΜΕΣΟΓΑΙΑΣ & ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣΜΕΣΟΓΑΙΑΣ & ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣΜΕΣΟΓΑΙΑΣ & ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ 

Βυζαντίου & Θουκυδίδου, Τ.Θ. 1, Τ.Κ. 190 04, Σπάτα Ἀττικῆς 

℡: 210-6632276, 210-6632687, Fax: 210-6025101, e-mail: imml@imml.gr, Ἱστοσελίδα: www.imml.gr 

Κηρύγµατα µηνὸς Μαρτίου 2009  

Ὑπὸ Ἀρχιµανδρίτου Νικηφόρου Ἀ. Κυπριανοῦ 

Ἐφηµερίου Ἱ.Ν. Μεταµορφώσεως τοῦ Σωτῆρος Γλυκῶν Νερῶν 

 

1 Μαρτίου, Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς 

Ἀπόστολος Ρωµ. 13,11-14 & 14,1-4 

Γνωρίζει πολὺ καλά, ἀδελφοί µου, ὁ θεῖος ἀπόστολος Παῦλος τὰ µυστή-

ρια τοῦ Θεοῦ, τὰ ὁποῖα ὁ Nδιος ὁ Κύριος τοῦ ἀπεκάλυψε. Συγχρόνως ¬µως εἶναι 

βαθὺς ψυχολόγος καὶ ἀνατόµος τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου. Εἶναι ἄριστος κοινωνι-

ολόγος, γι᾿ αὐτὸ καὶ προσφέρει σὲ µᾶς συµβουλὲς µεγάλης σπουδαιότητος καὶ ἀ-

ξίας καὶ ὑποθῆκες τόσο γιὰ τὴν ἀτοµικὴ ζωή µας ¬σο καὶ γιὰ τὶς διαπροσωπικὲς 

σχέσεις, τὶς σχέσεις µας µὲ τοὺς ἄλλους, τὰ ἄλλα µέλη τῆς Ἐκκλησίας. Τί µᾶς δι-

δάσκει λοιπὸν σήµερα, Κυριακὴ τῆς Τυροφάγου, στὰ πρόθυρα τῆς Μεγ. Σαρακο-

στῆς; Μᾶς προτρέπει ν᾿ ἀφήσουµε τὴν ἀµέλεια καὶ τὴν ὀκνηρία καὶ µὲ πολὺ ζῆλο 

νὰ ἐνδιαφερθοῦµε γιὰ τὴ σωτηρία τῆς ψυχῆς µας. «Νῦν γὰρ ἐγγύτερον ἡµῶν ἡ 

σωτηρία ἢ ¬τε ἐπιστεύσαµεν»· τώρα, ἐν συγκρίσει µὲ τὰ περασµένα χρόνια, ἡ 

∆ευτέρα τοῦ Κυρίου µας Παρουσία εἶναι πλησιέστερα πρὸς ἐµᾶς παρὰ τὸτε στὴν 

ἀρχὴ ποὺ ἐπιστεύσαµε: «Ἔχουµε καιρό». 

Ἂς φερόµαστε λοιπὸν µὲ εὐπρέπεια καὶ πνευµατικότητα, ντυµένοι µὲ τὸν 

φωτεινὸ χιτῶνα τῆς µετανοίας καὶ τῆς ἀρετῆς. Ἂς λείψουν οἱ ὑπερβολὲς στὰ φα-

γοπότια καὶ µεθύσια. Ἂς λείψη κάθε ἀνηθικότητα καὶ ἀνάρµοστη συµπεριφορὰ 

ποὺ συµβαίνει νὰ ἐκδηλώνεται αὐτὲς τὶς ἡµέρες τῶν ἀπόκρεω. Καὶ συνιστᾶ·  υἱο-

θετήσατε τὸ ὑψηλὸ νόηµα τῆς κατὰ Χριστὸν ζωῆς. Ἐµπνευσθῆτε ἀπὸ τὸ σύν-

θηµα·  ἄσκηση, ἀρετή, ἁγιότητα. «Τὸ στάδιο τῶν ἀρετῶν ἠνέῳκται· οἱ βουλόµε-

νοι ἀθλῆσαι εἰσέλθετε», «Ἡ νὺξ προέκοψεν, ἡ δὲ ἡµέρα ἤγγικεν», «Ἀποθώ-

µεθα οὖν τὰ ἔργα τοῦ σκότους, ἐνδυσώµεθα τὰ ¬πλα τοῦ φωτός», «τῆς σαρκὸς 

πρόνοιαν µὴ ποεῖσθε εἰς ἐπιθυµίας». 
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 Ἀλλά, ἀδελφοί, ὁ θεῖος Παῦλος µᾶς ἐφιστᾶ τὴν προσοχὴ καὶ ὡς πρὸς 

τοῦτο. Ἔχει διαπιστώσει ¬τι ὑπάρχουν ἀνάµεσά µας χριστιανοὶ ἀδύνατοι στὴν πί-

στη. Ἐξαρτοῦν τὴν σωτηρία τους ὄχι ἀπὸ τὴν σταυρικὴ θυσία τοῦ Κυρίου ἀλλὰ 

ἀπὸ τὴν διάκριση καὶ διαχωρισµὸ τῶν φαγητῶν. Νόµιζαν πώς, ἂν ἔτρωγαν κρέας 

ἢ ἔπιναν κρασί, δὲν θὰ εἶχαν πρόοδο στὴν ἀρετή. Βεβαίως δὲν ἐπρόκειτο µόνο γιὰ 

περιόδους νηστείας καὶ ἐγκρατείας ἀλλὰ συνεχῶς. Αὐτοὺς λοιπὸν τοὺς ἀσθενεῖς 

κατὰ τὴν πίστη προτρέπει ὁ Παῦλος νὰ τοὺς ἀντιµετωπίζουµε µὲ καλωσύνη καὶ 

ἀνοχὴ καὶ νὰ µὴ τοὺς σχολιάσουµε γιὰ τὶς ἰδέες τους. Ἄλλος µὲν πιστεύει ¬τι ἔχει 

τὴν ἄδεια νὰ τρώη ἀπὸ ¬λα χωρὶς νὰ ἁµαρτάνη. Ἄλλος πάλι ἀποφεύγει ὡρισµένα 

φαγητὰ ἀπὸ φόβο µήπως µολυνθῆ ψυχικὰ ἀπὸ αὐτά, γι᾿ αὐτὸ ἐπιλέγει νὰ τρώη 

µόνο λάχανα. Κι ἐπιλέγει ὁ θεόπνευσος Ἀπόστολος: οὔτε ἐκεῖνος ποὺ τρώει ¬λα 

τὰ φαγητὰ νὰ περιφρονῆ ἐκεῖνον ποὺ τ᾿ ἀποφεύγει οὔτε πάλιν αὐτὸς νὰ κατακρίνη 

τὸν ἄλλον ποὺ τρώγει: Ὁ Θεὸς δέχεται καὶ τὸν ≤να καὶ τὸν ἄλλο: «Σὺ τίς εἶ ὁ 

κρίνων ἀλλότριον οἰκέτην;» Ὁ Θεὸς δὲν θὰ µᾶς ζητήση λόγο καὶ ἀπολογία γιὰ 

τοὺς ἄλλους ἀλλὰ µόνο γιὰ τὸν ἑαυτό µας. 

Ἀδελφοί· ἡ σηµερινὴ διδασκαλία ἀπὸ τὸ ἀποστολικὸ ἀνάγνωσµα ἀποτελεῖ 

ἐγερτήριο σάλπισµα, γιὰ νὰ µᾶς εἰσαγάγη στὸν ἔνδοξο ἀγῶνα τῆς ἀρετῆς, «ἵνα εὐ-

σχηµόνως περιπατήσωµεν, µὴ κώµοις καὶ µέθαις, µὴ κοίταις καὶ ἀσελγείαις, µὴ 

ἔριδι καὶ ζήλῳ», «οὐ γὰρ οἱ ἀκροαταὶ τοῦ νόµου δίκαιοι παρὰ τῷ Θεῷ, ἀλλ᾿ οἱ 

ποιηταὶ τοῦ νόµου δικαιωθήσονται» (Ρωµ. 2-13). Εἶναι ἀνάγκη, φίλοι µου, τὴν 

περίοδο ποὺ διανύουµε (πάντοτε µέν, ἰδιαιτέρως ¬µως τώρα) ἀναλαµβάνοντες 

τὴν νηστεία, «τῇ γλώσσῃ µὴ λαλοῦµεν δόλια & διαρρήξωµεν πᾶσαν στραγγα-

λιὰν (πᾶσαν δολιότητα καὶ στρεψοδικία δηλαδή) καὶ ἀφήσωµεν, ἀδελφοί, τὰ ὀ-

φειλήµατα ἵνα καὶ ἡµῖν ἀφεθῇ τὰ παραπτώµατα ἡµῶν». Προσοχὴ ἀδελφοί: ἂν 

νηστεύσουµε τὰ φαγητὰ µόνο, ἀλλὰ δὲν ἀπέχουµε ἀπὸ τὰ πονηρά, ἄδικα ἔχουµε 

χαρὰ γιὰ τὴν αὐστηρὴ νηστεία µας. Ὡστόσο «τὸ τῆς Νηστείας διάγγελµα περιχα-

ρῶς ὑποδεξώµεθα». Καλὴ Σαρακοστή. Ἀµήν. 
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8 Μαρτίου, Κυριακὴ Α´ Νηστειῶν· Τῆς Ὀρθοδοξίας 

Ἀπόστολος Ἑβρ. 11, 24-26 & 32-40 

Ἡ σηµερινὴ Κυριακή, ἀγαπητοί µου, ὀνοµάζεται Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδο-

ξίας· εἶναι δὲ ἀφιερωµένη στὴν µνήµη τῶν ἐνδόξων καὶ ἱερῶν ἀγώνων ἀλλὰ καὶ 

τῆς νίκης ποὺ ἐπετέλεσεν ὁ Ὀρθόδοξη Πίστη ἐναντίον τῶν εἰκονοµάχων κατὰ 

πρῶτον λόγον, δηλαδὴ ἐκείνων ποὺ δὲν ἤθελαν νὰ προσκυνοῦν τιµητικῶς τὶς ἅγιες 

εἰκόνες, κατ᾿ ἐπέκταση δὲ ἐναντίον ¬λων τῶν ἐχθρῶν της, παλαιοτέρων καὶ νεωτέ-

ρων. Βεβαίως ἡ νίκη αὐτὴ εἶναι ἔργο τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ, τοῦ ἱδρυτοῦ τῆς Ἐκ-

κλησίας, µὲ τὴν συνέργεια ¬λων ¬σων ἐχρησιµοποιήθησαν (ἐκλεκτὰ ὄργανα τοῦ 

Θεοῦ), ¬πως οἱ ἅγιοι Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, οἱ καλλίνικοι Μάρτυρες αὐτῆς καὶ 

οἱ ἀτρόµητοι Ὁµολογητὲς τῆς πίστεώς µας.  

∆ικαίως λοιπὸν ἔχει ὁρισθῆ νὰ διαβάζεται σήµερα αὐτὴ ἡ ἀποστολικὴ πε-

ρικοπή, κατὰ τὴν ὁποία ὁ θεῖος Παῦλος διακηρύσσει τὰ ἡρωϊκὰ καὶ ἔνδοξα κα-

τορθώµατα τῶν ἁγίων τῆς Παλαιᾶς καὶ Καινῆς ∆ιαθήκης, γιατὶ «διὰ πίστεως κα-

τηγωνίσαντο βασιλείας,... ἐγενήθησαν ἰσχυροὶ ἐν πολέµῳ» καὶ γιατὶ εἶναι «Μεγάλα 

τὰ τὴς πίστεως κατορθώµατα». Ἀνεδείχθησαν ἀντρειωµένοι τοξότες µιᾶς θείας 

παράταξης· πρωταθλητὲς ἀσυναγώνιστοι στὸ στίβο τοῦ πνεύµατος. Ἀετόφτεροι 

κήρυκες τῆς ἀληθείας. Μεγαλούργησαν στὴν ζωή τους, ἔστω καὶ ἂν πολλοὶ ἀπ᾿ 

αὐτοὺς πέρασαν ἀπὸ φωτιὰ καὶ µαχαίρι «ὑστερούµενοι, θλιβόµενοι, κακουχούµε-

νοι».  

Καὶ πρῶτος ἐξ ¬λων ὁ µέγας Μωϋσῆς, ποὺ ὡς γνωστὸν εἶχε υἱοθετηθῆ 

ἀπὸ τὴν κόρη τοῦ βασιλιᾶ τῆς Αἰγύπτου καὶ τοῦ ὁποίου ἡ ψυχὴ δὲν δελεάσθηκε 

ἀπὸ τὰ πλούτη της· λαχταροῦσε τὴν γῆν τῆς Ἐπαγγελίας, τ᾿ ἀγαθὰ τοῦ οὐρανοῦ. 

Χρόνος πολὺς θὰ χρειαζόταν γιὰ νὰ διηγηθῆ κανεὶς µὲ λεπτοµέρειες τὰ ἔνδοξα κα-

τορθώµατα τῶν µεγάλων µορφῶν τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης. Γι᾿ αὐτὸ ὁ Παῦλος ἀ-

ναφέρει τὰ ὀνόµατα τῶν πιὸ σπουδαίων. Εἶναι ὁ Γεδεὼν καὶ ὁ Βαράκ, ὁ Σαµψὼν 

καὶ ὁ Ἱεφθάε, οἱ 4 Κριτὲς τοῦ Ἰσραηλιτικοῦ λαοῦ. Ἔπειτα ὁ ἔνδοξος ∆αυῒδ καὶ ὁ 

θεόπνευστος Σαµουήλ. 

Ὅλοι αὐτοί, ἐπειδὴ ἀκριβῶς εἶχαν θερµὴ πίστη καὶ ἦσαν ≤τοιµοι «ἀποθνῄ-

σκειν ἢ παραβαίνειν τὰς πατρίους ἐντολὰς» (∆´ Μακ. 9-1) καταπολέµησαν καὶ ὑ-

πέταξαν βασίλεια ἐχθρικά, κυβέρνησαν τὸν λαὸ µὲ δικαιοσύνη, εἶδαν τὶς ὑποσχέ-
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σεις τοῦ Θεοῦ νὰ πραγµατοποιοῦνται· ἔφραξαν στόµατα λεόντων, ¬πως συνέβη 

µὲ τὸν προφήτη ∆ανιήλ· ἔσβησαν τὴν καταστρεπτικὴ δύναµη τῆς φωτιᾶς, ¬πως ἔ-

γινε µὲ τοὺς τρεῖς Παῖδας· διεσώθησαν ἀπὸ τὴ σφαγὴ τῶν ἐχθρῶν τους· θεραπεύ-

τηκαν ἀπὸ θανατηφόρες ἀσθένειες· ἀνεδείχθησαν ἰσχυροὶ καὶ ἀνίκητοι ἐν καιρῷ 

πολέµου καὶ ἔτρεψαν σὲ φυγὴ πολυάριθµα στρατεύµατα τῶν ἐχθρῶν χάρι στὴ 

θερµή τους πίστη. Εὐσεβεῖς γυναῖκες εἶδαν ν᾿ ἀνασταίνωνται οἱ νεκροί τους·  ἄλ-

λοι πάλι βασανίσθηκαν καὶ δάρθηκαν µέχρι θανάτου, ἐπειδὴ δὲν δέχθηκαν ν᾿ ἀρ-

νηθοῦν τὴν πίστη τους·  ἄλλοι λιθοβολήθηκαν, ¬πως ὁ Ναβουθαὶ καὶ ὁ πρωτο-

µάρτυς Στέφανος καὶ ἄλλοι πριονίσθηκαν·  ἄλλοι ἀπὸ τοὺς δικαίους ἐδοκίµασαν 

πολλοὺς πειρασµοὺς, ἄλλοι ἐσφάγησαν διὰ µαχαίρας, ¬πως ὁ προφήτης Ζαχαρίας 

καὶ ὁ ἀπόστολος Ἰάκωβος. Νοµίζω πὼς εἶναι ἀνάγκη νὰ θυµηθοῦµε καὶ ἐκείνους 

ποὺ διωκόµενοι τυλίγονταν µὲ δέρµατα προβάτων καὶ στερούµενοι, θλιβόµενοι 

καὶ κακοπαθοῦντες περιπλανιόνταν στὶς ἐρήµους, στὰ βουνὰ, στὰ σπήλαια καὶ 

στὰ βάθη τῆς γῆς. Τώρα ¬µως ἀπολαµβάνουν ≤να µέρος ἀπὸ τὴν αἰώνα δόξα. 

 Ἀδελφοί, µιὰ ἀτέλειωτη στρατιὰ ἡρωϊκῶν µαχητῶν τοῦ Κυρίου παρελεύ-

νει σήµερα µπροστάς µας. Ἀποτελοῦν τὸν ἱερὸ λόχο ἑνὸς ἁγίου πολέµου. Τά-

γµατα θανάτου ποὺ βαδίζουν γιὰ τὴν ἀθανασία. Ἂς τοὺς µιµηθοῦµε· θἆναι τιµή 

µας νὰ γίνουµε ἱερολοχῖτες Χριστοῦ. Γένοιτο. 



- 5 - 

15 Μαρτίου, Κυριακὴ Β´ Νηστειῶν·  

Μνήµη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡµῶν  

Γρηγορίου Ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Παλαµᾶ  

Ἀπόστολος Ἑβρ. 1, 10-14 & 2,1-3 

Ἀδελφοί· τὸ σηµερινὸ ἀποστολικὸ ἀνάγνωσµα µᾶς ὑπενθυµίζει δύο γνω-

στὰ βασικὰ δόγµατα τῆς Ἐκκλησίας µας· τὸ ≤να εἶναι ¬τι ὁ Κύριος ἡµῶν Ἰησοῦς 

ὡς Υἱὸς τοῦ Θεοῦ εἶναι Θεὸς καὶ δηµιουργὸς «ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων». 

Καὶ τὸ ἄλλο εἶναι ¬τι ὁ Ἰησοῦς ὁ δηµιουργὸς τοῦ κόσµου, εἶναι καὶ Θεὸς-Σωτήρ, 

σωτὴρ ¬λων τῶν ἀνθρώπων. Σ᾿ αὐτὰ τὰ δύο σωτήρια δόγµατα στηρίζεται ¬λος ὁ 

Χριστιανισµὸς, ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. ∆ὲν µπορεῖ νὰ θεωρῆται κάποιος χρι-

στιανός, ἂν ἀποδέχεται µὲν τὸ ≤να δόγµα ἢ τὸ ≤να µυστήριο τῆς Ἐκκλησίας, ἀ-

πορρίπτει ¬µως τὸ ἄλλο. Αὐτὲς οἱ δύο ≈ψιστες ἀλήθειες προσφέρουν τὴν σωτη-

ρία. 

 Γιὰ τὶς ἀλήθειες αὐτὲς µᾶς ὁµιλεῖ ὁ ἀπόστολος Παῦλος καὶ δανείζεται 

φράσεις ἀπὸ  τὸν ψαλµωδό, τὸν θεόπνευστο ∆αυΐδ· λέγει λοιπὸν ὁ ∆αυῒδ ἀπευ-

θυνόµενος πρὸς τὸν Θεό· «Στὴν ἀρχὴ τῆς δηµιουργίας Σὺ Κύριε, ὁ ἄναρχος καὶ 

ἀΐδιος ∆ηµιουργός, στερέωσες τὴν γῆ πάνω σὲ στέρεα θεµέλια. Ὄχι µόνο ἡ γῆ, 

Κύριε, ἀλλὰ ὁλόκληρο τὸ σύµπαν εἶναι δικό Σου δηµιούργηµα. Καὶ ¬µως θἄρθη 

µέρα κατὰ τὴν ὁποία ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ ὁ ≥λιος καὶ ἡ σελήνη καὶ τ᾿ ἄστρα θὰ 

χάσουν τὴν µορφή καὶ τὸ σχῆµα ποὺ ἔχουν σήµερα, ἀφοῦ ὡς ὑλικὰ δηµιουργή-

µατα ποὺ εἶναι ὑπόκεινται καὶ αὐτὰ στὴν φθορὰ καὶ τὴν ἀλλαγή. Σὺ ¬µως Κύριε 

διαµένεις. Ὅλα σὰν ροῦχο καὶ ≈φασµα “παλαιωθήσονται” “Σὺ δὲ διαµένεις”  

“καὶ τὰ ἔτη Σου οὐκ ἐκλείψουσι”». Ὅλος ὁ κόσµος, οἱ οὐρανοὶ κ.λπ. εἶναι ἔργα 

µεταβλητὰ καὶ φθαρτά. Καὶ µόνος ἄφθαρτος, ἀµετάβλητος, αἰώνιος, ἀθάνατος 

Κύριος καὶ Βασιλεύς καὶ Κυβερνήτης τῶν ἁπάντων, Πάνσοφος καὶ Πανάγαθος εἶ-

ναι ὁ Θεὸς, ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ δηµιουργὸς τοῦ κόσµου, ὁ Κύριος Ἰησοῦς Χρι-

στός. 

 Συνεπῶς, µετὰ τὴν διαπίστωση καὶ ἀναγνώριση αὐτῆς τῆς δογµατικῆς ἀ-

λήθειας, τὸ λογικὸ συµπέρασµα ποὺ προκύπτει εἶναι· δόξα καὶ τιµὴ, προσκύνηση 

καὶ λατρεία στὸν δηµιουργὸ Κύριο καὶ Θεό µας. Στὸν ≈ψιστο Θεὸ ≈ψιστη τιµή. 

Στὸν ἄπειρο Θεὸ ἄπειρη, ἰσόβια, ἀκατάπαυστη δοξολογία. Στὸν πάνσοφο δηµι-
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ουργό µας, ¬πως οἱ ἄγγελοι καὶ οἱ ἀρχάγγελοι, συνεχὴς δοξολογία. Ὅπως ἀκριβῶς 

«πᾶσα ἡ κτίσις ὑµνολογεῖ» τὸν δηµιουργὸ, ἔτσι καὶ ἐµεῖς ὡς λογικὰ ὄντα, ὡς ἔµ-

ψυχα δηµιουργήµατα «ἑσπέρας καὶ πρωΐ καὶ µεσηµβρίας» παντοῦ καὶ πάντοτε ἂς 

φερώµεθα ὡς εὐγνώµονες δοῦλοι, προσφέροντας στὸν ∆εσπότη πάντων προσκύ-

νηση, λατρεία, δοξολογία καὶ εὐγνωµοσύνη. Ἀδελφοί· ἀναγνώριση καὶ προσκύνη-

ση τοῦ Ἰησοῦ ὡς Κυρίου εἶναι δόξα καὶ αἶνος πρὸς τὸν Θεὸν Πατέρα. 

Ἀκόµη ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ «ἐκένωσεν ἑαυτὸν» καὶ «ἔλαβε δούλου µορφὴν» 

γιὰ τὴν δική µας σωτηρία. Μᾶς βρῆκε χρεωµένους µὲ θάνατο σωµατικό, ἀλλ᾿ ἔ-

σχισε τὸ χειρόγραφο τῆς ὀφειλῆς καὶ ἔγινε ἄνθρωπος «ἵνα ἡµεῖς θεοποιηθῶµεν». 

Ὁφείλοµε λοιπὸν νὰ µὴν ἀµελοῦµε γιὰ τὴ σωτηρία µας. Νὰ µελετοῦµε τὸ Εὐαγγε-

λιό Του. Νὰ κλείνουµε τ᾿ αὐτιά µας στὶς σειρῆνες τῆς ἐποχῆς µας. Νὰ µὴν ἔ-

χουµε κανένα φόβο καὶ ἐνδοιασµὸ ¬τι ὁ Ἰησοῦς θέλει τὸν ἁγιασµό µας καὶ γι᾿ 

αὐτὸ ὡς διακόνους καὶ ὑπηρέτες τῆς σωτηρίας καὶ τοῦ ἁγιασµοῦ µας ἔχει ὁρίσει 

ἀγγέλους. Γι᾿ αὐτὸν ἀκριβῶς τὸν λόγο «δεῖ περισσοτέρως ἡµᾶς προσέχειν, µήποτε 

παραρρυῶµεν» 

Ἀδελφοί µου· κάθε παράβαση καὶ παρακοὴ ἔχει κόστος πνευµατικὸ καὶ ἔν-

δικο µισθαποδοσία. ΕNµαστε ἐξαγορασµένοι καὶ ἀκριβοπληρωµένοι, ὄχι µὲ ἀσήµι 

καὶ χρυσάφι, ἀλλὰ µὲ τὸ ἀτίµητο αἷµα τοῦ Θεανθρώπου, καὶ εἶναι µεγάλη ἡ εὐ-

θύνη µας, βαρειὰ ἡ ἐνοχή µας, ἂν ἀδιαφορήσουµε πρὸς τὰ πνευµατικά, τὰ θεῖα 

καὶ αἰώνια·  «Στῶµεν, λοιπόν, καλῶς. Στῶµεν µετὰ φόβου». 
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29 Μαρτίου, Κυριακὴ ∆´ Νηστειῶν·  

Μνήµη τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡµῶν Ἰωάννου τῆς Κλίµακος  

Ἀπόστολος Ἑβρ. 6, 13-20 

Τὴν ἐλπίδα «ὡς ἄγκυραν ἔχοµεν τῆς ψυχῆς ἀσφαλῆ τε καὶ βεβαίαν»· ἀφοῦ 

ἐδῶ στὴν γῆ εNµαστε περαστικοί, «ξένοι καὶ πάροικοι καὶ παρεπίδηµοι», ἀδελφοί 

µου, τὴν ἐλπίδα γιὰ τὰ µέλλοντα «ὡς ἐν ἐσόπτρῳ» ἔχουµε σὰν ἄγκυρα. Ἄγκυρα ἀ-

σφαλῆ καὶ βεβαία. Ἄγκυρα ποὺ σώζει. Ἄγκυρα ποὺ δίνει τὸ αNσθηµα τῆς σιγου-

ριᾶς. Ἡ ἐλπίδα εἶναι ἡ ἔντονη, ἡ γλυκειὰ προσδοκία τῆς θείας προστασίας. Ἀπο-

τελεῖ ἐµπιστοσύνη στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Εἶναι αἰσιοδοξία γιὰ τὸ µέλλον, γιὰ ἀ-

γαθὰ «ἃ ὀφθαλµὸς οὐκ εἶδε καὶ οὖς οὐκ ἤκουσε καὶ ἐπὶ καρδίαν ἀνθρώπου οὐκ ἀ-

νέβη». Ἡ ἐλπίδα δίνει φτερὰ στὸν Χριστιανὸ καὶ δύναµη γιὰ τὸν πνευµατκό του 

ἀγῶνα. Μεταγγίζει θάρρος στὶς δοκιµασίες καὶ βάλσαµο παρηγοριᾶς στὸν πόνο 

καὶ τὴν θλίψη.  

Αὐτὴν «τὴν ἐλπίδα τὴν ἀποκειµένην ἡµῖν ἐν τοῖς οὐρανοῖς» εἶχε υἱοθετή-

σει καὶ ὁ σήµερα ἑορταζόµενος ¬σιος Ἰωάννης καὶ ἄκουσε καθαρὰ τὴν φωνὴ τοῦ 

Θεοῦ· «Ὅτι ἐπ᾿ ἐµὲ ἤλπισε καὶ ρύσοµαι αὐτὸν· ¬τι ἔγνω τὸ ὄνοµά µου... ἐξελοῦ-

µαι αὐτὸν» καὶ «¬τι ἡ ἐλπὶς οὐ καταισχύνει». Καὶ ἐπειδὴ ὁ Κύριος εἶναι Θεὸς τῆς 

ἐλπίδος, ἀπὸ ἡλικίας 16 ἐτῶν εἶχε πυρποληθῆ ἀπὸ θεῖο ἔρωτα καὶ ἀνεχώρησε γιὰ 

τὸ θεοβάδιστο ¬ρος Σινᾶ. Πλήρης ἀπὸ φιλόθεο ἀδολεσχία, νηστεύοντας ἀγρυ-

πνοῦσε καὶ προσευχόταν. Ἁγίαζε τὶς νύχτες «ταῖς τῶν δακρύων του ροαῖς» «τὴν 

ψυχὴν καθαιρόµενος καὶ παννύχοις στάσεσι τὸν Θεὸν ἱλασκόµενος». Ἀδελφοί, ὁ 

ἑορταζόµενος ἅγιος εἶχε πρὸς τὸ Θεὸ «ἔρωτα ἀνείκαστο», ἀνυπολόγιστη ἀγάπη 

πρὸς Αὐτόν.  

Εἶναι δύσκολο νὰ κατανοήση ὁ σηµερινὸς ἄνθρωπος ¬τι πλήθη χριστια-

νῶν ἔτρεχαν νὰ τὸν συναντήσουν καὶ ν᾿ ἀκούσουν ἀπὸ τὸ ἁγιασµένο στόµα του 

τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ παρηγορηθοῦν. Ἀλλὰ καὶ πλήθη µοναστῶν τὸν συµ-

βουλεύονταν. Καὶ ὑπακούοντας σὲ σχετικὸ αNτηµά τους ἔγραψε βιβλίο γιὰ τὰ κα-

θήκοντα τῶν ἡγουµένων καὶ τῶν ποιµένων, ὥστε διαβάζοντάς το κανεὶς ν᾿ ἀνεβαί-

νη τὴν κλίµακα τῶν ἀρετῶν καὶ νὰ φθάνη στὸν Παράδεισο. Ἡ ἀρετή του ἦταν 

τόσο ἀνεγνωρισµένη, ὥστε οἱ πατέρες τῆς Μονῆς Σινᾶ τὸν ἐξέλεξαν γιὰ ἡγούµενό 

τους καὶ τὸ µέλλον τοὺς δικαίωσε γιὰ τὴν ἐπιλογή τους, γιατὶ ὁ ¬σιος Ἰωάννης δι-
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έλαµψε στὸ Μοναστήρι τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης τοῦ θεοβαδίστου ¬ρους Σινᾶ ὡς 

φωστήρας τ᾿ οὐρανοῦ πάντοτε ἔχοντας τὴν ἐλπίδα στὰ µέλλοντα ἀγαθά. 

Κοιµήθηκε καὶ ἀναπαύθηκε στοὺς κόλπους τοῦ Ἀβραὰµ σὲ ἡλικία 80 ἐ-

τῶν, γιὰ νὰ ἀπολαύση τὴν ἐλπίδα του περὶ τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν. Ἡ διδασκαλία 

του γιὰ τὸν µοναχισµὸ παρουσιάζει πολὺ ἐνδιαφέρον καὶ ἔχει ἀπολογητικὸ καὶ 

πειστικὸ χαρακτήρα, ἀλλὰ καὶ ἀναδεικνύει ἀποστοµωτικὰ ἐπιχειρήµατα. Γράφει 

λοιπὸν ὁ ¬σιος: «Οὐ µισοῦντες ἡµεῖς τοὺς οἰκείους ἑαυτῶν ἢ τοὺς τόπους ἀνα-

χωροῦµεν, µὴ γένοιτο· ἀλλὰ τὴν ἐξ αὐτῶν ἡµῖν προσγενοµένην βλάβην ἀποφεύγο-

µεν»· δηλαδὴ δὲν φεύγουν οἱ µοναχοὶ στὰ µοναστήρια, γιατὶ µισοῦν τοὺς συγγε-

νεῖς τους ἢ τοὺς τόπους καταγωγῆς τους, ἀλλοίµονο·  ἀλλὰ γιατὶ θέλουν ν᾿ ἀπο-

φύγουν τὴν βλάβη ποὺ προξενεῖ στὴν ψυχή τους ἡ κακὴ διαγωγὴ καὶ ἡ ἐπιρροὴ 

τοῦ κόσµου. Ἄλλωστε καὶ ὁ Κύριος ἡµῶν ὑπέδειξεν τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸν ὑ-

πὲρ τὴν τοιαύτην τῶν συγγενῶν. 

Ἀδελφοί µου· ἡ ἐλπὶς οὐ καταισχύνει. Ὁ Μωϋσῆς ἐλπίζει καὶ ἐλευθερώνει 

τὸ λαό του· ὁ Ἰὼβ ἐλπίζει καὶ λυτρώνεται ἀπὸ τὰ δεινά του· ὁ Ἰακὼβ ἐλπίζει καὶ 

γυρίζει στὴν πατρίδα του· οἱ Ἀπόστολοι ἐλπίζουν καὶ στὶς πενήντα µέρες φωτίζον-

ται ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦµα στὸ Ὑπερῷο τῆς Ἰερουσαλήµ. Ἡ ἐλπίδα θὰ σώση καὶ 

µᾶς. Ἀµήν. 


