Yovévtevtn oty Tomikn épnuepion ""NEA THE AEYKAAAX"

Avijuepa g eoptg tov Ayiov Ilvedpatog, eiyo v evkopion va cuvavtio® £vov TPOYHATIKO
Tvevpoatikd avBpomo, tov  Xgfocpdtato MntpomoAity Mecoyaiog kot Aovpewtikng k. Nikoioo
Xotlnvikohdov, mov elxe €pbet otn Agvkdoa Yo Vo GUUUETACYEL OTO E0PTACTIKG OPOUEV TNG
Oavepopévne. Tov néepa and ta Pipiia tov, mOL pE ElYOV GLYKIVIICEL TOCO, UE TNV OAMAOTNTO TNG
aAnBetag Toug Kot acBavOLovY NON 0£0C UTPOSTA GTNV 1W0€a Vo suvavTnO® Kot va cu{nmom pall tov.
[ToAAG elya eTOAGEL VO TOV pOTHO®, OALL O HEAPPLTOG AOYOG TOV, Ta KOBopA KOl YEAOGTO AT, M
TOOIKOTNTA Kot O avBopunTIicndc tov, pe payeyav. To povo mov UTOPOVGH VO CKEPT® EKEIVEG TIG
EVAOYNUEVES OTIYUEC NTAV TTMOC, OV NTAV GOV KL 0VTOV Kl GAAOL TATEPEG TNG SVYYPOVNG EKKANGIAG HOC O
KOGH0G Ba N TaV O10POPETIKAC.

AvBpomog gvpeiog LOPPOCEMS, AALL Kol TAOVGLOG EMICTNHOVIKNG EUTEPILOG, £XEL AVOTTTUEEL CNUAVTIKO
€pyo Kol TOAAEC TPMTOPOLAIEG Ge dtdpopovg Topeic. Me omovdéc oto Harvard ko o M.LT. og eninedo
dwaktopkov, pe epevvnrikn epyacio oto New England Deaconess Hospital (H.IT.A.) kot v NASA, pe
OWAKTIKO £pY0 OTO HEYOADTEPO TAVETIGTIUIO TOV KOGHOV, APNGE TOVS TITAOLG Kol TN AQUTPY KapLEPa
v va. Kapet povayog oto dyo Opog kor tehkd exiéyOnke Mnrpomoritng Mecoyaiag to 2004,
ATOTEADVTOC Lol EEYWPIOTY) TPOSHOTIKATNTO PEcH oToV YMpo TS Exkincioc.

O 1010¢ dev TopadéyeTon OTL «KAVEL TN SOPOPE» GTOVG EKKANGLUOTIKOVS KOATOVS. Me tamewvotnto
VTOOEIKVIEL TMG OMAMS YPNOCLULOTOLEL U0l OLULPOPETIKY] TAUTPOPLLOL EMIKOIVOVIOG YLl V. EKPPACEL TNV 10100
paptopio oyetikd pe v Exkinoio.

-Ilog amogacicate va a@NoeTe TNV emoTiun TPog yapw g Opnokeioc. Agv givor ko 1060
ouvi|0iopévo avTo...

-Elvanl amAog po petdPaon mov Eeviler tov moAd koopo. To éva €xel moAd peyoivtepn aéio am’ Oti
vopiouv kot 0 dALo TOAD Aydtepn am’ 0Tt paivetol. O kdopog Pagtiler ExkAnoia kdtt, yopic va Eépet
T axpPag eivon n ExkAnoio. Nopilet 6t elvat kTt KatdTepo. ..

- Tv eivor avt6 mov givar Exkinoio kot T1 avtd mov vopilel 0 kKOopog;

O kbéopog vopilel mmg givar po Aoyn cvvinpnTikov avlparmv, o omoio Pynke yo va Qoficel Tovg
avOpdOToLG, Yo va a&lOTOMGEL TIG aVASPAAEIES TOVG. Oa ’pbel oto Tavnyvpt, Ba del Ta Taykapa kot Oa
petver 6”7 avto. ‘Exet BéPora kdmoto dixto, yiati vt glvar n ewodva mov delyvel N Exkinoia ko gpeig v
onuovpynoape kot v aveydnkape €1 fapog tov GAAOV... ToV ecwTEPKOD HUEPOLG ™S ExAnoiag. Tlov
€xel ELOIKA GUEGO avTikpiopo oTnv Konuepwvomtd poc. Av dwfdoet Kaveic Toug Makapiopois, ov
owpacel to Evayyého, oyt pe évav apvntikd Aoyiopd aArd pe avorytny kopdid, Tov avoiyel Evov GALO
opiCovta. Oa det Tt oNUAiVEL TO VO AYOTNGELS, TO VO GLYX®PNCELS, T0 Vo eAevBepwbeic. Eivon Adbog va
PAémovpe 10 €va ko va pn PAEmovpe avtd mov givor n aAnBewa ¢ Exxkinoiag. Eivor adwcia mpog tov
€0VTO LOG AVTO TTOL £ival TO GTOVANIO KOl TO CNUAVTIKO VO TO TETAEOVLE GTNV diKcpT).

- H Exxkinoia dgv £xe1 i i0wa TV €000V Y10 TO TL TIGTEVEL 0 KOGHOG;

- Oa ndera n Exkinoia va Bpet tpdémovg va Pondroel, dote va kataAdfel 0 KOGHOG Tt eivat TpaypaTikd
Exxinoio, Tt elvarl avtd mov 610doKel Kt Oyl TL eaiveTol HEGA amd TO KOGHKO GOt aSldV 6TO 0Toio M)
ow €xel evrayBel. Q¢ ExxAnoia ertaipe yoti Aettovpyodpe wg copateio ki oyl ¢ pootaymyio. AnAaon
va Tipov e Tov dvOpwmo Kot vo Tov deiEoVE TO TPOCOTO TOL B0V



-Tv &gl va d0GEL 1] EKKANGIO GT|HEP GTOV GUYYPOVO AVOPp®TO, TAOS pwopel va Aocel Ta Tpofrpatd
TOV OV YivovTtol 0A0 Kol TEPLEGOTEPO GUVOETA;

- H ExkMnocio pmopei va cov dei&el ta dpid cov kot va og ehevBepocel amd avtd. Na aSiwcovpe  po
Exxinoio pe movepévo mpoentkd Aodyo, pe miotn avbevtikny. Mo Exkinoio mov va epmvéetl tov dvBpomo
va Bpet tov odoldviavo Oed pésa tov. Avt gival po TpOTOGT TOL OTEKEL GE OAEC TIG EMOYEC KO OE
OAovg Tovg avBpdmovg. Na pun HéVOLUE GTOVS VEKPOUG GLUPBOMGLOVG KOl TIG TOUTMOELS TEAETOVPYIEC,
aAAd otV ovcia, Tov gival o {wvtavog Bedg evidg pag. ..

- Méoa and tnv emotnun propei va Bper kaveig To Od; Eiyo swpacer 6t axépn ki o Aivotay £ide
™V Omepén Tov 0£0V péca 0 TO TEWPARATA TOV.

- O Atvotquy mAncioce povo v éa tov Bgov, v aicBnon g mapovsiog Tov. H ekkAnocio cov deiyvel
™V €KOvVa Tov BgoV, T0 TPOGMOTO TOL B0V, TOV TPOTO MOV AelToLPYEl. Aev IAGLE Y10 YEVIKOTNTEG, YO
v avotepn ovvaun, K.A.m. H emotiun pmopet kot vo Bondnoet, pmopet kol va 10 KataotpEyel. Av o
dvBpwmoc motevel ot OkN ToL aéio, 6TO O1KO TOV PVOAD, N Emapon avTh Tov divel T€tola Bolovpa Tov
KOTOOTPEPEL TNV KOV TOV Ogol péoa Tov. Av Opmc évag dvBpwmog cepva deybel O6TL péca amd v
YNAGenon Tov KOGHOL 7OV TOL OiveEl M EMOCTAUY, PTAVEL OTNV TOTMEIVOOT, OTNV GULGTOAN, OTINV
EMUPOAVELOKT] LOVO YVAOGT T®V 0pimv ToL KOOV, TOTE O {ntoet va det Tt yiveton E€m and avtd ta dpia.

- llpémer va £xe1 Kaveig avoryT) KapoLd yro va 1o d&L Ora avTd;

- Ziyovpa mpémel va £xEL avoryTn Kapdd, avorytd oo, ypetdletot po vkapyio. Apa gicol TETpvog, M
Kapdld 6ov etvat GKANPN amd Tov EYmIGU, TOTE O¢ YiveTon Timota. ..

- At 0po¢ g yivetan; evvigton kaveig pe avoryti) kapowa; 'H to *yeig 1 dgv 10 *yeic;

- KaAhepyeitar. Eivor to Aeyopevo «avte&ovoion, 1 eAevBeprn BouAncm, o aplovikdg cOVOEGHOG YOS
Kol copotos. No a&oroyel kaveilg yoplg €mapomn, pe movo, pe aydmn. Eyod elya v evkapio va
VIOYLOOT® T YiveTtol, Kl Votepo amd €61 ¥pdvia TPOCOMKOV avalnToe®V, AVOIEE 1 KOPOd HOL KL
EVYOPIETA TO OH Y1 VTO.

- Tehkd pramter n woAAN yvoOon Ty yoyi;

- Otav péoa am’ m yvoon o dvBpwmog eraipeTon kol avti vo PAETEL TV aAnBeia PAETEL TO €10WAO TOV,
Exel TpoPAanua. Kt avtd etvor 1o mpoPAnuUa pog onpepa. ..

- Ag mape og mo weld O0&pata. ‘Exete KATL VO ONADOGETE Y100 TNV OIKOVOUIKT] Kpion mov frdvovpe
ONUEPA, Y10 TT] OVOKOAN KATAOGTAGY TNV 0Ttoia £X0VV TEPLELDEL O TEPLGGOTEPOL OO ENACS

-I'io mow kpion akpPag pidape; To Mvnuovio eivar 1o mpoPAnua; Ilpwv dev elyape kpion; Otav N
KOWVOVIOL HOG MTOV G€ KATAppevon dgv elyape kpion; ATA®G tdpa TV acBavOopacTte yoTi mavel 10
otopdyl pog, v emPioon pog, ™ Poieyn poag. AAAG avtiy 1 kpion Bo pmopovoe va amomepedel av
vnpye aevrvior. Kot apumvion onuoaivel otpo@n mpog Tic apyEg mov Non Exovpe oty EALGda. "Exovpe
@oPepn 1otopio, TNV omoia EYOVE TCOAUKMGEL, €ival 1 TOPAd0c HOC, TOV TNV £XOVUE OPPMCTHOEL, Ol
(QULOIKEG OLOPPLES O, TTOV TIG EXOVUE HOAVVEL, €lval ol kKapmol TG yne pog. 'Exovue tomo, xovue vnoud,
&yovpe opopeLd, £yovpe Aooypoeia, 1otopia, Topdadoct), ToMTIopd. AV yupicovpe 6° avTd, Kol oyopd,
kapd Evponn, kavévag kepdookdmog dev UTopel val oG TOTHOEL.

- ANAad1 o0 aKPIPAOG EMKEVIPOVETE TNV ANTIO 0ALE Kot TN AV TOV TPOPApaTOC;



- AVoTVYOG UINKOUE 6TO AOVKL TOV TEPVEAEL O 0S0CTPOTHPAG TNG TOYKOGUIOTOINONG KOl LG IGOTESMOE.
Avtd mhBape. Xdoope T 100ppomies pog. XACAUE TIG KOPLPEG HOG YL avTd ££0QOVIOTNKE 1 aviyvevon
tov BdBovg pag...

- Okhor mAdpe Yo kpion oL@V, T060 TOL £YEL Yivel KMOE. ..

- Ovowotikd mpokettat yoo pee Babotepn TVELHOTIKY KPion. EEKOTNKALE Omd TNV TOVTOTNTA LOG, TOV
TAOVTO Lo, TOV TOMTIGUO pog. Zkepbeite: 110 givar to koOpepa mov Ha oeybel o moltiopnog tov Bedyiov
v va. 16onedmBel, pe Tov molticpd tov eAAnvikd; E, oyl To tipnua mov katafdiope oty 160medmon
etvan tepdotio. Eivon peyodvtepo amd omorovonmote diiov Aaov. Kot givar kpipo, stvor adwio anévavtt
GTOV €0VTO HOG, TNV toTopia pag, va yabel n eAnida... Kot 1o tpaywkd eivar 01t dev 10 katalofaivovpe.
Av 10 KataAdfovpe, av oTpa@ovue 6€ avtd, Bo a&lomomBovv ot TyES Hoc, 1) KUPLOTEPN TTNYN, TOL £ival O
avOpomoc.

- Eipoote 6¢ mpoekihoyiki) mePiodo, 6€ pia LW6TOPIKI avapéTpnon yio m yopa. Tv agppuévete va yivel,
TL 00 aArGEey;

- Ot ekhoYEg dev e evolapépovy. Oa katactpEyovpe Kt GAAa mpdypate Hrav ot pev, Ba ‘pbovv ot dArot.
Kot Aowov; Oa mdve o koopog vo ynoeicovv. Ilowovg Ba ymeicovv, pe 1 kpuripo Ba yneicovv; To
Cntodpevo eivar va apvnBodpe T ypeokomio TN allompémerng, TNG loTOPiOG, TG E€OVIKIG
ovveiononge. [lpocomikd avtd mov p evolapépet ivar 6TL dgv EVTVALLE. ..

-Tv npéner Aowév va kavovpe;

- Agv nmop® va 60 T TL TPETEL VO, KAVOLPE. MTOp® Op®g va 60.¢ TM, TAOG TPETEL VO, YIVOVIE YL VO,
dovpe T Oa kdvoope. Av uovv vEoG, To LOVO Tpdyua Tov Ba elya va Kavm, givon va mipw £va AooTd Kot
va ENAOCO Ta pappopa 6to XOviaypo, Onoc kot £ytve. AAMAG ovtd to mpdypa givar kevd. Tlpémetr va
KataAdPovue 0Tl 1 emavdotoaon PpiokeTor PEGH HOC, VO ONUOVPYNGOVLE U0 ECMOTEPIKY| EVEPYELD, L0
Ekpnén péoa pag. Avto Ba pag Bydiet kdmov. ..

- AMAG Yo Yivel 0vTO, TPETEL TPOTO 0L AVOpOTOL V' AALAEOLY..

- Agv pmop® v’ oAAAE® Tovg GAAOLS. Tov avTd Hov umopd. Ao uropovoa IGMG LOVO VoL TOVE EUTVEVC®.
IMa mopdderypa, 0ev UTOP® va TA® GT1 LVVOS0 Kol V' aALAE® TOVS OE0TOTASEG TAC GKEPTOVTAL. MTOop®
OUMG VO UMV 0PT|OM VO LE TOTHGEL TO KAKO EKKANGLOOTIKO GUGTNUA, VO ovTIopdow. Nao avidpacete Kt
€0€lg 010 Kakd OMUOcoypaplkd cOoTNU, V' avTidpdcel o kKabévag og 6moto gival. To {ftnua sivor va
Bydho péca am’ v Kapdd Lov to gV gpol mvebpa g aindeiog.

- Eival Aowov Tpocmmikoc o ayovag; Mmopel pra ¢otetvi] povado va omdoel 1o Kaoko okoTdor;

- Eyo elpot povo éva xkepdxkt pikpd, mov 1o kpOfo pe v modaun pov va un opnoet. Karote pidnoa oe
éva oyoleio kol éva Kopitol — mov LoV lmav apydTEPA TS NTAV TO TO TPOPANUATIKO- N)pOE Kot [ov glne:
«ITdtep, pag avayeg ™ Aaumdoan, aAld PO Pyovue €€ euodetl. Tt va kdvovpe;» ko ™ eima @ « E,
Baite to ¥épt oag va un ofnoet n Aoprdada.». ‘Etot aicBdvopat eyd tdpa. Balo 1o y€pt pov va pn pov
ofnoel n Aaumdda pov.

- IIpémer ONhao1] vo EINOGTE GUVEYELD OE GPUVA;



- Oy o€ dpova, o dwopkn eypryopon. No mpootatevoovpe v oAndsio. Kot ainbewa Bpicketor mhvto
otV anidtnta. No Eavaddoovpe pmvn 6tovg antiobs avlpaomrove. Exel fpioketor n copia. Méca and tnv
anAotnTa O dovEe TNV aAnOgta.

Kdanov €0 émpene va tekeudoer 1 ovlftnon pe tov cefaspmtaro Mntpomoiitn Nuoroo. Kdopog
TOAVG, TpookLuvNTES Agvukaditeg Ko EEvol, Tepipevay 6TV TOPTA VO TOV YOLPETIGOLYV KOl VO TTAPOVY TV
evhoyia Tov. H avumdkpin aydnn tovg ékave ta TpOGOTA TOLG VoL AGUTOVV, OTOV KATAPEPVOAV VO TOV
GLVOAVTNIGOVV, Y10l VO TOV PLA|GOVV TO YEPL KOl VAL TOV TPOSKAAEGOLV Vo EavdpBel 6to vnol poag. AAAG N
Adpym mov yuvoTav o’ T O1KA TOV Pdtie KaBMOG ELA0Y0VGE Ta TEKVA TOV, TANUUOPILE TO YDPO KL EPTAVE
¢ TG Kapdég poc. To Adya Tov Babid kot co@d, amhd Kot EACTEPA, LLE GLVTPOPEVOVY aKOA. Mia GAAN
OTITIKY], OVGLOAOYIKN TOV TPAYUAT®V, TOL KPOPETOL 6T MO AmAd Ko aAndva tpdyupata ot {on, elval
TEMKE pEGO oG Kot EIHaoTe EUELG 01 10101. 01 HOVOL TOL EEPOLV TNV €VOVIV.

- Tv opaio mov pog ta Aéte! gima KOITOVTOG YONTELVUEVT TNV AYEPMYT LOPPT LE TNV OPOTALCTIKN
TOOIKOTNTOL.

- Tivopaio mov givan! Aev givarl opaia;, Le amoyeiwoe kelVog e TOV XOPOKTNPLOTIKO avBopuntiopd
TOV.

Av 0éhete va mapete (o koA yebon amd ToV EDAOYNUEVO TPOTO TTOL O TATEP N1KOANOG EMIKOIVOVEL
pe to kowd, dwfacte to Pprio Tov. Idutépmg to terevtaio Tov «Ekel mov d¢ @aivetor o Oeoc»
elpan olyovpn mwg Ba to Ppeite Kot GEIG 0PIOTOVPYNUATIKO.

Xapd Zaitn

Anpocievdnke ota «Néa g Agvkdoocy otig 8-6-2012



