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Θέμα 20: Σάββατο 19 / Κυριακή 20 Μαρτίου 2022 

 

Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
 

Εισαγωγή 

Μάρτιος! Ο μήνας που μας φέρνει πολλές και μεγάλες χαρές! 

Μάρτιος! Ο μήνας που ανοίγει μπροστά μας την υπέροχή εποχή της Άνοιξης! 

Ο μήνας, κατά τον οποίο ξεσηκώθηκαν οι σκλάβοι Έλληνες ενάντια στον Τούρκο κατακτητή, 

αποδεικνύοντας ότι αυτός ο λαός ζούσε, παρότι είχαν περάσει 400 χρόνια πικρής σκλαβιάς... 

Μάρτιος! Ο μήνας που οι χριστιανοί, γιορτάζουν μια μεγάλη γιορτή: τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου 

στις 25 Μαρτίου. 

 

Διήγηση 

Ο Αρχάγγελος Γαβριήλ, κατεβαίνει από τον ουρανό, απεσταλμένος του Θεού και φτάνει στη 

Ναζαρέτ. Εκεί κατοικούσε μια νεαρή φτωχή παρθένα κόρη, η Μαριάμ. Σ’ αυτήν τον στέλνει ο Θεός, 

για να της ανακοινώσει την πιο ευχάριστή είδηση που ακούστηκε ποτέ σ’ αυτόν τον κόσμο. Εξεπλάγη 

ο Αρχάγγελος Γαβριήλ, όταν Τη βρήκε στο ταπεινό σπιτάκι της, στη Ναζαρέτ, να ασχολείται ήσυχα με 

τα καθήκοντά Της και τις άγιες προσευχές Της! Λοιπόν, δεν διάλεξε ο Θεός για Μητέρα του Υιού Του 

καμία ξακουστή βασιλοπούλα ούτε κάποια πριγκίπισσα, ούτε κάποια γυναίκα ονομαστή για τα 

πλούτη και τα ανθρώπινα μεγαλεία! Όχι! Στην ταπεινή Κόρη της Ναζαρέτ τον έστειλε! Ο Αρχάγγελος, 

βλέποντας την ψυχική της καθαρότητα και τη μεγάλη της ταπείνωση, μένει έκπληκτος! 

Τότε λοιπόν τη χαιρετά με ουράνιο χαιρετισμό: «Χαίρε, Κεχαριτωμένη Μαρία, ο Κύριος μετά 

Σου». Χαίρε, εσύ Μαριάμ, που έχεις δεχτεί από τον Θεό πολλές χάριτες. Ο Θεός είναι μαζί σου. Εσύ 

έχεις ευλογηθεί πιο πολύ από κάθε άλλη γυναίκα. 

Ωραιότερος και μεγαλύτερος έπαινος δεν είχε ακουστεί πάνω στη γη. Και επειδή η Μαριάμ 

ήταν πολύ ταπεινή, ταράχτηκε με όσα άκουγε. Σκεπτόταν, τι άραγε να σήμαιναν όλα αυτά. Ο Γαβριήλ 

κατάλαβε την ταραχή της, την καθησύχασε και της εξήγησε ότι ο Θεός τη διάλεξε απ’ όλες τις 

γυναίκες όλων των εποχών και όλου του κόσμου, για το πιο σπουδαίο έργο: να φέρει στον κόσμο 

παιδί, που κα του δώσει το όνομα Ιησούς και θα είναι ο Υιός του Θεού! 

Έκπληκτη με όσα άκουγε η αγνή κόρη Μαριάμ, ρώτησε ταπεινά τον Άγγελο: 

- Μα πώς μπορεί να γίνει αυτό, αφού δεν έχω άντρα; 
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Κι ο Άγγελος τότε, της ξεδίπλωσε το σχέδιο του Θεού. Δεν θα είναι συνηθισμένο το δικό της 

παιδί. Δεν θα γεννηθεί με φυσικούς νόμους, όπως γεννιούνται όλα τα παιδιά. Θα γεννηθεί 

υπερφυσικά. 

- Το Άγιο Πνεύμα θα έρθει πάνω σε σένα, της είπε, και η δύναμη του Ύψιστου Θεού θα σε 

σκεπάσει. 

Η Μαριάμ, γεμάτη πίστη στον Θεό, σκύβοντας ταπεινά το κεφάλι της από σεβασμό στον 

Αρχάγγελο, με ευλαβική υπακοή, δίνει τη μεγάλη απάντηση: 

- ᾿Ιδού ἡ δούλη Κυρίου, γένοιτό μοι κατά τό ρῆμά σου. Είμαι δούλη του Κυρίου, πρόθυμη να 

υπηρετήσω το άγιο θέλημά Του. Ας γίνει σύμφωνα με όσα μου είπες. 

Ο Αρχάγγελος, τότε, αφού πήρε τη συγκατάθεση της ταπεινής Μαριάμ, έφυγε απ’ αυτήν, 

μεταφέροντας το «ναι» της Παρθένου στον Θεό. Μόλις είχε γίνει η αρχή της σωτηρίας μας! 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

1. Ποια μεγάλη γιορτή της χριστιανοσύνης, γιορτάζουμε σε λίγες μέρες; (…) 

2. Γνωρίζετε παιδιά τι σημαίνει «Ευαγγελισμός». 

Μάλιστα, είναι σύνθετη λέξη: ευ + αγγελία, που σημαίνει καλή αγγελία, ευχάριστη είδηση, 

χαρούμενο νέο. 

3. Ποιος έφερε αυτήν την ευχάριστη είδηση στην Παναγία; (…) Και ποια ήταν αυτή η 

είδηση; 

Πολύ ωραία. Το σπουδαίο, το μοναδικό νέο ήταν ότι η Παναγία μας θα γεννήσει, με 

υπερφυσικό τρόπο, τον Σωτήρα του κόσμου, τον Ιησού Χριστό. Επομένως, ο Ευαγγελισμός 

απευθυνόταν προς την Παναγία, όμως ήταν η αρχή της σωτηρίας για όλο τον κόσμο. 

4. Πώς απάντησε η ταπεινή Μαριάμ στην είδηση που της έφερε ο Αρχάγγελος; (…) 

Η Παναγία μας, παιδιά, εκείνη τη στιγμή, άκουγε ότι ο Θεός την είχε ξεχωρίσει απ’ όλες τις 

γυναίκες του κόσμου, για να γίνει η Μητέρα του Υιού Του! Και εκείνη δεν υπερηφανεύτηκε, δεν 

καμάρωσε για την πραγματικά μοναδική τιμή που της γινόταν. 

Μα αυτό ακριβώς ήταν το μεγαλείο της, γι’ αυτό την είχε επιλέξει ο Θεός: για την ταπείνωσή 

της! Αυτό φαίνεται καθαρά και στην απάντησή της: «᾿Ιδού ἡ δούλη Κυρίου», αποκαλεί τον εαυτό της 

δούλη Κυρίου. Κι έτσι, με υπακοή και με ταπείνωση, είπε το ναι, δέχτηκε το θέλημα του Θεού. Και 

ποιο ήταν αυτό το θέλημα; Η σωτηρία μας, η επιστροφή μας στην αγκαλιά του Θεού. 
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Ελάτε όμως παιδιά, να γνωρίσουμε σύντομα, αυτό το μοναδικό στολίδι που είχε η Παναγία 

μας, που έλκυσε σαν ισχυρός μαγνήτης τη Χάρη του Θεού. Και αυτό το στολίδι δεν είναι άλλο από την 

ταπείνωση. 

Θα μας βοηθήσει πολύ, παιδιά, να δούμε κάποιες συμπεριφορές που δείχνουν το αντίθετο 

της ταπείνωσης, δηλαδή εγωισμό και υπερηφάνεια: 

• Νομίζω ότι είμαι το καλύτερο παιδί του κόσμου. Το πιο έξυπνο και το πιο χαριτωμένο. 

• Ότι τα καταφέρνω καλύτερα απ’ τους άλλους στα μαθήματα, στον αθλητισμό, στα  

παιχνίδια!... 

• Κατηγορώ και κουτσομπολεύω τους άλλους και μάλιστα πίσω τους. 

• Θέλω να είμαι πάντα εγώ αρχηγός. 

• Δεν αναγνωρίζω τα λάθη μου. Και όταν πέφτω σε λάθη, δεν ζητάω συγγνώμη. 

• Τα θέλω όλα δικά μου. Διαλέγω το καλύτερο. Τρέχω, σπρώχνομαι, να πιάσω την 

καλύτερη θέση. 

• Καυγαδίζω, όταν νομίσω πως με αδικούν! 

  

Για να αποκτήσουμε, λοιπόν, το στολίδι της ταπείνωσης, πρέπει να αποφεύγουμε αυτές τις 

εγωιστικές συμπεριφορές. Γιατί τότε διώχνουμε και τη Χάρη του Θεού και τη συμπάθεια των 

συνανθρώπων μας. Αλήθεια, ποιος αντέχει να κάνει παρέα με έναν εγωιστή; Οι περισσότεροι τον 

αποφεύγουν… 

Αντίθετα, η ταπείνωση στολίζει την καρδιά μας όταν: 

• Αναγνωρίζουμε τα λάθη μας χωρίς δικαιολογίες, 

• Ζητάμε συγγνώμη από εκείνους που στενοχωρήσαμε με τη συμπεριφορά μας, 

• Λέμε από τα βάθη της καρδιάς μας το «Ευχαριστώ», όταν μας ευεργετούν, 

• Είμαστε πρόθυμοι να εξυπηρετήσουμε τ’ αδέλφια/ συμμαθητές /φίλους μας, ακόμα 

και αν χρειάζεται να θυσιάσουμε κάτι απ’ τον εαυτό μας (ξεκούραση, ψυχαγωγία), 

• Δεχόμαστε και τις αδικίες, που μπορεί να μας κάνουν (στο παιχνίδι, στη βαθμολογία). 
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Τότε παιδιά, να είστε σίγουροι ότι ακολουθούμε στη ζωή μας, τον δρόμο της ταπείνωσης που 

μας έδειξε η Παναγία μας. Τον δρόμο δηλαδή που μας εξασφαλίζει την ευλογία του Θεού και την 

αγάπη και εκτίμηση των άλλων ανθρώπων. 

Αυτόν τον κανόνα να τον θυμάστε πάντοτε. Είναι τόσο παράδοξος αλλά και τόσο αληθινός: 

Όποιος διαλέγει για τον εαυτό του τα χαμηλά (έχει δηλαδή ταπεινή ιδέα για τον εαυτό του), τότε ο 

Θεός τον ανεβάσει πολύ ψηλά. Ενώ όποιος υπερηφανεύεται και επιδιώκει τα πρωτεία, στο τέλος 

καταλήγει πολύ χαμηλά. 

Αυτός ο κανόνας ισχύει απόλυτα στη ζωή της Παναγίας. Η πιο ταπεινή και άσημη (άγνωστη 

στον πολύ κόσμο) κόρη της Ναζαρέτ, γίνεται η μεγαλύτερη αγία (Παν-αγία), η Μητέρα του Θεού, που 

την γνωρίζουν και την έχουν για μητέρα τους όλοι οι άνθρωποι που πέρασαν από τη γη! 

Η Παναγία μας, λοιπόν, με το άγιο και ταπεινό παράδειγμά της, μας καλεί όλους: 

 

ΣΥΝΘΗΜΑ: Να αγαπήσουμε την ταπείνωση! 

 

 

Παιχνίδι - Ζυμαρικά 

Χωρίζουμε σε δύο ομάδες τα παιδιά. Κάθε ομάδα έχει μπροστά της σε ένα τραπέζι ένα 

ποτηράκι 

πλαστικό, ένα κουτάλι και 5-6 ωμά ζυμαρικά (κοχύλια, βίδες κτλ). Με την έναρξη του 

παιχνιδιού το πρώτο παιδί κάθε ομάδας προσπαθεί χρησιμοποιώντας μόνο το κουτάλι και όχι τα 

χέρια του να βάλει τα 

ζυμαρικά μέσα στα ποτήρια. Όταν τα καταφέρει έρχεται το επόμενο παιδί, αδειάζει τα 

ζυμαρικά και ξεκινάει την προσπάθειά του. Κερδίζει όποια ομάδα τελειώσει πρώτη. 


