
                         

Στίβος 

Λένε πώς θέλουν τη ζωή τους να γλεντήσουν 

με περιπέτειες και πάθος δυνατό, 

μα καταλήγουν με νεράκι να μεθύσουν, 

στης αμαρτίας να βουλιάξουν το βυθό. 

 

Απ' τις κερκίδες θεατής, χωρίς αγώνα, 

μην περιμένεις το μετάλλιο το χρυσό. 

Έλα στο  Στίβο  να ιδρώσεις το χιτώνα 

και να κερδίσεις το στεφάνι απ' το Χριστό. 

 

Τρέξε το στάδιο των αρετών με πόθο, 

ρίξε τ' ακόντιο της αγάπης στις καρδιές, 

Πέρνα τα εμπόδια της άρνησης, το φόβο, 

παρ' την σκυτάλη απ' των αγίων τις μορφές. 

 

Απ' τις κερκίδες θεατής, χωρίς αγώνα… 

 

Έλα στο Στίβο και δοκίμασε το πνεύμα, 

γύμνασε τη ψυχή σου αγωνιστή. 

Ο αθλοθέτης στέκει εκεί στο τέρμα 

και περιμένει να σε χρίσει νικητή. 

 

Απ' τις κερκίδες θεατής, χωρίς αγώνα… 

 

  

✓ Να παλέψουμε με τις κακές μας επιθυμίες, με τον εγωισμό και το 

θυμό μας.  

✓ Ν’ αντισταθούμε στον πονηρό διάβολο. 

✓ Να τρέξουμε να βοηθήσουμε τους αδελφούς μας που χρειάζονται τη 

βοήθειά μας.  

✓ Να υπερπηδήσουμε τα εμπόδια της ολιγοπιστίας, της λαιμαργίας, της 

περιέργειας. 

✓ Να  δώσουμε τη σκυτάλη της πίστης και σ’ άλλα παιδιά, που δεν 

έχουν ακούσει τίποτε για τον Χριστό και την Εκκλησία Του.  

✓ Να κάνουμε άλμα εις ύψος, με την προσευχή μας, που φθάνει μέχρι 

τον Ουρανό.   

Αγωνιστές στο στάδιο των Αρετών! 


