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Θέμα 12: Σάββατο 22 /Κυριακή 23 Ιανουαρίου 2022 

 
 

Ο ΜΕΓΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  
 

 
 

-   Ποια στιγμή μέσα στην εβδομάδα είναι για σας ξεχωριστή, ιδιαίτερη και μοναδική; (…) 
Πράγματι, παιδιά, είναι ιδιαίτερες όλες αυτές οι στιγμές που αναφέρατε. Υπάρχει όμως κάποιο 

γεγονός που συμβαίνει κάθε εβδομάδα, που είναι πολύ σπουδαίο, μοναδικό και μπορεί να μας 
μεταφέρει πολύ ψηλά. Κάθε Κυριακή, ο Θεός μας δίνει τη δυνατότητα να ανεβούμε στον Ουρανό!! Για 
ακούστε προσεκτικά, σας παρακαλώ, τη σημερινή μας αληθινή ιστορία, από τη ζωή ενός μεγάλου Αγίου 
της Εκκλησίας μας. 
 

Διήγηση 
Πρωταγωνιστής της ιστορίας μας είναι ένα παιδί. Πλουσιόπαιδο, που καταγόταν απ' τη μεγάλη 

πόλη της Αλεξάνδρειας, στην Αίγυπτο. Οι γονείς του τον προόριζαν για μεγάλα πράγματα, πλούτη, 
μεγαλεία, σπουδές, δόξες… Μα τελικά εκείνος έγινε πολύ μεγαλύτερος απ’ όσο φαντάζονταν. Έγινε 
μεγάλος ασκητής, μοναχός της Ορθόδοξης Εκκλησίας μας, αγωνίστηκε για τον Χριστό, συγκέντρωσε 
γύρω του πολλούς νέους ανθρώπους, που έγιναν κι εκείνοι μοναχοί και τόσα πολλά πρόσφερε στους 
χριστιανούς, ώστε έμεινε γνωστός στην ιστορία ως Μεγάλος: ο Μέγας Αντώνιος! 

 
Πώς συνδέθηκε με τον Χριστό; 
Ήταν 20 χρονών. Μέχρι τότε, με την εκκλησία δεν είχε πολλές σχέσεις. Μια μέρα περνούσε έξω 

από ένα χριστιανικό ναό. Κάτι σαν να τον έσπρωχνε να μπει μέσα. Έφτασε στα σκαλοπάτια της εκκλησίας. 
Το ξανασκέφτηκε κι έκανε να φύγει… Αλλά κάποιο αόρατο χέρι τον τραβούσε να μπει. Επιτέλους πήρε 
την απόφαση. Δειλά - δειλά ανέβηκε τα σκαλοπάτια. 

Μόλις μπήκε μέσα, αντίκρυσε απέναντί του, τον ιερέα μπροστά στην Ωραία Πύλη να διαβάζει το 
Ευαγγέλιο. Τέντωσε τ' αυτιά του κι άκουσε με μεγάλη προσοχή. Άκουσε τις λέξεις, που έλεγε εκείνη τη 
στιγμή, από το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο. «εἰ θέλεις τέλειος εἶναι, ὕπαγε πώλησόν σου τὰ ὑπάρχοντα 
καὶ δὸς πτωχοῖς, καὶ ἕξεις θησαυρὸν ἐν οὐρανῷ, καὶ δεῦρο ἀκολούθει μοι.». Αν θέλεις, δηλαδή, να γίνεις 
τέλειος άνθρωπος, πήγαινε και πούλησε την περιουσία σου και δώσε τα χρήματα που θα συγκεντρώσεις 
στους φτωχούς και τότε θα αποκτήσεις ουράνιο θησαυρό και έλα να με ακολουθήσεις. Ήταν λόγια, που 
είχε πει ο Χριστός σε έναν πλούσιο νέο, ο οποίος του είπε πως ήθελε να Τον ακολουθήσει. Τελικά εκείνος 
ο νέος του Ευαγγελίου δεν ακολούθησε τον Χριστό, γιατί αγαπούσε περισσότερο τον χρυσό, τα πλούτη. 
Ο Αντώνιος όμως, που ήταν κι αυτός νέος και πλούσιος και μόλις είχε μπει στην εκκλησία της 
Αλεξάνδρειας, συνταράχθηκε, ένιωσε τη Χάρη του Θεού και σκέφτηκε: 

- Για μένα είναι τούτα τα λόγια. Χριστέ μου, Εσύ μου μιλάς. Εγώ είμαι πλούσιος και έχω 
περιουσία μεγάλη. Για μένα τα είπες. Και με προσκαλείς να Σε ακολουθήσω! 
  

Μέσα του έγινε ένας σεισμός. Τα λόγια του Ευαγγελίου έσεισαν την καρδιά του πλούσιου 
εκείνου νέου. Και βγαίνοντας έξω απ' την εκκλησία, μετά τη Θεία Λειτουργία, πήρε τη μεγάλη απόφαση. 
Ό,τι είχε τα πούλησε. Και είχε πολλά. Τετρακόσια μεγάλα χωράφια ήταν δικά του, αφού πριν από λίγο 
καιρό είχαν πεθάνει οι γονείς του και του είχαν αφήσει τεράστια κληρονομιά. Τα πούλησε, λοιπόν, όλα 
και μοίρασε τα χρήματα στους φτωχούς της Αλεξάνδρειας. Την επόμενη ημέρα, πήγε στην έρημο της 
Αιγύπτου και έγινε ασκητής, μοναχός. 



Ιερά Μητρόπολη Μεσογαίας και Λαυρεωτικής 

Γραφείο Νεότητας 

 

 

 
Κατηχητικό Βοήθημα Δημοτικού 2021-22 

 
  

Αγωνίστηκε πολύ σκληρά, με νηστείες και θερμές προσευχές. Έφτασε σε μεγάλο ύψος αγιότητας. 
Έχτισε πολλά μοναστήρια, τα οποία οργάνωσε ο ίδιος με άψογο τρόπο, γι’ αυτό και ονομάστηκε και 
«καθηγητής της ερήμου». Σε ηλικία 105 χρονών, η ψυχή του φτερούγισε κοντά στον Χριστό, που τόσο 
πολύ Τον είχε αγαπήσει. Η Εκκλησία μας τιμά, κάθε χρόνο, τη μνήμη του στις 17 Ιανουαρίου. 
 
 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
1) Ποια ήταν η μοναδική εκείνη στιγμή που άλλαξε τη ζωή του Αγίου; (…) 
2) Πού συνέβη αυτή η μεγάλη αλλαγή; 
Μέσα στον Ναό του Θεού, λοιπόν, ο Αντώνιος έζησε την πιο ξεχωριστή, την πιο μεγάλη στιγμή 

της ζωής του, που τον άλλαξε κυριολεκτικά. Συνάντησε τον Χριστό, άκουσε την φωνή Του να τον 
προσκαλεί και πιστά Τον ακολούθησε. 
 

3) Τι παράδειγμα μπορούμε να πάρουμε από αυτή την ιστορία; (...) 
Πολύ ωραία όσα είπατε! Βέβαια εμείς, ίσως να μην έχουμε την τεράστια περιουσία για να 

μοιράσουμε στους φτωχούς και ούτε μπορούμε να φύγουμε για την έρημο. Όμως, σίγουρα μπορούμε 
να ανεβαίνουμε κάθε Κυριακή τα σκαλοπάτια του Ναού και να μπαίνουμε στην Εκκλησία. 

 
4) Ξέρετε τι σημαίνει «Εκκλησία»; ...  
Σημαίνει κάλεσμα! Γιατί αυτό είμαστε στην Εκκλησία: Καλεσμένοι του Χριστού! Όλοι οι 

άνθρωποι, μεγάλοι μικροί, πλούσιοι, φτωχοί! Όλοι εμείς είμαστε η εκκλησία και έχουμε Κεφαλή, Αρχηγό 
δηλαδή, τον Χριστό. 
 

Πόσο ωραίο είναι, κάθε Κυριακή, κάθε μεγάλη Γιορτή, να μη λείπει η οικογένεια από τη Θεία 
Λειτουργία! Να αγιάζεται και να φέρνει στο σπίτι όλη αυτή την ευλογία! 
 

Από το Σάββατο το απόγευμα να ετοιμάζεται το σπίτι: 

• Να ανάβουμε το καντηλάκι και το θυμίαμα!  

• Να διαβάζουμε, όπως είχαμε πει και σε προηγούμενη συνάντηση, το Ευαγγέλιο και τον 
Απόστολο της Κυριακής.  

• Να κοιμόμαστε από νωρίς ώστε να μη νυστάζουμε την άλλη μέρα. 

 
Και την Κυριακή;  

• Να ξυπνήσουμε χωρίς γκρίνιες, να ετοιμαστούμε γρήγορα και να τρέξουμε στη Θεία 
Λειτουργία. Οι καμπάνες μάς καλούν! Ο Χριστός μάς περιμένει στον «Οίκο Του»! 

• Μπαίνοντας στην εκκλησία, κάνουμε τον σταυρό μας, ανάβουμε το κεράκι μας, 
προσκυνούμε τις άγιες Εικόνες και στη συνέχεια πηγαίνουμε στη θέση μας. 
Παρακολουθούμε ευλαβικά και ήσυχα τη Θεία Λειτουργία. Τα αγόρια μπορούν να 
βοηθούν με πολύ σεβασμό και στο Ιερό κάνοντας ό,τι τους ζητήσει ο Ιερέας. 

• Όταν περνάει ο Ιερέας ή βγαίνει στην Ωραία Πύλη σηκωνόμαστε όρθιοι. Το ίδιο κάνουμε 
και όταν ακούμε το «Άγιος ο Θεός», το «Πιστεύω», το «Πάτερ ημών». 

• Τη στιγμή που ακούγεται το Ιερό Ευαγγέλιο, σηκωνόμαστε και το ακούμε με πολλή 
προσοχή. 

• Στο «Τα σα εκ των σων» είναι η πιο ιερή ώρα! Ο Θεός κατεβαίνει στη γη μας και την κάνει 
Ουρανό! Είναι παρών και μετατρέπει το ψωμί και το κρασί σε Σώμα και Αίμα Χριστού! 
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• Κι ύστερα, όποιος έχει ετοιμαστεί πλησιάζει να κοινωνήσει! Τι μεγάλη ευλογία! 

• Μετά τη Θεία Κοινωνία όμως παιδιά, δεν φεύγουμε από την Εκκλησία! Επιστρέφουμε 
στη θέση μας και περιμένουμε να ακούσουμε το «Δι’ ευχών» για να φύγουμε. 

  
 

Μακάρι  παιδιά  να  μας  αξιώσει  ο  Θεός  για  όλη  μας  τη  ζωή  να  μείνουμε  ασφαλισμένοι  στην 
αγκαλιά της Εκκλησίας μας! Κάθε Κυριακή να χαιρόμαστε με τα πλούσια δώρα που μας χαρίζει ο  Θεός 
Πατέρας μας. Ας το έχουμε λοιπόν βασικό κανόνα και φέτος και σε όλη μας τη ζωή: 
 

ΣΥΝΘΗΜΑ: Κάθε Κυριακή στην Εκκλησία! 
 


