
 

Χριστὸς γεννᾶται· δοξάσατε. 

Χριστὸς ἐξ οὐρανῶν· ἀπαντήσατε. 

Χριστὸς ἐπὶ γῆς· ὑψώθητε. 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, 

καὶ ἐν εὐφροσύνῃ, ἀνυμνήσατε λαοί· 

ὅτι δεδόξασται.                                     

 

     

 

ΟΙ ΠΟΙΜΕΝΕΣ ΓΟΝΑΤΙΖΟΥΝ 

 

Οι ποιμένες γονατίζουν ταπεινά και προσκυνούν 

κι οι αγγέλοι φτερουγίζουν και με χάρη τραγουδούν. 

 

Ωσαννά εν τις υψίστοις! Τ΄ ουρανού και γης ο Κτίστης 

εγεννήθηκε στη γη μεσ΄ στης νυχτιάς τη σιγή. 

Ας χαρεί κάθε πιστός εγεννήθη ο Χριστός. 

 

Ταπεινά σε προσκυνούμε νεογέννητε Xριστέ, 

και βαθιά σ΄ ευγνωμονούμε, Ω πανάγαθε Θεέ! 

 

Ας γιορτάσει όλη η πλάση και ο ύμνος μας ας φτάσει 

ως ψηλά στους ουρανούς  κι ας χαρεί καρδιά και νους. 

Σήμερα χαρά και φως εγεννήθη ο Χριστός. 

  

 

Η μετάνοια είναι απ' τα μεγαλύτερα δώρα του Θεού. Η εξομολόγηση είναι 

η πιο μεγάλη ευκαιρία, που μας δίνει ο Θεός Πατέρας μας.   

Έτσι, παιδιά, όταν κάτι μας βαραίνει, αμέσως να τρέχουμε στον 

πνευματικό μας. Και τώρα, καθώς πλησιάζουν τα Χριστούγεννα, είναι 

απαραίτητο να καθαρίσουμε τη φάτνη της ψυχής, για να γεννηθεί μέσα της 

ο Χριστός μας, για να κοινωνήσουμε με κατάλληλη προετοιμασία το Σώμα 

και το Αίμα Του!  

Εξομολογούμαστε τις αμαρτίες μας στον πνευματικό και παίρνουμε 

την άφεση από τον Χριστό! 

 


