
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΕΞΙΚΑΚΙΑ 

 

Ανεξικακία (ανέχομαι +  κακία) είναι: 

• να ξεχνώ το κακό που μου έκαναν οι άλλοι 

• να μη θυμάμαι τις λέξεις, φράσεις, 

γεγονότα, περιστατικά φίλων μου που με 

πλήγωσαν. 

• να βρίσκω δικαιολογητικά για τους άλλους 

(ήταν σε δύσκολη θέση, σίγουρα δεν το ήθελε) 

• να μη σχολιάζω με άλλους αυτό που μου 

έκαναν, να μην κατακρίνω ούτε εσωτερικά ούτε 

εξωτερικά 

• να βρίσκω ευκαιρίες να ευεργετώ όποιους 

με έβλαψαν (με προσευχή, με καλοσύνη, με 

συγχωρητικότητα, με καλά λόγια γι’ αυτούς). 
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