
 

Απολυτίκιο Αγίου Νεκταρίου 

Σηλυβρίας τὸν γόνον καὶ Αἰγίνης τὸν ἔφορον, τὸν ἐσχάτοις χρόνοις φανέντα 

ἀρετῆς φίλον γνήσιον, Νεκτάριον τιμήσωμεν πιστοί, ὡς ἔνθεον θεράποντα 

Χριστοῦ, ἀναβλύζει γὰρ ἰάσεις παντοδαπὰς τοῖς εὐλαβῶς κραυγάζουσι. Δόξα 

τῷ σὲ δοξάσαντι Χριστῷ, δόξα τῷ σὲ θαυματώσαντι, δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ 

σοῦ πᾶσιν ἰάματα. 

 

                         

Προσεύχεται η ψυχή μου 

Προσεύχεται η ψυχή μου για να βρει τη γαλήνη 

κουράστηκε να ψάχνει μες της ζωής τη δίνη. 

 

Τα ουράνια άνοιξαν κι οι καρδιές μας γεύτηκαν  

του Θαβώρ το θείο Φως 

Η ζωή μας άλλαξε κι η καρδιά μας φώναξε: 

Δυνατός είν’ ο Χριστός! 

 

Ο ανήφορος μεγάλος για την άγια την κορφή 

μα να στήσουμε ποθούμε τη δική Σου την σκηνή. 

 

Ουρανόφωτη μια ευχή ξεπηδάει απ΄ την ψυχή  

ν’ ακουστεί σ’ όλη τη γη: 

Δοξασμένος να ‘σαι Εσύ που μας χάρισες τη ζωή 

κι η καρδιά Σ’ ευγνωμονεί (2). 

 

 

  

Να προσευχόμαστε:  
• Με αγάπη στον Θεό και απόλυτη εμπιστοσύνη στο άγιο θέλημά 

Του. Είναι Πατέρας στοργικός, γεμάτος αγάπη, φροντίζει και νοιάζεται  για 
εμάς.  

• Με δυνατή πίστη ότι είναι ο Μόνος που έχει τη δύναμη να μας 
βοηθήσει και ξέρει πως θα  μας βοηθήσει, αφού είναι Παντοδύναμος και 
Πάνσοφος.  

• Με καρδιά καθαρή, δίχως μίση και έχθρες. Πώς ζητάμε από τον 
Χριστό μας να μας συγχωρεί, όταν εμείς δεν συγχωρούμε τους άλλους, που 
ίσως να μας έχουν στενοχωρήσει…;  

• Με συγκεντρωμένη σκέψη. Η καρδιά και ο νους μας στον Θεό. 

 

Να αγαπήσουμε την προσευχή γιατί είναι ένα μεγάλο δώρο του Θεού. 


