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 Πολλά χρόνια πριν από τη γέννηση του Χριστού παιδιά, έζησε ο Μωυσής. Ο Μωυσής 
ήταν ένας άνθρωπος που έγινε αρχηγός του Ισραηλιτικού λαού και τους οδήγησε από την 
Αίγυπτο που ζούσαν και ήταν σκλαβωμένοι, στη "Γη της Επαγγελίας" όπως λέγεται,  στη γη 
δηλαδή που θα μπορούσαν να ζουν ελεύθεροι. 
 Το μεγάλο αυτό ταξίδι της επιστροφής των Ισραηλιτών στη γη τους ήταν πολύ κοπιαστικό 
και δύσκολο: Πείνασαν, δίψασαν, κουράστηκαν, αλλά ο Θεός δεν τους άφησε ποτέ χωρίς τη 
βοήθειά Του. 
 Ο Μωυσής συνεχώς τους μιλούσε για τον Θεό. Τρεις μήνες μετά από πορεία στην έρημο, 
έφτασαν στους πρόποδες του όρους Σινά κι έστησαν τις σκηνές τους. Ο Θεός τότε, κάλεσε τον 
Μωυσή στην κορυφή του βουνού αυτού και του έδωσε τον Νόμο Του, δηλαδή τις εντολές Του. 
Αν οι άνθρωποι τηρούσαν τις εντολές αυτές θα ήταν οι ευλογημένοι και οι αγαπημένοι Του. 
 Οι εντολές του Θεού ήταν οι εξής: 

1. Εγώ είμαι ο Κύριος, ο Θεός σου. Δεν θα υπάρχουν άλλοι θεοί για σένα εκτός από Εμένα. 
2. Δεν θα φτιάχνεις κανένα είδωλο. Δεν θα τα προσκυνήσεις ούτε θα τα λατρέψεις. 
3. Δεν θα προφέρεις για ασήμαντους λόγους το όνομα του Θεού. 
4. Να αφιερώνεις την ημέρα του Σαββάτου στον Κύριο και Θεό σου. Έξι ημέρες θα 

δουλεύεις και την έβδομη θα την αφιερώνεις στον Θεό σου. 
5. Να τιμάς τον πατέρα σου και τη μητέρα σου. 
6. Να αφοσιώνεσαι στον άνδρα σου ή στη γυναίκα σου. 
7. Δεν θα κλέψεις. 
8. Δεν θα σκοτώσεις. 
9. Δεν θα ψευδομαρτυρήσεις. 
10. Δεν θα επιθυμήσεις τίποτε που να ανήκει στον συνάνθρωπό σου. 

 
 Αυτές ήταν παιδιά οι εντολές που έδωσε ο Θεός στον Μωυσή. Γιατί όμως ο Θεός μας 
δίνει τις εντολές του; 
 - Ο Θεός μας δίνει εντολές για να υπακούμε. 
 - Όποιος αγαπά τον Θεό, αγαπά και το θέλημά Του. 
 - Οι εντολές του Θεού είναι ο δρόμος που μας οδηγεί στην αγκαλιά Του. 
 
 Και πότε παιδιά πρέπει να εφαρμόζουμε τις εντολές του Θεού; 
 Κάθε στιγμή και κάθε ώρα. Να είμαστε σταθεροί στο δρόμο του Θεού. Αν όλος ο κόσμος 
ακολουθούσε τις εντολές του Θεού η ζωή στη γη θα ήταν καλύτερη! 
 


