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          Θέμα 2ο: Σάββατο 19 /Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2024  

 

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑΜΑΤΑ ΤΗ ΘΥΕΛΛΑ 

 

(Βοήθημα: Συντροφιά με τον Χριστό, Κυριακής Τριανταφυλλίδου) 

 

- Έχετε φοβηθεί ποτέ; Τι σας κάνει να φοβάστε; (...) 

- Το σκοτάδι, όταν μένουμε μόνοι μας, οι κεραυνοί, ένας εφιάλτης... 

- Τι κάνετε όταν φοβάστε; (...) 

- Φωνάζουμε τους γονείς μας να μας αγκαλιάσουν, κάνουμε τον Σταυρό μας, προσπαθούμε να 

σκεφτούμε όμορφα πράγματα... 

- Θα σας πω μια ιστορία για τους μαθητές του Χριστού που κάποια φορά είχαν φοβηθεί πολύ: 

 

Κάποτε που ο Χριστός τελείωσε τη διδασκαλία Του στους ανθρώπους, ήταν δίπλα σε μια μεγάλη 

λίμνη. Είχε μάλιστα αρχίσει και να βραδιάζει. Τότε είπε στους μαθητές Του:  

- Ας πάρουμε μια βάρκα για να πάμε στην απέναντι όχθη της λίμνης.  

Πράγματι, πήραν μια βάρκα, μπήκαν μέσα και ξεκίνησαν. Ξαφνικά όμως, άρχισε να φυσάει 

πάρα πολύ. Τεράστια κύματα σηκώθηκαν και έπεφταν με δύναμη πάνω στη βάρκα. Τόσο 

μεγάλη ήταν η φουρτούνα που η βάρκα από στιγμή σε στιγμή θα βούλιαζε. Εν τω μεταξύ ο 

Χριστός μας κοιμότανε στο πίσω μέρος της βάρκας. Οι μαθητές φοβήθηκαν πάρα πολύ. Πάνε 

τότε στον Χριστό και Του λένε: 

- Δάσκαλε, δε σε νοιάζει που χανόμαστε; Σε λίγο θα πνιγούμε! 

Τότε ο Χριστός σηκώθηκε και μάλωσε τον αέρα και είπε στη θάλασσα: 

- Σώπα, ησύχασε! 

Αμέσως σταμάτησε ο αέρας, η θάλασσα ησύχασε κι έγινε απόλυτη γαλήνη. 

Ο Χριστός είπε τότε στους μαθητές Του: 

- Γιατί φοβάστε τόσο; Γιατί δεν έχετε πίστη στον Θεό; 

Όλοι τότε θαύμασαν πολύ και έλεγαν μεταξύ τους: 

- Μα ποιος είναι Αυτός που ακόμα και ο αέρας και η θάλασσα Τον υπακούν; 
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- Τι κάνανε λοιπόν παιδιά, οι μαθητές όταν φοβήθηκαν εξαιτίας του δυνατού ανέμου; 

Φωνάξανε τον Χριστό και Αυτός αμέσως ησύχασε τον άνεμο και τη φουρτουνιασμένη θάλασσα. 

Έτσι κι εμείς, παιδιά, όταν έχουμε κάποιους φόβους ή προβλήματα ή δυσκολίες, όποιες κι αν 

είναι αυτές, να ζητάμε από την Χριστό να μας βοηθάει. 

- Ξέρετε πώς μπορούμε να φωνάζουμε τον Χριστό κοντά μας; (...) 

Με την προσευχή! Να Του λέμε "Θεέ μου, βοήθησέ με σε παρακαλώ...". Μια όμορφη προσευχή 

είναι το "Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με". (Το επαναλαμβάνουμε μαζί με τα παιδιά μερικές 

φορές). 


