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H ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

 ((Κατηχητικό Βοήθημα Ι.Μ. Πειραιώς) 

 Φαίνονται κουρασμένοι. Ο άντρας είναι προχωρημένης ηλικίας και φορτωμένος με 

πράγματα. Η γυναίκα μοιάζει για ετοιμόγεννη. Περπάτησαν αρκετά και χρειάζονται 

ξεκούραση. Είναι η Παναγία και ο σεβάσμιος άντρας που την συνοδεύει είναι ο προστάτης 

της ο Ιωσήφ. Βρέθηκαν στην Βηθλεέμ. Είναι η πόλη που καταγόταν ο Ιωσήφ και εκείνα τα 

χρόνια, είχε βγάλει διάταγμα ο βασιλιάς να γίνει απογραφή. 

 Έτσι μαζί με αυτούς, χιλιάδες ακόμα άνθρωποι συγκεντρώθηκαν στην μικρή αυτή 

πόλη. Έτσι ό,τι ξενοδοχείο, πανδοχείο και σπίτι υπήρχε ήτανε γεμάτο. Ο Ιωσήφ αγωνιά, η 

Μαρία έπρεπε να ξεκουραστεί. Όπου να ’ναι θα γεννήσει. Έτσι την πρώτη πόρτα που 

συναντά άρχισε να την χτυπά. Όμως η απάντηση από παντού ήταν η ίδια: - Νωρίτερα να 

ερχόσουν. Όλα είναι πιασμένα. Πήγαινε παρακάτω. Φεύγει ο Ιωσήφ με τα μάτια 

δακρυσμένα. Δεν τον ένοιαζε για εκείνον, αλλά για την Μαρία και για Εκείνον που 

κρυβόταν μέσα της. Το κρύο γινόταν όλο και πιο τσουχτερό. 

 Το σκοτάδι πυκνό και η νύχτα προχωρούσε. Ο Ιωσήφ παίρνει πάλι την απόφαση να 

χτυπήσει. Επιτέλους κάποιος του ανοίγει και στο μόνο μέρος που είχε να τους στείλει για 

να ξεκουραστούν ήταν σε έναν σταύλο. Έτσι και έγινε. Μπαίνοντας στη σπηλιά, άκουσαν τα 

βελάσματα των ζώων. Σαν να τους υποδέχονταν. Η Μαρία κουρασμένη πολύ έγειρε 

πρόχειρα. Ο Ιωσήφ κάθισε κοντά της μήπως χρειαστεί κάτι. Και εκείνη την νύχτα, μέσα 

στον σταύλο έγινε το μεγάλο θαύμα. Γεννήθηκε ο Σωτήρας του κόσμου. Ο Ιωσήφ έψαξε και 

βρήκε κάποιο παχνί στο βάθος της σπηλιάς. Εκεί μέσα ήταν τα άχυρα για να τρώνε τα ζώα. 

Η Παρθένος Μαρία παίρνει το Θείο Βρέφος και το βάζει μέσα με στοργή. Η σκοτεινή 

σπηλιά αστράφτει από λάμψη θεϊκή. Στην Βηθλεέμ όλοι κοιμούνται εκτός από κάτι 

βοσκούς που αγρυπνούν λίγο πιο έξω από την πόλη με το κοπάδι τους. Κάποια στιγμή, 

άστραψε γύρω τους ένα παράξενο φως. Φοβήθηκαν. Κοιτάχτηκαν μεταξύ τους και 

ένοιωσαν κάποιον ξένο κοντά τους. Δεν ήταν άνθρωπος. Άγγελος σταλμένος από τον Θεό. 

Με τα λευκά φτερά του, στάθηκε κοντά τους και τους είπε: 

 -Μην φοβάστε, βοσκοί της Βηθλεέμ. Εγώ είμαι εδώ για να σας μεταδώσω την πιο 

χαρμόσυνη και μεγάλη είδηση. Γεννήθηκε σήμερα ο Σωτήρας του κόσμου, ο Χριστός. 

Γεννήθηκε στην πόλη του Δαβίδ, στην Βηθλεέμ. Σε μια σπηλιά μέσα είναι. 

 Από τον ουρανό χιλιάδες άγγελοι ανεβοκατεβαίνουν και μια θαυμαστή μελωδία 

ακούγεται: «Δόξα εν υψίστοις Θεώ και επί γης ειρήνη, εν ανθρώποις ευδοκία». 
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 Σε μια σπηλιά διάλεξε παιδιά, ο Χριστός να γεννηθεί. Σε μια φάτνη. Εμείς που 

μπορούμε να φιλοξενήσουμε τον Χριστό; 

 -Στην καρδιά μας. Από πολλή αγάπη στους ανθρώπους ο Θεός έγινε άνθρωπος. 

Αγάπη να δείξουμε και εμείς. Αγάπη προς όλους! Στην οικογένειά μας, στους συμμαθητές 

μας, στους φίλους μας! Ας ξεχάσουμε πίκρες και παρεξηγήσεις. Τότε έχουμε τον Χριστό 

στην καρδιά μας. Ο κόσμος έκλεισε τις πόρτες του. Δεν υποδέχτηκε τον Χριστό. Εμείς ας 

Τον αφήσουμε να γεννηθεί μέσα μας . Ας γίνει φάτνη του Χριστού η καρδιά μας! 


