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     Θέμα 10ο: Σάββατο 11 / Κυριακή 12 Ιανουαρίου 2020 

 

Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Έχετε ακούσει το γνωμικό «ο χρόνος είναι χρήμα»;... Τι νομίζετε ότι σημαίνει;... 

Έχει μεταφορική έννοια και σημαίνει ότι ο χρόνος έχει σπουδαία αξία και δεν πρέπει 

να σπαταλάται άσκοπα. Ωστόσο πριν από μερικά χρόνια κάποιοι θέλησαν να δώσουν και 

κυριολεκτική σημασία στο παραπάνω γνωμικό. Μεγάλοι οικονομολόγοι επιστρατεύθηκαν 

για να μετρήσουν το κόστος του χρόνου και να τον αποτιμήσουν έτσι σε πραγματικό χρήμα, 

κατόπιν παραγγελίας της Barkleycard. Συγκεκριμένα ερευνητές του Πανεπιστημίου Warrick 

της Βρετανίας, με επικεφαλής τον καθηγητή Ian Walker του εν λόγῳ Πανεπιστημίου, 

επινόησαν ένα μαθηματικό τύπο ο οποίος δείχνει το ακριβές κατ’ αυτούς κόστος μιας 

ημέρας τεμπελιάς, μιας υπερωρίας στην εργασία ή ακόμη και το κόστος του χρόνου που 

δαπανάται για το πλύσιμο των δοντιών (εφημερίδα «ΤΟ ΒΗΜΑ», 30 Μαΐου 2002). Κατ’  

αυτούς ο τύπος αυτός μας επιτρέπει να υπολογίζουμε και να αποφασίζουμε αν αξίζει να 

πληρώσουμε επιπλέον χρήματα για να κερδίσουμε χρόνο. Μπορούμε έτσι να εκτιμήσουμε 

το κόστος του να παραγγείλουμε φαγητό στο σπίτι σε σχέση με το κόστος του χρόνου που 

θα χρειαζόταν για να το μαγειρέψουμε ή αν κερδίζουμε από τη μείωση του χρονικού 

κόστους παίρνοντας ταξί αντί λεωφορείου. 

Ο τύπος χρηματοποίησης του χρόνου είναι ο εξής: V=(W [(100-t) /100]) /C, όπου V 

είναι η αξία μιας ώρας, W το ποσό που κερδίζει ένας άνθρωπος σε μία ώρα, t η φορολογία 

και C το κόστος ζωής στον τόπο κατοικίας του ανθρώπου αυτού. 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

1. Νομίζετε ότι μπορεί ο τύπος αυτός να μετρήσει την πραγματική αξία του χρόνου; 

(...) 

Ο υπολογισμός της αξίας του χρόνου με τον παραπάνω τύπο δεν μπορεί ποτέ να είναι 

ακριβής για δύο βασικούς λόγους: 

α. Τα μεγέθη του είναι σχετικά. Χαρακτηριστικό του ανωτέρω τύπου, όπως και 

πολλών άλλων χρηματοοικονομικών δεικτών, είναι η σχετικότητα, αφού το κόστος ζωής (C) 

είναι σχετικό και ποικίλλει από άνθρωπο σε άνθρωπο. Άλλο κόστος ζωής έχει στον ίδιο τόπο 

κάποιος που δεν έχει ιδιόκτητο σπίτι και πληρώνει μηνιαίο ενοίκιο από εκείνον ο οποίος 



Ιερά Μητρόπολις Μεσογαίας και Λαυρεωτικής 

Γραφείο Νεότητας 

 

 

 
Κατηχητικό Βοήθημα Λυκείου 2019-2020 

 
  

ιδιοκατοικεί, καθώς και εκείνος που μένει σε μονοκατοικία από εκείνον που μένει σε 

διαμέρισμα, ο έγγαμος που έχει παιδιά από τον άγαμο κλπ. 

β. Αγνοεί τη διάσταση της αιωνιότητας. Το κυριότερο όμως είναι ότι ο ανωτέρω 

«ψυχρός» υπολογισμός του κόστους του χρόνου και της μετατροπής του σε χρήμα δεν 

εκλαμβάνει το χρόνο ως δημιούργημα Θεού αλλά ως δημιούργημα ανθρώπου. Γι’ αυτό και 

προσπαθεί να τον κοστολογήσει. Οι σύγχρονοι οικονομολόγοι αδυνατούν να κατανοήσουν 

το νόημα και την πραγματική αξία του χρόνου για την ανθρώπινη αιωνιότητα. Δεν μπορούν 

να εκτιμήσουν το πνευματικό κόστος της απώλειας του χρόνου, ενώπιον του οποίου ωχριά 

το οποιοδήποτε χρηματικό κόστος, το κόστος της ανθρώπινης αμέλειας και ραθυμίας (τής 

πνευματικής τεμπελιάς).  

Η πραγματική αξία του χρόνου δεν υπολογίζεται με μαθηματικούς τύπους και 

οικονομικούς δείκτες, αλλά συνειδητοποιείται μόνο κατά Θεόν και κερδίζεται εν Χριστῷ  

Ἰησού, ο Οποίος είναι ο μόνος άναρχος και άχρονος, αφού είναι ο δημιουργός του χρόνου. 

 

2. Τελικά ποια είναι η αξία του χρόνου; (...) 

Η αξία του χρόνου είναι ανεκτίμητη. Γιατί; 

α. Ο χρόνος φεύγει και δεν ξαναγυρίζει. Όλα μπορεί κανείς να τα αποκτήσει και 

πάλι. Ο χρόνος όμως φεύγει και δεν ξαναγυρίζει πιά. Δεν μπορείς να τον ξαναβρείς. Ίσως, αν 

χάσεις την περιουσία και τα πλούτη σου, μπορεί αργότερα να τα ξαναποκτήσεις. Αν χάσεις 

όμως αυτό το ακριβό αγαθό, που «λίγο μας έχει χαριστεί στην παρούσα ζωή, ποτέ πιά δεν 

θα το ξαναβρείς». Πριν καλά-καλά προλάβει να γίνει γνωστό, ξεφεύγει και δεν το παίρνουμε 

είδηση, επισημαίνει ο μέγας Πατήρ της Εκκλησίας μας, ο Μέγας Βασίλειος, που η μνήμη του 

εγκαινιάζει το εορτολόγιο του νέου έτους.  

β. Με τον χρόνο εξαγοράζουμε την παρούσα και τη μέλλουσα ζωή. Ο χρόνος είναι 

πολύτιμος, γιατί μ’ αυτόν κερδίζουμε όχι μόνο τη ζωή μας αλλά και την αιωνιότητα. Στον 

καθένα μας, παιδιά, δίνεται από τον Θεό ορισμένος χρόνος. Πόσος είναι βέβαια δεν το 

γνωρίζουμε. Γνωρίζουμε μόνο ότι έχουμε την κάθε στιγμή στο χέρι μας. Αν τη στιγμή αυτή 

τη χρησιμοποιήσουμε καλά, κι αν κάνουμε το ίδιο και για την άλλη και την άλλη, την κάθε 

μια που μας δίνει ο καλός Θεός, τότε με τον καιρό αυτόν κερδίζουμε τη ζωή μας. 

Μαθαίνουμε π.χ. κάτι σήμερα, για να το χρησιμοποιήσουμε αύριο. Ασκούμαστε σήμερα, για 

να κερδίσουμε το πρωτάθλημα αύριο. Και το σπουδαιότερο είναι ότι στο μεγάλο ή μικρό 

χρονικό διάστημα που ζει ο άνθρωπος, ετοιμάζει το αιώνιο μέλλον του. Χάνοντας έστω και 

μια μέρα σε πράγματα ευτελή ή αμαρτωλά, χάνουμε ουσιαστικά στοιχεία ζωής. «Όποιος 

σκοτώνει τον καιρό του», λέει ο μεγάλος ποιητής Πωλ Κλωντέλ, «σκοτώνει κι αυτή τη ζωή, 

χάνει και την άλλη». Ας ζούμε λοιπόν «εξαγοραζόμενοι τὸν καιρόν» (Εφεσ. ε’ 16), όπως μας 



Ιερά Μητρόπολις Μεσογαίας και Λαυρεωτικής 

Γραφείο Νεότητας 

 

 

 
Κατηχητικό Βοήθημα Λυκείου 2019-2020 

 
  

συμβουλεύει ο απόστολος Παύλος. Την κάθε στιγμή να την χρησιμοποιούμε για να 

εξαγοράζουμε την αιωνιότητα.  

 

3. Αυτός όμως ο ανεκτίμητος θησαυρός που διαχειριζόμαστε, ο χρόνος μας, 

κινδυνεύει. Υπάρχουν μερικοί κλεφτές, που μας τον αφαιρούν, χωρίς να το καταλαβαί-

νουμε. Ποιοι είναι αυτοί; (...) 

α) Η αμέλεια και η οκνηρία. Πολλά παιδιά χάνουν τον καιρό τους χαζεύοντας δεξιά 

και αριστερά. Δεν υπολογίζουν το χρόνο τους. Και ο καιρός φυσικά δεν τους περιμένει. 

Φεύγει. Και έρχεται το τέλος του σχολικού έτους και αισθάνονται ανησυχία και ντροπή, είτε 

διότι δυσκολεύονται στις εξετάσεις, είτε διότι ενώ μπορούσαν να επιτύχουν πολύ 

καλύτερους βαθμούς, έμειναν σε χαμηλά επίπεδα από την αμέλειά τους. Και αν συνεχίσουν 

αυτήν την πορεία, και η υπόλοιπη ζωή τους θα είναι γεμάτη πίκρες και απογοητεύσεις γι’ 

αυτούς. 

β) Η αναβλητικότητα. Μερικά παιδιά συχνά αναβάλλουν: «Έχουμε καιρό», λένε. «Ως 

το βράδυ είναι τόσες ώρες. Μέχρι τότε θα διαβάσω αρκετά τα μαθήματά μου, θα κάνω όλα 

μου τα καθήκοντα. Τώρα ας πάω εδώ, ας παίξω λίγο στον υπολογιστή κλπ.». Και το βράδυ 

δεν αργεί να έρθει. Και επειδή είναι κουρασμένοι και τα μάτια κλείνουν μόνα τους, λένε: 

«Θα σηκωθώ αύριο πρωί με καθαρό το μυαλό». Και φυσικά συνήθως δεν σηκώνονται το 

πρωί. Και το αποτέλεσμα; Πάνε στο σχολείο αδιάβαστοι. Κι επιπλέον η αναβλητικότητα 

γίνεται πηγή πολλών ακόμη κακών. Ποιων; (...) Ο αναβλητικός θα αναγκαστεί να 

επιστρατεύσει ψέματα, για να δικαιολογηθεί, κ.ο.κ. . Έτσι η αναβολή μας κάνει να 

αναβάλλουμε συνεχώς και επ’ αόριστον την πρόοδό μας. Όπως τονίζει και σε άλλο σημείο ο 

άγιος απόστολος Παύλος: «ἰδοὺ νῦν καιρὸς εὐπρόσδεκτος, ἰδοὺ νῦν ἡμέρα σωτηρίας» (Β 

Κορ. ς’ 2). 

 

4. Πρακτικά, πώς μπορούμε να αξιοποιήσουμε το χρόνο μας; (...) 

α) Καλός προγραμματισμός. Να έχουμε τάξη στα πράγματα και πρόγραμμα στη ζωή 

μας. Δεν σας φαίνεται περίεργο αυτό; Τι σχέση έχει η τάξη στα πράγματα και η εξοικονόμηση 

του χρόνου μας; (...) Με την τάξη δεν χάνουμε καιρό να βρούμε κάτι που το χρειαζόμαστε. 

Ξέρουμε πού βρίσκεται. Έτσι δεν είναι ανάγκη να ξοδεύουμε ώρες πολλές φορές για να το 

βρούμε. 

Όταν λέμε πρόγραμμα στη ζωή μας, τι εννοούμε; (...) Η έλλειψη προγραμματισμού 

οδηγεί συχνά τον άνθρωπο σε αδιέξοδο. Να τον προγραμματίζουμε όμως πάντα με γνώμονα 

τις δυνατότητες και τις αντοχές μας. Πολλές φορές παρασυρόμαστε από το πνεύμα της 

εποχής και φορτώνουμε τον εαυτό μας με δραστηριότητες, φροντιστήρια, μαθήματα 

αθλητικές δραστηριότητες κ.α., στα οποία δεν μπορούμε να ανταποκριθούμε. 
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Κουραζόμαστε υπερβολικά και συνήθως πάμε μέτρια σε όλα, αφήνουμε κενά, 

δυσκολευόμαστε. Κι αν πάμε καλά, κουραζόμαστε τόσο, που δεν χαιρόμαστε τίποτε, γιατί 

μας φταίνε όλα. Βέβαια προγραμματίζουμε τις υποχρεώσεις μας, τα μαθήματά μας, χωρίς 

να ξεχνάμε ότι μας χρειάζεται και ξεκούραση και ψυχαγωγία. Αυτά μας βοηθούν να έχουμε 

καλύτερη απόδοση. 

β) Αξιοποίηση κάθε ευκαιρίας.  Κάθε μέρα μας δίνονται ευκαιρίες για να 

μορφωθούμε διανοητικά ή χριστιανικά. Ας μην τις χάνουμε! Τι νομίζετε, πότε είναι πιο 

εύκολο να μορφωθεί κανείς, μικρός ή μεγάλος; (...) Ασφαλώς όταν είναι μικρός. Τότε 

μαθαίνει πιο εύκολα και τα μαθήματα, μια γλώσσα κ.λπ. Τώρα μπορεί κανείς να γράψει τα 

λόγια του Κυρίου μας στην καρδιά του. Τώρα μπορεί να τα σπείρει στην ψυχή του, για να 

φυτρώσουν αύριο και να γίνουν ευωδιαστά λουλούδια και να δέσουν και να γίνουν 

ολόγλυκοι καρποί.  

γ) Αγιασμός του χρόνου μας. Θα  κερδίζουμε πραγματικά τον χρόνο μας, όταν 

γινόμαστε κάθε στιγμή και ώρα πιο καλοί, σκορπώντας γύρω μας καλοσύνη. Ο αγώνας μας 

για την αγιότητα, η συμμετοχή μας στη Θεία Λατρεία, στα Μυστήρια της Eξομολόγησης και 

της Θείας Κοινωνίας, αποτελούν στιγμές που μας χαρίζουν γεύση αιωνιότητας. Γι’ αυτό και 

η ψυχή που ζει τις ώρες αυτές αισθάνεται βαθιά ειρήνη και χαρά.  

 Η ζωή μας, παιδιά, μοιάζει μ’ έναν ανθόκηπο. Ας φυτεύουμε σ’ αυτόν κάθε στιγμή 

τα τριαντάφυλλα της αγάπης, τα κρίνα της αγνότητας, τις βιολέτες της ταπεινοφροσύνης και 

πολλά άλλα άνθη: του σεβασμού, της ευγένειας, της ιεραποστολής, που θα τα ποτίζει με την 

χάρη Του ο Χριστός. Πόσο θαυμάσιο είναι το θέαμα ενός κήπου περιποιημένου, όπου τα 

λουλούδια σκορπούν το δυνατό και λεπτό άρωμά τους, το γνωρίζετε κι εσείς. Ένας τέτοιος 

κήπος ας γίνεται κάθε μέρα η ψυχή μας. Τότε θα δείτε πόση χαρά και ευφροσύνη θα 

βασιλεύσουν μέσα μας. 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Μπροστά του ο καθένας μας έχει ένα βιβλίο χρυσόδετο και ακριβό. Δεν μοιάζει όμως 

με τ’ άλλα βιβλία. Είναι κάπως παράξενο. Τα φύλλα του είναι κατάλευκα. Γυρίζουν μόνα 

τους. Κάθε μέρα το καθένα μένει 24 ώρες ανοικτό μπροστά σου για να γράψεις. Ύστερα 

γυρίζει, και τότε είναι αδύνατο οτιδήποτε να προσθέσεις. Δεν έχει τίτλο∙ μόνο σε μια μεριά 

του εξωφύλλου του γράφει το χρόνο κατά τον οποίο εκδόθηκε: 2020. Τι τίτλο να του 

βάλουμε; Ένας χρόνος χαρούμενος; Ένας χρόνος γεμάτος προσπάθειες κι αγώνες για το 

καλό; Ποιον; Μην προσπαθείτε άδικα. Ο τίτλος του θα μπει στο τέλος, αφού γραφτεί και η 

τελευταία του σελίδα, η 365η. Αν όμως θα θέλατε να του βάλουμε κάποιον τίτλο, θα 

πρότεινα τον εξής: 2020: ένας χρόνος καρποφόρος! Αυτή ας είναι κι η πιο θερμή ευχή μας! 

Κάθε μέρα του καινούργιου χρόνου όχι μόνο να μην πάει χαμένη, αλλά να ’ναι γεμάτη 

καρπούς: αγάπη, καλοσύνη, αγώνες για την αρετή, στεφανωμένη με αγνή και πλούσια χαρά, 

που χαρίζει ο Χριστός μας! 


