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ΑΓΙΟΣ ΦΙΛΑΡΕΤΟΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ 

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 Την 1η Δεκεμβρίου γιορτάζει ένας άγιος τον οποίο η αγία μας Εκκλησία τίμησε με το 

επώνυμο «ελεήμων». Είναι ο άγιος Φιλάρετος ο ελεήμων τον οποίο αξίζει να γνωρίσουμε. 

 ΔΙΗΓΗΣΗ  

 Ο άγιος Φιλάρετος γεννήθηκε στην πόλη Άμνεια της Παφλαγονίας (της Μικράς 

Ασίας) πιθανόν λίγο μετά το 700 μ.Χ. Πλούσιος πολύ, νυμφεύθηκε την ευγενική και ευσεβή 

Θεοσεβώ, από την οποία απέκτησε τρία παιδιά: τον Ιωάννη, την Υπατία και την Ευανθία. 

 Ο άνθρωπος αυτός του Θεού ήταν πολύ πλούσιος. Παράλληλα όμως ήταν 

αστείρευτη πηγή ελεημοσύνης. Δεν υπήρχε φτωχός και δυστυχισμένος που να μην είχε 

απολαύσει την πλούσια αγάπη του. Και όσο έδινε, τόσο ο Θεός τον πλούτιζε.   

 Ο διάβολος τον φθόνησε και θέλησε να τον πειράξει. Και ο Θεός παραχώρησε να 

φτάσει σε μεγάλη φτώχεια ο κάποτε πλούσιος άρχοντας. Κλέφτες και επιτήδειοι άρπαξαν 

την περιουσία του και τον άφησαν μόνο με ένα ζευγάρι βόδια, ένα άλογο, ένα γαϊδουράκι, 

μια αγελάδα με το μοσχάρι της, λίγα μελίσσια, το σπίτι του και ένα μικρό χωράφι. 

 Όμως το διαμάντι του Χριστού μέσα στην φτώχεια έλαμψε περισσότερο και 

συνέχισε να ελεεί ακόμη και σ’ αυτή την κατάσταση. Μια μέρα που όργωνε το χωράφι του 

με τα βόδια του, είδε ότι ψόφησε το ένα βόδι του γείτονά του που όργωνε και εκείνος. Ο 

άγιος δεν δίστασε. Αμέσως πήρε το ένα από τα δικά του βόδια και του το χάρισε. Σε πέντε 

μέρες ψόφησε και το δεύτερο βόδι του γείτονα. Και ο εύσπλαχνος Φιλάρετος του χάρισε 

και το άλλο. Η γυναίκα και τα παιδιά του είχαν απελπιστεί. Πίστευαν ότι με την τακτική του 

αυτή θα τους οδηγούσε στον θάνατο. Εκείνος όμως ήταν πάντα χαρούμενος και 

ευδιάθετος και με απόλυτη πεποίθηση ότι ο Θεός θα τους προστατεύσει συνέχισε να ελεεί.  

 Σύντομα χάρισε και το άλογό τους σε έναν στρατιώτη που του τσακίστηκε το δικό 

του. Σε έναν άλλο φτωχό που τον λυπήθηκε έδωσε το μοσχάρι και την αγελάδα τους. 

 Στο μεταξύ είχαν αρχίσει να πεινούν στο σπίτι. Αναγκάστηκε να πάει να δανειστεί 

σιτάρι. Όταν επέστρεψε, κάποιος φτωχός πήγε και του ζήτησε βοήθεια. Ο άγιος δεν 

δίστασε να του προσφέρει όλο το σιτάρι, μαζί και το γαϊδουράκι για να το μεταφέρει.  

 Έβαλε τα κλάματα η Θεοσεβώ, έκλαιγαν και τα πεινασμένα παιδιά του. Δεν τους 

είχε μείνει τίποτε παρά μόνο τα λίγα μελίσσια. Ίσα που πρόλαβαν τα παιδιά του να πάρουν 

λίγο μέλι, διότι το περισσότερο το είχε ήδη χαρίσει. Στο τέλος χάρισε και το επανωφόρι του 

και η Θεοσεβώ αναγκάστηκε να μεταποιήσει ένα δικό της για να του δώσει κάτι να 
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φορέσει. Στο αποκορύφωμα των δυστυχιών τους η μεγάλη του κόρη, η Υπατία, που είχε 

παντρευτεί, έμεινε χήρα με δύο κόρες, τη Μαρία και τη Μαρανθία. 

 Είχαν φθάσει πλέον στο χείλος της καταστροφής. Ήταν όλοι στο σπίτι απελπισμένοι 

και κακολογούσαν τον άγιο για την τόση απλοχεριά του. Εκείνος όμως ήταν πάντα 

ευδιάθετος και συγχωρητικός. Είχε μάλιστα απόλυτη πίστη ότι ο Θεός δεν θα τον 

εγκαταλείψει, σε όσο μεγάλη δυστυχία και άν φθάσουν και όσο και να κινδυνεύσουν. 

 Και πράγματι ο Θεός δεν τον εγκατέλειψε. Ήταν το έτος 780 όταν ο αυτοκράτορας 

Λέων Δ’ πέθανε και η σύζυγός του αυτοκράτειρα Ειρήνη η Αθηναία ανέλαβε την επιτροπεία 

του γυιού της Κωνσταντίνου του Στ’. Σύντομα θέλησε να τον οδηγήσει σε γάμο και μετά 

από αναζήτηση επιμελή εκείνος διάλεξε ως σύζυγό του τη μία από τις ορφανές εγγονές του 

αγίου Φιλαρέτου, τη Μαρία. Οι γάμοι έγιναν με λαμπρότητα και η Μαρία έγινε 

αυτοκράτειρα. Μεταφέρθηκαν βέβαια όλοι στην Κωνσταντινούπολη και από την έσχατη 

φτώχια και δυστυχία έφτασαν σε ανέλπιστη δόξα και απρόσμενα μεγαλεία. 

 Η οικογένεια όλη παραληρούσε τώρα από θαυμασμό για τον άγιο γέροντα, εκείνος 

όμως δεν άλλαξε καθόλου τις συνήθειές του. 

 Μια μέρα λοιπόν είπε στην οικογένειά του: «Ετοιμάστε τραπέζι μεγάλο και λαμπρό, 

διότι σήμερα θα υποδεχθούμε τον βασιλιά και όλους τους άρχοντές του». Οι ετοιμασίες 

στο αρχοντικό τους έγιναν πυρετωδώς, ενώ αυτός βγήκε έξω στους δρόμους και μάζευε 

τους ανάπηρους και ζητιάνους που έβρισκε. Συγκέντρωσε περίπου 200, τους είπε που να 

κατευθυνθούν, και αυτός έτρεξε μπροστά τους και είπε στους δικούς του: «Έρχεται ο 

βασιλιάς με όλους τους φίλους του! Βγείτε να τον προϋπαντήσετε»! Χαρούμενοι και 

ενθουσιασμένοι βγήκαν όλοι στα σκαλιά... και τι να δουν! Ένας στρατός δυστυχισμένων 

ανθρώπων είχε φτάσει στο αρχοντικό τους. 

 Συγκινήθηκαν όλοι πολύ. Περιποιήθηκαν τους φτωχούς καλύτερα και από τον 

βασιλιά και έπειτα έπεσαν στα πόδια του αγίου και του ζητούσαν με δάκρυα να τους 

συγχωρήσει για όσα τον είχαν κακολογήσει κατά τη διάρκεια της δυστυχίας τους. Ο 

ανεξίκακος γέροντας δεν είχε κρατήσει τίποτε απολύτως μέσα του εναντίον τους. Τους 

σήκωσε όρθιους και τους ζήτησε να δώσουν όλοι ένα μερίδιο από τα χρήματά τους στους 

φτωχούς. Το έκαναν όλοι χαρούμενοι και πολύ συγκινημένοι. 

 Στο τέλος ο άγιος του Θεού ζήτησε από τους δικούς του να αγοράσουν το μερίδιο 

της περιουσίας που του είχε χαρίσει ο βασιλιάς και όλα τα πράγματά του, και να του 

δώσουν τα χρήματα. Εκείνοι το έκαναν και αυτό πρόθυμα και του το αγόρασαν. 

Συγκέντρωσε έτσι 60 λίτρες ασήμι και χρυσάφι και άρχισε να το μοιράζει απλόχερα στους 

φτωχούς. 

 Το 792 ο άγιος Φιλάρετος προαισθάνθηκε πλέον το τέλος του. Κάλεσε τους 

συγγενείς του, τους συμβούλευσε να είναι πάντοτε ελεήμονες και τους έδωσε την ευχή 
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του. Ξαφνικά έλαμψε το πρόσωπό του και άρχισε να απαγγέλλει χαρούμενος τον ψαλμό 

«Ἔλεος καί κρίσιν ᾄσομαί σοι, Κύριε». Όταν τον τελείωσε, το σπίτι πλημμύρισε από μία 

ευωδία, ενώ εκείνος συνέχιζε απαγγέλλοντας το «Πιστεύω» και το «Πάτερ ημών». Την ώρα 

που έλεγε «γενηθήτω το θέλημά Σου», παρέδωσε την ψυχή του στα χέρια του Κυρίου, τον 

Οποίο τόσο πολύ είχε αγαπήσει και τόσο πολύ μιμήθηκε σε όλη τη ζωή του. 

 

 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 Θαυμαστή η ζωή του αγίου Φιλαρέτου και πολύ διδακτική για όλους μας. 

 1. Τι διδασκόμαστε από αυτήν; 

  Την υπέροχη αρετή της ελεημοσύνης. Ο άγιος Φιλάρετος δεν σκεφτόταν τον εαυτό 

του, αλλά εκείνο που τον απασχολούσε ήταν πώς θα βοηθήσει τους συνανθρώπους του. 

Και το εντυπωσιακό είναι ότι ενώ βρισκόταν σε φρικτή δυστυχία, συνέχιζε να σκορπίζει 

απλόχερα την αγάπη του! Η οικογένειά του να πεινάει, και αυτός να συνεχίζει το 

σκόρπισμα όπως πριν. Η ελεημοσύνη του στηριζόταν στην ακλόνητη εμπιστοσύνη του στην 

πρόνοια του Θεού, η οποία φυσικά δεν τον διέψευσε. Και είδαμε πόσο στο τέλος τον 

δόξασε ο Θεός. 

 2. Ο άγιος Φιλάρετος δεν δίσταζε να προσφέρει διαρκώς και να μοιράζει την 

περιουσία του χωρίς να κρατάει τίποτα για τον εαυτό του. Αυτό τον έβλαψε ή τον 

ωφέλησε; (...) 

 Τον ωφέλησε, διότι ο Θεός ευλόγησε τη ζωή του και τα παιδιά του. Οι άνθρωποι 

νόμιζαν ότι έχανε. Στην ουσία όμως κέρδιζε.  

 3. Στη δική μας ζωή ποιες είναι οι  ωφέλειες από την ελεημοσύνη; (...) 

 Η ελεημοσύνη είναι η καλύτερη επένδυση για το μέλλον· θησαυρίζουμε στον 

ουρανό! Είναι διαβεβαίωση του Κυρίου: «Πωλήσατε τὰ ὑπάρχοντα ὑμῶν καὶ δότε 

ἐλεημοσύνην. ποιήσατε ἑαυτοῖς βαλλάντια (=πουγγιά) μὴ παλαιούμενα, θησαυρὸν 

ἀνέκλειπτον (=που δεν χάνεται και δεν λιγοστεύει) ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ὅπου κλέπτης 

οὐκ ἐγγίζει οὐδὲ σὴς διαφθείρει»  (Λουκ. ιβ΄ 33). Τελικά θα μας μείνει ό,τι δώσαμε! 

 Αλλά όπως είδαμε και στη ζωή του αγίου Φιλαρέτου, ο ελεήμων άνθρωπος 

ευλογείται από τον Θεό και στην επίγεια ζωή. Ο απόστολος Παύλος γράφει: «Ὁ 

σπείρων φειδομένως φειδομένως καί θερίσει, καὶ ὁ σπείρων ἐπ’ εὐλογίαις ἐπ’ 

εὐλογίαις καί θερίσει»,  δηλ. εκείνος που σπείρει με τσιγγουνιά, με τσιγγουνιά και 

θα θερίσει. Και εκείνος που σπείρει άφθονα, άφθονα και θα θερίσει (Β΄ Κορ. θ΄ 6). 

 Με την ελεημοσύνη ακόμη βρίσκουμε έλεος για τις αμαρτίες μας, χωρίς να 

σημαίνει αυτό βέβαια ότι μπορεί να αντικαταστήσει την ιερά εξομολόγηση. Ο 

απόστολος Πέτρος μας προτρέπει να καλλιεργούμε την αγάπη, διότι «ἡ ἀγάπη 
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καλύψει πλῆθος ἁμαρτιῶν»  (Α’ Πέτρ. δ’ 8). Διότι αυτός που δείχνει έλεος στον 

πλησίον του, ελκύει το έλεος του Θεού και στον εαυτό του. 

 4. Εμείς τι μορφές ελεημοσύνης μπορούμε να ασκήσουμε; (...) 

 Υπάρχουν πολλοί τρόποι ελεημοσύνης, υλικής και πνευματικής. Εάν έχουμε αγάπη, 

πάντα θα βρίσκουμε τρόπους να βοηθούμε τους συνανθρώπους μας, ακόμη και στην 

ηλικία που βρισκόμαστε και με τα περιορισμένα μέσα που διαθέτουμε. Μόνο να πούμε εκ 

των προτέρων ότι η προσφορά ελεημοσύνης σε αγνώστους κρύβει κινδύνους και γι᾿ αυτό 

πρέπει να συμβουλευόμαστε τους μεγαλύτερους. 

 α. Υλική. Βέβαια δεν έχουμε προσωπικό εισόδημα. Ωστόσο με το χαρτζιλίκι μας κάτι 

μπορούμε να κάνουμε. Κάποτε πληροφορούμαστε για κάποιον που έχει ανάγκη ή για 

κάποιο τραγικό γεγονός που έφερε σε αναπάντεχη δυσκολία κάποιους συνανθρώπους μας 

(π.χ. ασθένειες, ὀρφάνια, πλημμύρες, πυρκαγιές κλπ). Μπορούμε να βρούμε τρόπο να 

συμπαρασταθούμε έστω και με μιά μικρή οικονομική συνεισφορά. Με τη συμμετοχή μας 

στους εράνους που οργανώνονται στα σχολεία ή στις Εκκλησίες η συνεισφορά μας, ακόμα 

κι όταν είναι μικρή, παίρνει μεγαλύτερη αξία, διότι ενώνεται με τις εισφορές και των άλλων 

και έτσι προσφέρουμε ουσιαστική βοήθεια εκεί που υπάρχει ανάγκη.  

 β. Πνευματική. Ελεημοσύνη δεν είναι μόνο το να δίνουμε χρήματα στους φτωχούς. 

Ελεημοσύνη είναι η με οποιονδήποτε τρόπο συμπαράστασή μας σε συνανθρώπους μας 

που περνούν κάποια θλίψη ή βρίσκονται σε κάποια ανάγκη. Η ουσία της ελεημοσύνης 

είναι να έχουμε συμπονετική καρδιά. Μπορούμε π.χ. να διαθέσουμε χρόνο και κόπο για 

έναν συμμαθητή που μας ζητά βοήθεια για να λύσει μία άσκηση, να επισκεφθούμε 

κάποιον ασθενή, να παρηγορήσουμε κάποιον στενοχωρημένο φίλο μας, να 

υπερασπιστούμε κάποιον που αδικείται, να συμπαρασταθούμε σε κάποιον που τον 

κοροϊδεύουν οι συμμαθητές μας ή δεν κάνουν μαζί του παρέα κλπ. Επίσης να δίνουμε 

στους συνανθρώπους μας τον θησαυρό της πίστεως και της αλήθειας. Μπορούμε να 

δωρίσουμε ένα πνευματικό βιβλίο, να προσκαλέσουμε στο Κατηχητικό μας, να 

παροτρύνουμε για εξομολόγηση… Διότι και η ιεραποστολή είναι πνευματική ελεημοσύνη 

και μάλιστα πολύ σημαντική, σωτήρια! 

 

 Υπέροχη και θαυμαστή αρετή η ελεημοσύνη! Η αρετή αυτή εξομοιώνει τον 

άνθρωπο με τον Θεό. Όλους μας συγκινεί και όλοι θέλουμε να την αποκτήσουμε. Ας 

ακολουθήσουμε λοιπόν τον δρόμο της ελεημοσύνης. Έναν δρόμο δύσκολο μεν, αλλά και 

ολόφωτο. Έναν δρόμο που οδηγεί κατ’ ευθείαν στον Ουρανό!  

 

 ΣΥΝΘΗΜΑ: «Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται» (Ματθ. ε΄ 7). 


