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ΓΙΝΕΤΕ ΜΑΡΤΥΡΕΣ  

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 Συχνά διαβάζουμε ή ακούμε ιστορίες από τη ζωή μαρτύρων, δηλαδή αγίων 

ανθρώπων που μαρτύρησαν για τη χριστιανική πίστη. Ωστόσο, οι άγιοι μάρτυρες δεν είναι 

άνθρωποι μιας άλλης, μακρινής εποχής. Μάρτυρες υπάρχουν και σήμερα!  

 ΔΙΗΓΗΣΗ 

 Ένας από τους γνωστούς πλέον σύγχρονους μάρτυρες είναι κι ο άγιος Ευγένιος 

Ροντιόνωφ από τη Ρωσία (1977-1996).  

 Ο Ευγένιος από την ημέρα της Βάπτισής του ποτέ δεν έβγαλε τον Σταυρό που 

φορούσε. Οι συμμαθητές του τον ειρωνεύονταν, εκείνος όμως τους ανεχόταν σιωπηλά, με 

υπομονή και προσευχή. Αργότερα, όταν υπηρετούσε στο στρατό στα συνοριακά φυλάκια 

της Τσετσενίας, αιχμαλωτίστηκε από Τσετσένους μουσουλμάνους. Ο αρχηγός τους τον 

διέταξε να βγάλει τον σταυρό του. Ο Ευγένιος αρνήθηκε. Τον βασάνισαν. Δεκαέξι φορές ο 

Τσετσένος δήμιος του επανέλαβε τη διαταγή να πετάξει τον Σταυρό από πάνω του. Ωστόσο 

ο Ευγένιος δεν λύγισε. Έμεινε σταθερός μέχρι τέλους. Τον αποκεφάλισαν στις 23 Μαΐου 

1996. Η αγία μας Εκκλησία τον εορτάζει ως μάρτυρα και το θαυμαστό είναι ότι ο μάρτυρας 

Ευγένιος εμφανίζεται σε διάφορα πρόσωπα και θαυματουργεί ενώ πολλές εικόνες του 

ευωδιάζουν.  

 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 1. Τι σας έκανε εντύπωση από τη ζωή του αγίου Ευγενίου; (...) 

 Η σταθερότητά του, η ομολογία του, η πίστη και η αγάπη του στον Εσταυρωμένο... 

 Ωστόσο δεν είναι μόνο ο άγιος Ευγένιος. Ο νεομάρτυρας Ευγένιος αποτελεί έναν 

ακόμη κρίκο στην αλυσίδα των αγίων μαρτύρων η οποία ξεκινά από τότε που 

πρωτοεμφανίστηκε η Εκκλησία και περιλαμβάνει απειράριθμο πλήθος ψυχών που 

θυσίασαν τη ζωή τους για τον Χριστό. Χριστιανοί μάρτυρες είναι άνδρες και γυναίκες, 

έφηβοι -αγόρια και κορίτσια-, γέροντες, παιδιά, ακόμη και νήπια! Μεμονωμένα άτομα 

αλλά και οικογένειες ολόκληρες, σύζυγοι, αδέλφια, φίλοι, συμμαθητές, συντάγματα 

στρατιωτών ή συνάδελφοι διαφόρων επαγγελμάτων.  

 Μόνο στους τρεις πρώτους αιώνες μ.Χ.,  στα χρόνια των σκληρών διωγμών των 

Ρωμαίων Αυτοκρατόρων, υπολογίζεται ότι μαρτύρησαν 11.000.000 χριστιανοί. Αν 

προσθέσει κανείς τους Μάρτυρες και Ομολογητές που αντιστάθηκαν στις διάφορες 
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αιρέσεις και μάλιστα στην φοβερή περίοδο της Εικονομαχίας, τους Νεομάρτυρες της 

εποχής της Τουρκοκρατίας αλλά και τους σύγχρονους μάρτυρες είτε από την πρώην 

Σοβιετική Ένωση και τα άλλα αθεϊστικά κράτη, είτε από τις χώρες του Ισλάμ, τότε μιλάμε 

πράγματι για αναρίθμητο πλήθος αγίων μαρτύρων. 

 2. Μπορείτε να αναφέρετε μερικά χαρακτηριστικά των αγίων μαρτύρων; (...) 

 α. Ενθουσιασμός 

 Οι χριστιανοί μάρτυρες ομολογούσαν πάντοτε με θάρρος και τόλμη την πίστη τους. 

Όταν ξέσπασε ο τρομερός διωγμός του Διοκλητιανού και τοιχοκολλήθηκε το διάταγμα στη 

δημόσια πλατεία της Νικομηδείας, ένας χριστιανός ο οποίος μάλιστα κατείχε και μεγάλο 

αξίωμα, έτρεξε, έβγαλε το διάταγμα και το έσκισε χωρίς να φοβηθεί τους δυο 

αυτοκράτορες που ήταν τότε παρόντες στην πόλη εκείνη. Στη Γάζα μια νεαρή κοπέλα που 

δεν άντεχε να βλέπει τη δίκη και τα βασανιστήρια κάποιας χριστιανής νέας, 

παρουσιάστηκε μόνη της μπροστά στον δικαστή και του είπε με θάρρος: «Μέχρι πότε θα 

βασανίζεις την αδελφή μου με τόσο σκληρό τρόπο;»... Φυσικά συνελήφθη αμέσως και την 

οδήγησαν με τη βία στον βωμό των ειδώλων για να θυσιάσει. Εκείνη όμως όχι μόνο δεν 

υπάκουσε αλλά έριξε μια κλωτσιά και ανέτρεψε τον βωμό και τη φωτιά! Ο ενθουσιασμός 

των αγίων μαρτύρων φανερώνεται και από τον πόθο που είχαν για να μαρτυρήσουν και 

την χαρά που αισθάνονταν ακόμη κι όταν τους οδηγούσαν στην εκτέλεση. Πολλοί έτρεχαν 

στο δρόμο για το μαρτύριο ενώ άλλοι έψελναν ύμνους και δοξολογίες στον Θεό. Ο άγιος 

Νικόδημος ο αγιορείτης γράφει για τον ιερομάρτυρα και ισαπόστολο άγιο Κοσμά τον 

Αιτωλό, όπως και για πολλούς άλλους νεομάρτυρες, ότι λίγο πριν από το μαρτύριό τους το 

πρόσωπό τους έλαμπε από χαρά! 

 β. Σταθερότητα 

Εντυπωσιακή είναι και η σταθερότητα στην πίστη που έδειχναν οι άγιοι μάρτυρες παρά τις 

απειλές και τις κολακείες που δέχονταν. Κι είναι άξιον απορίας και θαυμασμού πώς 

υπέμεναν φρικτά μαρτύρια ὄχι μόνο σκληραγωγημένοι άνδρες αλλά και μικρά παιδιά, νέες 

κοπέλες ή αδύναμοι γέροντες. Ο άγιος Νικόδημος ο Αγιορείτης ο οποίος συνέγραψε τους 

βίους Αγίων όλου του έτους («Συναξαριστής των δώδεκα μηνών του ενιαυτού») αλλά και 

ειδικότερα τους βίους των Νεομαρτύρων («Νέον μαρτυρολόγιον») σημειώνει με έκπληξη 

ότι όλη η λύσσα του Άδη και των καταχθονίων δαιμόνων δεν θα μπορούσε να επινοήσει 

«τόσα σκληρά είδη βασάνων όσα επενόησαν οι διώκται και τύραννοι κατά των του Χριστού 

Μαρτύρων». Και βέβαια, εκτός από τα ποικίλα και πολυώδυνα σωματικά βασανιστήρια, οι 

Χριστιανοί υποβάλλονταν και σε ανήκουστα ψυχικά και ηθικά μαρτύρια. Άλλοτε τους 

υπόσχονταν δόξες, τιμές και πλούτη άλλοτε τους έβριζαν, τους χτυπούσαν και τους 

παρέδιδαν στον όχλο να τους «λιντσάρει» και να τους διαπομπεύσει. Και να σκεφτεί κανείς 

ότι αρκούσε ένα μόνο καταφατικό νεύμα του Μάρτυρα, ένα «ναι» μόνο να έλεγε και θα 

γλίτωνε τη ζωή του. Λίγο λιβάνι να έριχνε στο άγαλμα του αυτοκράτορα ή ενός 
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ειδωλολατρικού θεού και μετά θα τον άφηναν ελεύθερο να κάνει ό,τι θέλει. Και όμως, οι 

Μάρτυρες δεν υποχωρούσαν! 

 Ο 18χρονος Μιχαήλ Πακνανάς, κηπουρός από την Αθήνα, φυλακίστηκε και 

βασανίστηκε σκληρά από τους Τούρκους. Ωστόσο ο ίδιος έμενε αμετάπειστος και φώναζε 

συνεχώς: «Δεν τουρκίζω, δεν τουρκίζω»! Κι όταν τον παρέδωσαν στον δήμιο για να τον 

αποκεφαλίσει ο γενναίος στρατιώτης του Χριστού του είπε με θάρρος: «Χτύπα για την 

πίστη»! Ο δήμιος τον ακούμπησε ελαφρά με το μαχαίρι κι ύστερα πιο πολύ για να πονέσει 

και περίμενε μήπως ο νέος αλλάξει γνώμη. Αλλά ο θαρραλέος μάρτυρας φώναζε ακόμη πιο 

δυνατά: «Χτύπα για την πίστη»! 

 γ. Ἀγάπη «κραταιά ως ο θάνατος» 

 Το βασικό όμως χαρακτηριστικό των αγίων Μαρτύρων είναι η θερμή αγάπη τους 

προς τον Λατρευτό τους Νυμφίο, τον Κύριο Ιησού Χριστό. Αγάπη «κραταιὰ ως θάνατος» 

(Ἅσμ. η΄ 6), η οποία, δηλαδή, είναι δυνατή και ακαταμάχητη σαν τον θάνατο. Τέτοια 

πράγματι υπήρξε η αγάπη του Κυρίου ο Οποίος θυσιάστηκε υπέρ ημών και με την 

σταυρική Του θυσία έγινε ο πρώτος και ο αρχηγός της χορείας των αθλοφόρων Μαρτύρων. 

Και κάθε πιστός χριστιανός που αξιώνεται να γίνει μάρτυρας, με τη θυσία της ζωής του 

επιβεβαιώνει την αγάπη του πρός τον Εσταυρωμένο Κύριο. Σας γράφω ζωντανός, λέει ο 

θεοφόρος άγιος Ιγνάτιος, επιθυμώντας να αποθάνω για τον Χριστό κι αυτό διότι «ο εμός 

έρως εσταύρωται», δηλαδή, ο δικός μου έρωτας έχει σταυρωθεί. Τόσο δυνατή ήταν η 

αγάπη που ένιωθε ο Άγιος προς τον Χριστό. 

 Όλα αυτά, δηλαδή, τον ενθουσιασμό, τη χαρά, την ειρήνη, την πίστη, την υπομονή, 

τη συγχωρητικότητα, την αγάπη, τα έβλεπαν οι ειδωλολάτρες και οι άπιστοι και 

εντυπωσιάζονταν. Πολλοί μάλιστα που ήταν καλοδιάθετοι, δήλωναν χριστιανοί και 

ζητούσαν με συγκίνηση και ειλικρινή μετάνοια να βαπτιστούν. Κι έτσι η μαρτυρία που 

έδιναν οι άγιοι στο περιβάλλον τους γινόταν αφορμή ώστε πολλές ψυχές να γνωρίσουν τον 

Σωτήρα Χριστό. 

*** 

 Η Ορθόδοξη Εκκλησία είναι Εκκλησία Μαρτύρων. Και η ζωή του κάθε χριστιανού 

είναι μαρτυρία μέσα στον σύγχρονο κόσμο, συνεχής αγώνας και προετοιμασία για το 

μαρτύριο υπέρ Χριστού. Μας το λέει ξεκάθαρα το Πνεύμα του Θεού, με το στόμα του 

θεόπνευστου προφήτη Ησαϊα: «γίνεσθέ μοι μάρτυρες» (Ησ. μγ΄ 10). Γίνετε μάρτυρές μου 

εσείς, λέει ο Κύριος.  

 3. Μπορούμε στ’ αλήθεια να γίνουμε μάρτυρες; Πώς; (...) 

 α. Με ζωή μαρτυρίας. Η πραότητα που θα δείξουμε στο παιχνίδι, η 

υποχωρητικότητα, η ανεξικακία στις τυχόν αδικίες που δεχόμαστε από συμμαθητές ή 

καθηγητές μας, οι κινήσεις, τα βλέμματά μας και γενικότερα η συμπεριφορά μας, αποτελεί 
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την πιο ζωντανή και εύγλωττη μαρτυρία Χριστού. Να αγωνιζόμαστε, είτε είμαστε μόνοι μας 

είτε με άλλους, να ζούμε όπως θέλει ο Θεός. 

 β. Με λόγο μαρτυρίας για τον Κύριο Ιησού Χριστό. Να μη διστάζουμε να 

ομολογούμε την πίστη μας ως ελπίδα ζωής, ως μήνυμα σωτηρίας. Να φανερώνουμε στους 

ανθρώπους γύρω μας τα δώρα που μας χαρίζει ο Χριστός: την ειρήνη, τη χαρά, την αγάπη 

που απολαμβάνουμε μέσα στη ζωή της Εκκλησίας, με την προσευχή, την εξομολόγηση, τη 

θεία Κοινωνία.  

 γ. Με θυσία. Δεν ξέρουμε αν θα αντιμετωπίσουμε στη ζωή μας περιπτώσεις όπου 

θα κινδυνεύει η ζωή μας αν δηλώσουμε χριστιανοί. Πάντως αν αγαπούμε ειλικρινά  τον 

Κύριο Ιησού Χριστό, ας είμαστε πάντοτε έτοιμοι για κάθε θυσία!  

 Είναι πολύ χαρακτηριστική η απάντηση του ιερού Χρυσοστόμου στο ερώτημα πώς 

είναι δυνατόν να μιμηθεί κανείς τους μάρτυρες όταν δεν γίνεται διωγμός:  

 «Διωγμού μεν καιρός δεν είναι, αλλά μαρτυρίου καιρός είναι. Τέτοιων 

αγωνισμάτων, σαν των τότε μαρτύρων, δεν είναι, αλλ᾿ είναι καιρός στεφάνων. Δεν διώκουν 

άνθρωποι, αλλά διώκουν δαίμονες. Δεν κυνηγά ο τύραννος, αλλά κυνηγά ο διάβολος, που 

είναι ο χειρότερος από όλους τους τυράννους. Δεν βλέπεις να είναι εμπρός σου άνθρακες, 

αλλά βλέπεις αναμμένη τη φλόγα της κακής επιθυμίας. Κατεπάτησαν εκείνοι τους 

άνθρακες, καταπάτησε συ τη φλόγα της αμαρτωλής φύσεώς σου. Πάλεψαν εκείνοι προς 

θηρία, χαλιναγώγησε συ τον θυμό, που είναι ανήμερο και ατίθασο θηρίο. Ήλθαν εκείνοι 

αντιμέτωποι με πόνους αφόρητους, νίκησε συ τους άτοπους και πονηρούς λογισμούς, με 

τους οποίους είναι γεμάτη η καρδιά σου. Κατεφρόνησαν εκείνοι τη ζωή, καταφρόνησε συ 

την τρυφή. Έριξαν εκείνοι τα σώματά τους στη φωτιά, ρίξε συ τώρα χρήματα στα χέρια των 

πτωχών. Κατ᾿ αυτόν τον τρόπον θα μιμηθείς τους μάρτυρες» (Λόγος εις τον άγιον Βαβύλαν). 

 Σήμερα, που εχθροί φανεροί και αφανείς, άθεοι και αιρετικοί, πολεμούν την 

Ορθόδοξη Εκκλησία, σε μια εποχή που ο κόσμος είναι βυθισμένος στο σκοτάδι της άγνοιας 

και της πλάνης και το κακό σαν ορμητικός χείμαρρος σαρώνει τα πάντα... είναι επιτακτική 

ανάγκη να ακούσουμε τη φωνή του Θεού που αντηχεί από τα βάθη των χρόνων: «γίνεσθέ 

μοι μάρτυρες»! Εσείς που ζείτε μέσα στο φώς του θείου λόγου και τη χάρη των μυστηρίων 

της Εκκλησίας, εσείς οι ορθόδοξοι χριστιανοί νέοι έχετε χρέος να φανερώσετε στον κόσμο 

τη μοναδική αλήθεια ότι ο Χριστός είναι ο αληθινός Θεός και να μείνετε πιστοί σ΄ Αυτόν 

ό,τι κι αν σας κοστίσει!  

 ΣΥΝΘΗΜΑ: «Γίνεσθέ μοι μάρτυρες» (Ησ. μγ΄ 10). 

 


