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     Θέμα 15ο: Σάββατο 15 / Κυριακή 16 Φεβρουαρίου 2020 

 

ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΠΗΓΑΙΝΩ ΣΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑ 

 

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 − Αν κάναμε μία δημοσκόπηση μεταξύ των νέων και ρωτούσαμε τον καθένα «εσύ 

κάθε πότε εκκλησιάζεσαι;», τι απαντήσεις θα παίρναμε;... 

 Οι περισσότεροι ίσως 2-3 φορές τον χρόνο, αρκετοί μία φορά το μήνα, ελάχιστοι κάθε 

Κυριακή. Ίσως κάποτε κι εμείς αντιμετωπίζουμε τον πειρασμό που θέλει να μας αποτρέψει 

από τον Κυριακάτικο εκκλησιασμό. Γιατί; Με ποιες δικαιολογίες;...  

 −Ποιες είναι οι δικαιολογίες που κρατούν τους νέους μακριά από τη θεία Λειτουργία; 

(...) 

 «Μια Κυριακή έχουμε να κοιμηθούμε». 

 «Είναι κουραστικά, διότι στέκομαι για ώρα όρθιος». 

 «Δεν έχει πολλούς συνομηλίκους μου στην εκκλησία». 

 «Δεν καταλαβαίνω τη θεία Λειτουργία». 

 «Προτιμώ να πάω μια εκδρομή με την οικογένειά μου». 

 «Αθλούμαι». «Έχω διάβασμα». «Με πιέζουν οι γονείς μου»… 

 Πριν συζητήσουμε γι’ αυτές τίς δικαιολογίες, ας θυμηθούμε ένα περιστατικό από τη 

ζωή του Χριστού: 

 ΔΙΗΓΗΣΗ 

 Ήταν Σάββατο και ο Κύριος «ήν διδάσκων εν μιᾷ των συναγωγών»· δίδασκε σέ μία 

από τίς Συναγωγές. Είναι αξιοσημείωτο ότι ο Κύριος συνήθιζε κάθε Σάββατο να πηγαίνει στη 

Συναγωγή και να συμμετέχει στην κοινή προσευχή και τη μελέτη του θείου Νόμου «κατὰ τὸ 

ειωθὸς αυτῷ» (Λουκ. δ΄ 16). 

 Εκεί λοιπόν στη Συναγωγή ο Κύριος Ιησούς είδε ανάμεσα στο πλήθος μία γυναίκα 

«συγκύπτουσα», βαθιά κυρτωμένη χωρίς να μπορεί ούτε ελάχιστα να σηκώσει όρθιο το 

κεφάλι της. Μέσα στο τόσο πολύ καμπουριασμένο σώμα της είδε ο Παντογνώστης την 

ευλαβική ψυχή της. Παρόλη τη μακροχρόνια αρρώστια της – δεκαοκτώ χρόνια είχε αυτή τη 



Ιερά Μητρόπολις Μεσογαίας και Λαυρεωτικής 

Γραφείο Νεότητας 

 

 

 
Κατηχητικό Βοήθημα Γυμνασίου 2019-2020 

 
  

βασανιστική ασθένεια – η γυναίκα αυτή δεν παρέλειπε να πηγαίνει κάθε Σάββατο στη 

συναγωγή, για να λατρεύει τον Θεό.  

 Είναι πράγματι συγκινητικό το ότι αυτή η ταλαιπωρημένη γυναίκα, παρά την 

ασθένειά της η οποία δυσκόλευε την καθημερινή ζωή της, δεν παρέλειπε αυτό που ήταν 

βασικό καθήκον των Ιουδαίων: να πηγαίνει κάθε Σάββατο στη Συναγωγή για να συμμετέχει 

στην κοινή προσευχή και την ακρόαση του Νόμου του Θεού. Θα μπορούσε λόγῳ της 

κατάστασής της να δικαιολογηθεί και, είτε από αδυναμία είτε από ντροπή, να παραμένει στο 

σπίτι της. Ωστόσο σεβόταν την εντολή του Θεού για την αργία του Σαββάτου και φρόντιζε να 

αγιάζει την ημέρα αυτή με τη συμμετοχή της στην ιουδαϊκή λατρεία. 

 Η πίστη της και η αγάπη της στον Θεό την έκαναν άξια να την ονομάσει ο Κύριος 

«θυγατέρα Αβραάμ», να την συμπονέσει και να σκορπίσει σ’ αυτήν όλη την ευσπλαχνία Του. 

Χωρίς εκείνη να παρακαλέσει, χωρίς διόλου να το ζητήσει, ο Κύριος τη θεράπευσε. Όρθια 

τώρα αυτή που πριν ήταν «συγκύπτουσα», ελευθερωμένη από τα δεσμά του διαβόλου, 

ευγνωμονεί τον Κύριο. Πήγε ανάπηρη και έφυγε γερή και δυνατή. 

*** 

 Πόσο ελεγκτικό είναι το παράδειγμά της για όσους εύκολα βρίσκουν δικαιολογίες για 

να απουσιάζουν από τον κυριακάτικο εκκλησιασμό! Αυτό που ήταν το Σάββατο για τους 

Ιουδαίους είναι η Κυριακή για εμάς τους χριστιανούς. Είναι ημέρα αφιερωμένη στον Κύριο, 

διότι την ημέρα αυτή ο Θεάνθρωπος αναστήθηκε και κατατρόπωσε τον διάβολο και τον 

θάνατο. Από τότε για τους χριστιανούς κάθε Κυριακή είναι γιορτή! Είναι η ημέρα που 

πανηγυρίζουμε τον θρίαμβο της Ανάστασης και δοξάζουμε τον φιλάνθρωπο Θεό που μας 

χάρισε τη δυνατότητα της σωτηρίας μας. Για τον λόγο αυτό η Εκκλησία μας καλεί να 

συμμετέχουμε στον αναστάσιμο Όρθρο και τη θεία Λειτουργία. 

 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 1. Γιατί είναι τόσο σημαντικό να πηγαίνουμε την Κυριακή στην Εκκλησία(...) 

• Ο εκκλησιασμός είναι εντολή Θεού. Ο Θεός με την τέταρτη εντολή του δεκαλόγου 

όρισε έξι μέρες να εργαζόμαστε, ενώ την έβδομη να την αφιερώνουμε σ᾿ Εκείνον ως 

ιερά και άγια. Στους Ιουδαίους η ημέρα αυτή ήταν το Σάββατο. Σ᾿ εμάς τους 

Χριστιανούς είναι η Κυριακή. Την αφιερώνουμε στον Θεό όχι μόνο με την αργία αλλά 

κυρίως με τον εκκλησιασμό . Επίσης: «Ἐν ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τὸν Θεόν» (Ψαλμ. ξζ’ 

[67] 27). Ο ίδιος ο Κύριος την εφάρμοζε πριν από μας. Όπως είπαμε, συνήθιζε να 

πηγαίνει κάθε Σάββατο στη συναγωγή: : «Εἰσῆλθε κατὰ τὸ εἰωθὸς αὐτῷ ἐν τῇ ἡμέρᾳ 

τῶν σαββάτων εἰς τὴν συνα¬γωγήν» (Λουκ. δ’ 16). Κι εμείς εφόσον είμαστε παιδιά 

Του, οφείλουμε να ακολουθούμε το παράδειγμά Του και να υπακούμε στην 

εκκλησία, στο κάλεσμά της. Στον ψαλμό μα’ [41] ο ποιητής, εξόριστος σε 

ειδωλολατρική χώρα, ομολογεί: «Σαν το ελάφι που ψάχνει επίμονα για νερό, έτσι κι 
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εγώ Σέ πόθησα, Θεέ μου… και λέω: Πότε θα εμφανισθώ ξανά στο Ναό Σου;…». Αλλού: 

«Πόσο αγαπητά είναι τα σκηνώματά Σου, ο ναός και οι γύρω του ιεροί χώροι. Η ψυχή 

μου ποθεί σφοδρά και λιώνει από την επιθυμία να βρεθεί στις αυλές Σου». 

 

• Είναι ανάγκη της ψυχής μας. Όπως το σώμα μας δεν μπορεί να ζήσει χωρίς οξυγόνο, 

νερό και φαγητό, έτσι και η ψυχή δεν μπορεί να ζήσει χωρίς την πνευματική της 

τροφή. (Ακόμα κι αν δεν έχουμε την αίσθηση της πείνας, τρώμε καθημερινά. Ακόμα 

κι αν δεν αισθανόμαστε την ανάγκη του εκκλησιασμού, η ψυχή μας χρειάζεται να 

τραφεί πνευματικά.) Tροφή της ψυχής είναι ο Χριστός. «Ὁ ἄρτος ὁ ζῶν».  Πώς 

παίρνουμε μέσα μας τον Χριστό; Mε το μυστήριο της θείας Ευχαριστίας το οποίο 

τελείται στην ιερή ώρα της θείας Λειτουργίας και αποτελεί το κέντρο της. Μέσα στην 

εκκλησία τελείται το Μέγα Δείπνο, το μυστήριο της θείας Ευχαριστίας. Είναι ο ίδιος 

ο Μυστικός Δείπνος της Μεγάλης Πέμπτης, όπου δεν είμαστε απλώς θεατές αλλά 

συμμέτοχοι και κοινωνοί. Σ᾿ αυτό το μυστήριο έχουμε ό,τι πιο μεγάλο. Μας 

προσφέρεται ο ίδιος ο Χριστός, το Σώμα και το Αίμα Του, η θεία τροφή της ψυχής 

μας! Tι τιμή, παιδιά! Εμείς οι άνθρωποι, που έχουμε αδυναμίες, να ενωνόμαστε με 

τον πανάγιο Θεό, για να γίνουμε δυνατότεροι και αγιότεροι! Χωρίς θεία Κοινωνία – 

διαβεβαίωσε ο Κύριος – δεν μπορούμε να σωθούμε: «Ἐὰν μὴ φάγητε τὴν σάρκα τοῦ 

υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου καὶ πίητε αὐτοῦ τὸ αἷμα, οὐκ ἔχετε ζωὴν ἐν ἑαυτοῖς» (Ἰω. Ϛ’ 53). 

Τα αιτήματα της θείας Λειτουργίας αγκαλιάζουν ολόκληρη τη ζωή του ανθρώπου. Σε 

κάθε θεία Λειτουργία προσευχόμαστε για όλα τα θέματα που μας απασχολούν 

(υγεία, αρρώστιες, ειρήνη, πολεμικές συγκρούσεις, καιρικές συνθήκες, χήρες, 

ορφανά, ταξίδια, καρποφορία της γης και άλλα). Μέσα στην εκκλησία ηρεμούμε. Η 

ψυχή μας γεμίζει γαλήνη, ελπίδα, αισιοδοξία. Παίρνουμε ακόμη δύναμη για τον 

αγώνα μας. 

 

• Επικοινωνούμε με τους αδελφούς μας με την συμπροσευχή. Μέσα στην εκκλησία 

διαλύεται η μοναξιά, απολαμβάνουμε την κοινωνία (επικοινωνία, συναναστροφή) με 

τους αδελφούς μας. Συγκεντρωνόμαστε όλοι οι πιστοί στον ίδιο τόπο και 

απευθύνουμε κοινές προσευχές. Στεκόμαστε δίπλα-δίπλα. Αυτό μας φέρνει πιο 

κοντά μεταξύ μας, μας ενισχύει (είμαστε τόσοι!) και μας καλλιεργεί στη φιλαδελφία 

και την αγάπη. Ο Κύριος μάλιστα διαβεβαίωσε ότι όπου είναι συναγμένοι δύο ή τρείς 

στο όνομά Του, εκεί θα βρίσκεται και ο Ίδιος αοράτως παρών, χαρίζοντάς τους τις 

πλούσιες δωρεές Του. Επίσης ενωνόμαστε με τους άλλους Χριστιανούς αφού ο 

καθένας μας ξεχωριστά ενώνεται με τον Χριστό, με τη Θεία Κοινωνία.  

 Στη θεία Λειτουργία είναι παρούσα και η θριαμβεύουσα Εκκλησία. Οι άγιοι Άγγελοι 

γεμίζουν το ναό και ψάλλουν μαζί μας. Σκεφτείτε πως υπάρχουν αθώες καθαρές ψυχές που 

με τα πνευματικά τους μάτια βλέπουν αγγέλους. Μάλιστα, ο άγιος Σπυρίδων 

συλλειτουργούσε με τους αγγέλους («ἀγγέλους ἔσχες συλλειτουργοῦντάς σοι» ψάλλουμε 
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στο Απολυτίκιό του). Όχι μόνο οι Άγγελοι αλλά και όλοι οι Άγιοι είναι ανάμεσά μας στη θεία 

Λειτουργία, με πρώτη την Παναγία μας. 

 2. Αφού τόσο πολλά μας προσφέρει ο Εκκλησιασμός, ποιο είναι το χρέος μας; (...) 

 Να πάρουμε τη γενναία απόφαση να μην απουσιάζουμε χωρίς λόγο από τη Θεία 

Λειτουργία της Κυριακής, ημέρας του Κυρίου. Προσοχή λοιπόν στις παγίδες του πονηρού, 

και στις δικαιολογίες που μας φέρνει για να μην πηγαίνουμε εκκλησία. Είπατε πριν: 

 (Επιλέγουμε κάποιες απαντήσεις σέ σχέση με αυτά που είπαν τα παιδιά στην αρχή.) 

 «Μια Κυριακή έχουμε να κοιμηθούμε»: Εφόσον όποιος εκκλησιάζεται κερδίζει τόσο 

πολλά, εγώ για λίγο ύπνο θα χάσω τέτοιο πλούτο αγαθών; Θα φροντίσω να μην ξενυχτήσω 

το προηγούμενο βράδυ, ώστε να ξεκουραστώ αρκετά. 

 «Είναι κουραστικά, διότι στέκομαι συνέχεια όρθιος»: Πώς μπορώ να παίζω τόση ώρα 

μπάλα;... δεν θα κουραστώ λίγο για τον Χριστό; Όποιος θέλει να είναι ζωντανό μέλος του 

Σώματος του Χριστού, της Εκκλησίας, δεν σκέφτεται ούτε την κούραση, ούτε την 

ορθοστασία, ούτε άλλες προφάσεις για να απουσιάζει από την ευχαριστιακή σύναξη. Αν 

εκείνη η συγκύπτουσα δεν υπολόγιζε τον κόπο για να πηγαίνει στην ιουδαϊκή Συναγωγή, 

πολύ περισσότερο εμείς οι χριστιανοί οφείλουμε να ποθούμε και να προσδοκούμε την ώρα 

της θείας Λειτουργίας όπου «ἀοράτως συνὼν» βρίσκεται ανάμεσά μας «ὁ ἄνω τῷ Πατρὶ 

συγκαθήμενος»  Κύριος Ιησούς Χριστός. 

 «Δεν έχει πολλούς συνομηλίκους μου στην εκκλησία»: Αυτό μας δημιουργεί ίσως μια 

αμηχανία. Όμως γι᾿ αυτόν τον λόγο πρέπει να στερήσω από τον εαυτό μου τη χαρά της 

λατρείας; Άλλωστε κάποιος πρέπει να κάνει την αρχή. Θα πάω έστω και μόνος μου και θα 

προσπαθήσω να φέρω και την οικογένειά μου και τους φίλους μου! 

 «Δεν καταλαβαίνω τη θεία Λειτουργία»: να πηγαίνω νωρίς, ώστε να εξοικειωθώ, να 

μάθω όσα τελούνται σ᾿ αυτήν. Να πάρω ένα εγκόλπιο (βιβλιαράκι) θείας Λειτουργίας, που 

την εξηγεί, και να παρακολουθώ από εκεί. Να πάρω κι ένα σχετικό βιβλίο, κατάλληλο για την 

ηλικία μου και να το διαβάζω λίγο-λίγο κάθε Σαββατόβραδο. Έτσι θα την καταλαβαίνω όλο 

και περισσότερο, θα την κατακτώ, θα την αγαπήσω. 

 Ας αγαπήσουμε τη Λατρεία του Θεού! Πηγαίνοντας στην εκκλησία να νιώθουμε ότι 

εκεί θα βρούμε ζωντανό τον Θεό να μας περιμένει. Να λέμε με θερμή καρδιά: «Χριστέ μου, 

ήρθα σήμερα να Σέ συναντήσω, ήρθα να πάρω τη χάρη και την ευλογία Σου»!  

 ΣΥΝΘΗΜΑ: Κάθε Κυριακή στην Εκκλησία για να λάβουμε χάρη και ευλογία! 

 

 


