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ΠΑΡΕΕΣ 

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 «Πρόσεχε την παρέα σου», ακούς να σου λένε συχνά οι γονείς σου και ίσως ο λόγος 

αυτός σου δημιουργεί κάποια αντίδραση... Γιατί; Διότι εσύ νομίζεις ότι δεν έχεις κακή παρέα· 

δεν σου φαίνεται κακή αυτή που έχεις. Απεναντίας τη βρίσκεις πολύ καλή. Εξαιρετική! Είναι 

παιδιά με ικανότητες, με γνώσεις, έξυπνα, που σου δείχνουν αγάπη και ενδιαφέρον. Είναι 

παιδιά που ξεχωρίζουν στο σχολείο και όλοι τους θαυμάζουν... 

Είναι όμως πάντα καλή η παρέα τους;... Μακάρι να ήταν έτσι. Φαίνεται όμως πως τα 

πράγματα είναι διαφορετικά. Γιατί τα παιδιά της παρέας σου αυτής πολλές φορές 

εκστομίζουν άσχημα λόγια που κάνουν τους άλλους να αισθάνονται άσχημα. Διηγούνται 

ακατάλληλες ιστορίες. Έχουν στο κινητό τους άσεμνες φωτογραφίες, που κάπου-κάπου 

τολμούν να σου τις επιδεικνύουν. Σε προτρέπουν να τους ακολουθήσεις σε διάφορες 

εξόδους, έτοιμοι να γελάσουν και να σε κοροϊδέψουν αν δείξεις πως διστάζεις να 

συμφωνήσεις μαζί τους. Για να δείξουν ότι είναι «προχωρημένοι», το σκάνε από το σχολείο, 

βλαστημούν, ορκίζονται, είναι έτοιμοι να χλευάσουν το καλό και να κοροϊδέψουν την ηθική, 

την τιμιότητα, την πίστη! 

Όλα αυτά δεν είναι καθόλου καλά σημάδια. Δεν τα βλέπεις εσύ; Ίσως τα βλέπεις αλλά 

τα αφήνεις. Αυτό σημαίνει ότι μάλλον σ’ έχουν επηρεάσει χωρίς να το έχεις πάρει είδηση. 

Ίσως πάλι τα έχεις εντοπίσει αλλά δεν τολμάς να αντιδράσεις. Καταλαβαίνεις ότι η παρέα 

σου δεν είναι και τόσο καλή αλλά δεν αντιδράς διότι κινδυνεύεις «να χάσεις την παρέα», 

«να μην έχεις παρέα». Και αυτό είναι πράγματι πρόβλημα. Διότι η παρέα είναι ανάγκη για 

τον έφηβο και η δημιουργία της μια ακατανίκητη παρόρμηση της ηλικίας του. 

Σήμερα λοιπόν θα συζητήσουμε το μεγάλο αυτό θέμα για τις παρέες μας. 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

1. Τι είναι η παρέα και γιατί είναι αναγκαία; (...) 

Μια μικρή ομάδα συνομηλίκων, κατά κανόνα, που τους συνδέουν εκτός από την 

ηλικία κοινά ενδιαφέροντα, κοινές ιδέες, κοινές συζητήσεις, για προβλήματα που τους 

απασχολούν και που νιώθουν πως δεν μπορούν να τα συζητήσουν με μεγαλύτερους.  

Σε ένα δείγμα 7050 εφήβων, το 75% επέλεξε πρώτη την ευχή «να βρω νόημα στη ζωή 

και να έχω φίλους» . Σίγουρα στην παρέα του ο νέος βρίσκει ανταπόκριση, νιώθει πως δεν 
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είναι ο μόνος που απασχολείται από κάποια προβλήματα και πως μπορεί να τα μοιραστεί 

με τους άλλους. Συχνά στην παρέα διαμορφώνεται μία κοινή γνώμη, ένας ιδιαίτερος τρόπος 

συμπεριφοράς, μια κοινή "γλώσσα", μια εντελώς ξεχωριστή ταυτότητα που τη χαρακτηρίζει. 

Η παρέα βοηθά τον νέο να ανεξαρτητοποιηθεί, να αποκτήσει κοινωνική παραδοχή, 

να γνωρίσει τις δυνάμεις του, να δημιουργήσει την δική του προσωπικότητα. Η παρέα σώζει 

από την απομόνωση, σε μαθαίνει να συνυπάρχεις με τους πολλούς, σου προσφέρει την τόσο 

απαραίτητη ζεστασιά των άλλων.  

2. Κατά πόσο η παρέα επιδρά στο χαρακτήρα και τη συμπεριφορά των μελών της; 

(...)  

Στην έρευνα που προαναφέραμε, οι μισοί από τους 7050 εφήβους παραδέχονται ότι 

στην παρέα συχνά συμπεριφέρονται διαφορετικά από αυτό που πραγματικά νιώθουν και 

ότι δέχονται πιέσεις στο σχολείο να κάνουν ό,τι κι οι άλλοι, και ότι υπάρχουν κλίκες (δηλαδή 

κλειστές ομάδες) στο σχολείο τους. 

Πώς εξηγείται αυτή η συμπεριφορά;... Ο έφηβος  νιώθει  την  ανάγκη  να είναι 

αποδεκτός από την  παρέα του γι’ αυτό προσπαθεί να ταυτιστεί με τα μέλη της. Ίσως δέχεται 

την πίεση κάποιου ισχυρού προσώπου που ηγείται της παρέας, ή την πίεση της αυθεντίας 

της παρέας, και ανάλογα διαμορφώνει τη συμπεριφορά του. Αυτό έχει ως συνέπεια την 

απώλεια της ατομικότητάς του, των προσωπικών του στόχων και ενδιαφερόντων, τη θυσία 

των αρχών του. Επίσης, επειδή θέλει να ξεπεράσει κάποια τυχόν μειονεξία του, κάποτε 

προσπαθεί και να εντυπωσιάσει τους άλλους. Σ' αυτή την προσπάθειά του συχνά κάνει 

υποχωρήσεις, καταπιέζει τη συνείδηση του, φέρεται όπως δεν θα φερόταν αν ήταν μόνος 

του.  

Ο άγιος Αυγουστίνος γράφει στις «Εξομολογήσεις» του το πώς επηρεαζόταν από την 

παρέα όταν στα νεανικά του χρόνια ζούσε μακριά από τον Θεό: «Δεν θα έκλεβα μονάχος μου 

και δεν με ενδιέφερε το αντικείμενο της κλοπής, αλλά η ίδια η πράξη της κλοπής. Αν ήμουν 

μονάχος, δεν θα μου άρεσε και δεν θα το είχα κάνει. Αχ, φιλία, είσαι μεγάλος εχθρός. Ασκείς 

μια ανεξερεύνητη γοητεία στα μυαλά!» . Και σε άλλο σημείο: «Άκουγα τους συντρόφους μου 

να εξυμνούν τους εαυτούς τους και να διαφημίζουν τις παρεκτροπές τους τόσο περισσότερο, 

όσο πιο τολμηρές ήταν. Έτσι, αγαπούσα να κάνω κι εγώ ό,τι έκαναν εκείνοι, όχι τόσο επειδή 

μού άρεσε, όσο επειδή αυτό θα μου προσέδιδε αίγλη και δόξα!». 

3. Κάποιοι λένε: «Εγώ προσέχω και δεν επηρεάζομαι από την παρέα». Είναι αυτό 

εφικτό; (...) 

Για το αν επηρεάζεσαι, καλό είναι να ακούσεις τι λένε και οι άνθρωποι που ζουν 

κοντά σου και σε γνωρίζουν καλά. Αν οι άνθρωποι του σπιτιού σου, οι γονείς σου και τα 

αδέλφια σου, σου λένε ότι σέ βλέπουν πολύ πιο διαφορετικό από πριν και αλλαγμένο, ας 

προβληματιστείς.  
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Μια παροιμία λέει ότι «όποιος κάνει παρέα με λύκους, μαθαίνει να ουρλιάζει». Δεν 

είναι δύσκολο να επηρεαστείς αρνητικά αν η παρέα σου δεν είναι σωστή.  Άλλωστε και η 

Αγία Γραφή επισημαίνει ότι είναι αδύνατον να μην επηρεαστεί ο άνθρωπος από τις 

απρόσεκτες και επιπόλαιες συναναστροφές: «Μπορεί να σφίξει κανείς φωτιά στην αγκαλιά 

του και να μην κάψει τα ρούχα του; Ή να περπατήσει πάνω στα αναμμένα κάρβουνα και να 

μην κάψει τα πόδια του»; Αν μπορεί να γίνει αυτό, τότε μπορείς και εσύ να 

συναναστρέφεσαι με κακή παρέα και να μην πάθεις τίποτα. 

Χαρακτηριστικό είναι και το περιστατικό με τον νέο που έλεγε στη μητέρα του:  

−Πώς θα βλάψουν εμένα τα παιδιά αυτά που κάνω παρέα; δεν με ξέρεις; δεν μου 

έχεις εμπιστοσύνη; Εγώ προσέχω· δεν είμαι μικρός να με παρασύρουν! 

Τότε η μητέρα μπήκε βιαστικά στην κουζίνα και πήρε μια χούφτα κάρβουνα. 

−Πάρε αυτά, του λέει· μη φοβάσαι, σβησμένα είναι και δεν θα σε κάψουν. Ο νέος τα 

πήρε με δισταγμό απορώντας τι ήθελε να πει μ’ αυτό η μητέρα του. Αλλά αμέσως είδε πως 

τα χέρια του μουτζουρώθηκαν, του ξέφυγε μάλιστα και ένα κάρβουνο και λέρωσε το 

καινούργιο μπλουζάκι που φορούσε. Δεν μπορεί κανείς να έχει εμπιστοσύνη στα κάρβουνα, 

είπε τότε εκνευρισμένος. 

—Μα αυτό ήθελα να πω κι εγώ, παιδί μου, πως δεν μπορεί κανείς να έχει 

εμπιστοσύνη στην κακή παρέα, που μοιάζει με τα κάρβουνα: όταν δεν σε καίνε, σε 

μουτζουρώνουν. 

«Φθείρουσιν ἤθη χρηστά ὁμιλίαι κακαί», είχε διδάξει η προ Χριστού σοφία· με το 

στόμα δε του αποστόλου Παύλου επικυρώθηκε ο σοφός αυτός λόγος (Α’ Κορ. ιε’ 33). 

Διαφθείρουν και καταστρέφουν τα καλά ήθη οι κακές συναναστροφές! 

Μη συναναστρέφεσαι λοιπόν με κακούς φίλους. Να φυλάγεσαι από την κακή 

συναναστροφή, όπως φυλάγεσαι και από εκείνους που έχουν μια μολυσματική αρρώστια. 

Γιατί η υγεία δεν είναι κολλητική, αλλά η ασθένεια είναι. Και μη νομίζεις ότι είναι εύκολο η 

συναναστροφή σου να τους μεταβάλει και να τους επηρεάσει· μάλλον το αντίθετο θα 

συμβεί: «Κακίας ῥᾶον μεταλαβεῖν, ἤ ἀρετῆς μεταδοῦναι»  (άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος). 

Είναι πιο εύκολο να επηρεαστείς από την κακία, παρά να μεταδώσεις την αρετή. 

Άφησέ τους λοιπόν. Κινδυνεύεις! Μη φοβηθείς τις διαμαρτυρίες και τις ειρωνείες 

τους. Απόφυγέ τους και κόψε κάθε δεσμό μαζί τους, με γενναιότητα, με αληθινή 

ανεξαρτησία, χωρίς αναβολή, αδιαφορώντας τι θα πουν, για ν’ ασφαλίσεις τον εαυτό σου, 

για ν’ απαλλαγείς από τις επικίνδυνες σχέσεις τους, αν θέλεις να μείνεις καθαρός και αγνός. 

 

4. Τελικά τι είναι αυτό που συνιστά μια καλή παρέα; (...)   
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Στο κέντρο της παρέας να είναι και να μπορεί να μένει ο Χριστός. Να είναι παρών στις 

συζητήσεις, στα αστεία, στη διασκέδαση. Η παρουσία Του είναι η μόνη δύναμη που μπορεί 

να συνδέει την παρέα και να την κάνει ποιοτική.   

Ας θυμηθούμε το παράδειγμα από τον αββά Δωρόθεο που λέγει: «Φανταστείτε ότι ο 

κόσμος είναι ένας κύκλος, στο κέντρο ο Χριστός και οι ακτίνες οι πορείες των ανθρώπων. 

Όσο απομακρύνονται από το κέντρο, τόσο απομακρύνονται και μεταξύ τους, όσο 

πλησιάζουν προς το κέντρο, τον Χριστό, τόσο πλησιάζουν και μεταξύ τους».   

5. Είναι δυνατόν να βρούμε καλή παρέα; (...)   

   Σίγουρα στην κατάσταση που είναι ο κόσμος γύρω μας είναι δύσκολο να βρούμε 

καλή παρέα. Ωστόσο μπορούμε να την αναζητήσουμε μέσα και στο κατηχητικό μας.   

Επιπλέον, ο καθένας σας μπορεί να συντελέσει προσωπικά, ώστε να δημιουργηθούν 

καλές παρέες. Πώς; (...) Ας αναφέρουμε τρείς βασικούς κανόνες για μια σωστή παρέα: 

α. Μείνε σταθερός στις αρχές σου. 

     Ο  χριστιανός  δεν  θυσιάζει  τη  συνείδησή του  στην παρέα.  Δεν παρασύρεται 

από  τίς γνώμες ή επιθυμίες των άλλων. Δεν τους ακολουθεί όταν κάνουν λάθος. Προσπαθεί 

να υποδείξει το σωστό. Αν δεν το ακολουθήσουν διαχωρίζει τη θέση του. Έχει το θάρρος να 

εκφράσει τη σωστή γνώμη του. Με τον τρόπο αυτό ίσως βοηθήσει κι άλλους να 

ακολουθήσουν το σωστό, αλλά δεν έχουν τη δύναμη να ξεχωρίσουν. Με την αντίδραση ίσως 

η παρέα στενοχωρηθεί  ή  αντιδράσει.  Αν όμως είναι καλή, θα εκτιμήσει το σωστό, θα κάνει 

το σωστό, κι εκείνον που το υπέδειξε, θα τον εκτιμήσουν περισσότερο και θα τον 

υπολογίζουν περισσότερο. 

β. Πρόσεχε τα λόγια σου 

• Μη μιλάς πίσω από την πλάτη των άλλων. Αυτό πικραίνει, γιατί προσβάλλει. 

• Μη μεταφέρεις τα λόγια των άλλων και μάλιστα ανακριβώς. 

• Μην  περιαυτολογείς , μην καυχιέσαι συνεχώς. Καλύτερα μη μιλάς για τον 

εαυτό σου. Θα γίνεσαι βαρετός ίσως και αποκρουστικός. Μίλα για κάτι που 

ωφελεί κι ενδιαφέρει όλη την παρέα. Μη μιλάς συνεχώς για το πρόβλημά σου 

ώστε να γίνεσαι κουραστικός, γιατί τότε θα σε αποφεύγουν.  

γ. Δίνε πλούσια την αγάπη σου.  

Ο Αριστοτέλης  γράφει: «Η φιλία βρίσκεται περισσότερο στο ν’ αγαπά κάποιος τους 

άλλους, παρά στο να τον αγαπούν οι άλλοι».  Αν οι άλλοι δεν μας αγαπούν, σημαίνει πως 

εμείς δεν ξέρουμε, ή δεν θέλουμε ν’ αγαπάμε. 

• Να ενδιαφέρεσαι για τα προβλήματά τους. Το ειλικρινές ενδιαφέρον ζεσταίνει και 

πλησιάζει τις καρδιές. 
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• Να κάνεις τη χαρά τους δική σου.  Να γιορτάζεις την επιτυχία, τη νίκη τους. Θα 

κάνουν το ίδιο στη δική σου χαρά και θα σε αγαπήσουν πολύ περισσότερο. 

• Να έχεις κατανόηση. Να βάζεις τον εαυτό σου στη θέση του άλλου. Συνήθως ζητάμε 

από τους άλλους πολλά. Τους θέλουμε φιλικούς, σωστούς, πονετικούς, με κατανόηση, 

ενάρετους, ειλικρινείς. Πρέπει να προσπαθήσουμε κι εμείς για όλα αυτά. Για όσα μπορούμε. 

για τα υπόλοιπα ας μειώσουμε τις απαιτήσεις μας κι από τους άλλους. 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Έχουν πει πως «μια παρέα αξίζει τόσο όσο αξίζουν τα μέλη που την απαρτίζουν»· ας 

συμπληρώσουμε όμως ότι τα μέλη αξίζουν όσο αγαπούν και προσπαθούν να πλησιάζουν τον 

Χριστό. 

Η παρέα είναι αναγκαία για κάθε νέο άνθρωπο και ο ρόλος της καθοριστικός στη 

διαμόρφωση του χαρακτήρα του και όλης της ζωής του. Το πρόβλημα είναι η ποιότητά της. 

Αυτό όμως εξαρτάται κι από τον καθένα από εμάς.  

 

ΣΥΝΘΗΜΑ: Κάνε το παν, για ν’ αξίζει η παρέα σου! 


