
 
 

Σύμψυχοι 

 
Ένα ποτάμι που κυλάει, 

ποτάμι αιώνιο, ατέλειωτο, 
είν’ ο λαός σου που περνάει την έρημο. 

Κάθε στιγμή, σε κάθε ώρα, 
στρατιές ιερές οι μάρτυρες 

κι όλο σιμώνουμε τη χώρα της χάριτος. 
 

Κι είσαι, Χριστέ μου, εσύ η βροχή 
κι εμείς σταγόνες πάνω στη γη, 
πάρε τις στάλες, κάν’ τες πηγή, 
κάν’ το ποτάμι μεγάλο, βαθύ. 

 
Τα χέρια που ‘ναι υψωμένα, 
τα χέρια που προσεύχονται 

κάν’ τα ενωμένα αγιοκέρια στον ουρανό. 
Κάνε οι πολλοί να γίνουμε ένα, 
το εν φρονούντες, σύμψυχοι, 

ώριμα στάχια, ζυμωμένα, ψωμί ιερό. 
 

Μία η αλήθεια, μία η φωτιά, 
ένα το Πνεύμα, μία η καρδιά, 

ένα τραπέζι, μία η χαρά 
κι εμείς αδέρφια στη θεία αγκαλιά. 

 
Μία η αλήθεια, μία η φωτιά, 
ένα το Πνεύμα, μία η καρδιά, 
ένας Πατέρας κι εμείς παιδιά 

κι όλοι αδέρφια στη θεία αγκαλιά. 

 

 

 

Να μη διστάζουμε να προσευχόμαστε και να ζητάμε από τον Θεό. Να 

Του λέμε τις ανάγκες και τα προβλήματά μας. Εκείνος είναι ο ουράνιος 

Πατέρας μας. Πατέρας παντοδύναμος και στοργικός. Έχει τη δύναμη να 

μας βοηθήσει και μας αγαπάει. Φτάνει εμείς να προσευχόμαστε με 

πίστη. 

 

~~~~~ 

Με εμπιστοσύνη, πίστη και επιμονή 

φτάνει στον Θεό θερμή η προσευχή. 

Η έξοδος των Ισραηλιτών 

από την Αίγυπτο 


