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ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑΣ 

 
 

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΔΙΗΓΗΣΗ  

             Ὁ Ἅγιος Βάρβαρος, πρίν γνωρίσει τό Χριστό, ἦταν πειρατής. Ζοῦσε σάν ἀγρίμι στά 

βουνά καί εἶχε γίνει ὁ φόβος καί ὁ τρόμος γιά τήν περιοχή τῆς Ἀκαρνανίας. Κάποια μέρα, εἶδε 

ὁ Βάρβαρος ἀπό μακριά τόν ἱερέα τοῦ χωριοῦ Τρύφου, τόν π. Ἰωάννη, νά μπαίνει στό Ναό γιά 

νά τελέσει τή Θ. Λειτουργία. Χωρίς νά χάσει καιρό, κατέστρωσε τό σχέδιό του γιά νά ληστέψει 

τόν εὐλαβή ἱερέα καί νά τόν σκοτώσει. Ἄργησε ὅμως νά φτάσει στήν Ἐκκλησία καί ὁ ἱερέας 

εἶχε προχωρήσει ἀρκετά στή Θ. Λειτουργία. 

Μπαίνοντας στό Ναό μέ ἐχθρικές διαθέσεις, βρέθηκε μπροστά σέ μιά ὑπερφυσική 

κατάσταση, σ’ ἕνα μεγάλο θαῦμα. Βλέπει τόν ἱερέα λουσμένο μέσα σέ θεϊκό Φῶς, νά 

βρίσκεται ἐνώπιον τῆς Ἁγίας Τραπέζης καί νά μήν πατᾶ στό ἔδαφος! Δυό νεαροί ἄνδρες, πού 

ἐπίσης ἔλαμπαν, κρατοῦσαν τόν ἱερέα ἀπό κάθε πλευρά καί τόν εἶχαν σηκώσει μετέωρο 

περίπου δυό πήχεις ἀπό τή γῆ. Ἄγγελοι εἶχαν κυκλώσει τήν Ἁγία Τράπεζα καί ἔψαλλαν ὕμνους 

καί δοξολογίες στό Θεό. 

Τότε παρουσιάστηκε ἕνα χαριτωμένο Βρέφος. Τό κρατοῦσαν στά χέρια τους δυό Ἄγγελοι 

πού Τό ἔφεραν καί Τό ἀπέθεσαν στό Ἅγιο Δισκάριο. 

 Ὅταν ἦλθε ἡ ὥρα τῆς Μεγάλης Εἰσόδου, ὁ ἱερεύς πλησίασε τήν Ἁγία Πρόθεση καί πῆρε 

στά χέρια τοῦ τά Τίμια Δῶρα. Ὅταν βγῆκαν τά «Ἅγια», ὁ Βάρβαρος εἶδε Ἀγγέλους νά κρατοῦν 

τόν π. Ἰωάννη γιά νά μήν πέσει καί βεβηλωθοῦν τά Τίμια Δῶρα. 

Ἡ Θεία Λειτουργία συνεχίστηκε. Εἶπαν τό Σύμβολο τῆς Πίστεως καί ἔφτασαν στόν 

καθαγιασμό τῶν Τιμίων Δώρων. Ὁ Λειτουργός τά εὐλόγησε καί εἶπε: «Καί ποίησον τόν μέν 

Ἄρτον τοῦτον Τίμιον Σῶμα τοῦ Χριστοῦ σου, τό δέ ἐν τῷ Ποτηρίῳ τούτῳ Τίμιον Αἷμα τοῦ 

Χριστοῦ σου…, μεταβαλών τῷ Πνεύματί Σου τῷ Ἁγίῳ. Ἀμήν. Ἀμήν. Ἀμήν». Τότε, βλέπει ὁ 

Βάρβαρος τό λειτουργό ἱερέα νά θυσιάζει τό Θεῖο Βρέφος. 

Μετά τή Θεία Μετάληψη, ὅταν ὁ ἱερεύς ὕψωσε τά ἅγια πρός τό λαό καί εἶπε «Πάντοτε 

νῦν καί ἀεί…», ἡ στέγη τοῦ Ναοῦ σά νά σκίστηκε στά δυό. Ἀπό ἐκεῖ Ἄγγελοι ἀνέβασαν τό Θεῖο 

Βρέφος στούς οὐρανούς μέ ὕμνους καί δοξολογίες, ὅπως Τό εἶχαν κατεβάσει, ἐνῶ μία 

ὑπέροχη εὐωδία καί μία λάμψη ξεχύθηκε μέσα στό Ναό. 

  Ὁ Βάρβαρος δέν ἄντεξε στή θέα αὐτοῦ τοῦ ἐκπληκτικοῦ θαύματος. Συγκινήθηκε 

βαθύτατα καί μαλάκωσε ἡ σκληρή καρδιά του. Μέ δέος καί συστολή, μόλις τελείωσε ἡ Θεία 

Λειτουργία, πλησίασε καί γονάτισε μπροστά στό Λειτουργό τοῦ Θεοῦ. Διηγήθηκε 

συγκλονισμένος τό θαῦμα πού ἀξιώθηκε νά δεῖ. Ταυτόχρονα, ἐξομολογήθηκε τό ἁμαρτωλό 

παρελθόν του. Κατηχήθηκε καί βαπτίστηκε Χριστιανός. 
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   Ἡ Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος τόν ἐπεσκίασε καί τόν ἀνέστησε ἀπό τήν πνευματική του 

ἀναισθησία. Ἀπό πειρατής ἔγινε Χριστιανός μέ ἀφορμή μόνο τήν οὐράνια ἐμπειρία μιᾶς Θείας 

Λειτουργίας! 

 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 

Βλέπουμε, παιδιά, πόσο καταλυτική ἐπίδραση εἶχε στή ζωή τοῦ Ἁγίου Βαρβάρου ἡ 

παρακολούθηση τῆς Θείας Λειτουργίας καί κυρίως ἡ κορυφαία στιγμή της, τό Μυστήριο τῆς 

Θείας Εὐχαριστίας πού τελεῖται μέ τόν καθαγιασμό τῶν Τιμίων Δώρων καί τή Θεία Κοινωνία 

τῶν πιστῶν πού ἀκολουθεῖ. 

 

1. Γιατί ὅμως τό Μυστήριο αὐτό ὀνομάζεται Θεία Μετάληψη ἤ Θεία Κοινωνία; (...) 

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός λέει ὅτι: «Μετάληψις λέγεται, διότι δι’ αὐτῆς, τῆς Ἰησοῦ 

θεότητος μεταλαμβάνομεν», δηλαδή παίρνουμε τή θεότητα τοῦ Κυρίου μας. 

Ὀνομάζεται καί Κοινωνία, γιατί μέ αὐτή γινόμαστε κοινωνοί, δηλ. ἕνα μέ τόν Χριστό. Τήν 

ἱερή αὐτή ὥρα τῆς Θείας Λειτουργίας, ὁ ἱερεύς καλεῖ τούς Χριστιανούς νά κοινωνήσουν «Μετά 

φόβου Θεοῦ, πίστεως καί ἀγάπης», μέ εὐλάβεια καί δέος, μέ σταθερή καί ἀκλόνητη πίστη καί 

βέβαια μέ πολλή ἀγάπη πρός τόν Κύριο γιά τήν ὕψιστη δωρεά Του. 

  

2. Τί προσφέρει ἡ Θεία Κοινωνία στόν πιστό ἀγωνιζόμενο Χριστιανό; (...) 

α. Ἡ πρώτη δωρεά εἶναι ἡ κατά Χάριν ἕνωσή μας μέ τό Χριστό. Τό βεβαιώνει καί ὁ ἴδιος: 

«Ὁ τρώγων μου τήν σάρκα καί πίνων μου τό αἷμα ἐν ἐμοί μένει, κἀγώ ἐν αὐτῷ»(Ἰω. ς΄ 56). 

Ἀναπτύσσοντας αὐτό τό σημεῖο, ὁ ἱερός Κύριλλος Ἀλεξανδρείας γράφει: «Ἐάν κάποιος λιώσει 

κερί καί τό ἑνώσει μέ ἄλλο κερί, τά δυό αὐτά μίγματα θά γίνουν ἕνα. Ἔτσι καί αὐτός πού 

δέχεται τή Σάρκα τοῦ Χριστοῦ καί πίνει τό Αἷμα Του γίνεται ἕνα μέ Αὐτόν». Παιδιά, μποροῦμε 

νά τό διανοηθοῦμε; Γινόμαστε μέλη τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ, Χριστοφόροι! Στίς φλέβες μας 

κυλάει τό ἅγιο αἷμα Του. 

β. Ἡ Θεία Κοινωνία μᾶς βοηθᾶ νά προοδεύουμε στόν πνευματικό μας ἀγώνα μέ 

προσευχή, μέ ἀγάπη, μέ ὑπομονή. Μᾶς καθιστᾶ δυνατούς ἀπέναντι στά πάθη καί στίς 

ἀδυναμίες μας. Μέ τή θεία Κοινωνία μᾶς τρέμει κι αὐτός ὁ διάβολος. Γινόμαστε πανίσχυροι. 

γ. Ἡ Θεία Κοινωνία ἐπισφραγίζει τήν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν πού πήραμε μέ τό Μυστήριό 

τῆς Ἱ. Ἐξομολογήσεως καί μᾶς καθαρίζει ἀπό τίς συγγνωστές ἁμαρτίες, δηλαδή αὐτές πού μᾶς 

διαφεύγουν. «Μεταλαμβάνει ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ Σῶμα καί Αἷμα Χριστοῦ εἰς ἄφεσιν σου 

ἁμαρτιῶν καί εἰς ζωήν αἰώνιον». 

δ. Ἀκόμα, ἁγιάζεται ἡ ψυχή καί τό σῶμα μας. Ἡ Θεία Κοινωνία μᾶς ἐξαγιάζει, μᾶς φωτίζει, 

μᾶς χαριτώνει. Φυγαδεύονται οἱ πονηροί λογισμοί, ἡσυχάζουν οἱ αἰσθήσεις μας, εἰρηνεύουμε, 

χαιρόμαστε. Πολλά θαύματα σωτηρίας ψυχῶν γίνονται μέ τή θεία Κοινωνία, ὅπως τοῦ Ἁγίου 

Βαρβάρου, ἀλλά καί σωματικές θεραπεῖες ἀσθενῶν παρατηροῦνται μετά τήν προσέλευσή 

τους στό Ἅγιο Μυστήριο. 
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ε. Ἕνα ἀκόμα ἀποτέλεσμα τῆς Θείας Κοινωνίας εἶναι καί ἡ ἑνότητα, ὁ πολύ στενός 

σύνδεσμος τῶν Χριστιανῶν μεταξύ μας. Μέ τή Θεία Κοινωνία γινόμαστε καί κοινωνοί μεταξύ 

μας, πιό ἀγαπημένοι, πιό στενά δεμένοι, ἐφόσον γινόμαστε σύσσωμοι καί σύναιμοι Χριστοῦ. 

Πόση χαρά, εἰρήνη καί ἀγάπη βασιλεύει στό σπίτι, ὅταν ἡ οἰκογένεια κοινωνήσει ὁλόκληρη! 

 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Γιά νά προσέλθουμε ὅμως στό μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας, εἶναι ἀπαραίτητη ἡ σωστή 

μας προετοιμασία, πού δηλώνει ὅτι θέλουμε ὁπωσδήποτε νά συμμετάσχουμε στή μεγάλη 

αὐτή δωρεά τοῦ Χριστοῦ. 

1. Πῶς λοιπόν πρέπει νά προετοιμαζόμαστε γιά τή Θεία Κοινωνία; (...) 

α) Πρῶτα ἀπ’ ὅλα, χρειάζεται καθαρή καρδιά. Θά σκεφτοῦμε τί λάθη καί τί ἁμαρτίες 

κάναμε ἀπό τήν προηγούμενη φορά πού κοινωνήσαμε ὥς τώρα. Καί ἀνάλογα μέ τίς ὁδηγίες 

τοῦ Πνευματικοῦ, πρέπει νά φροντίσουμε νά τίς ἐξομολογηθοῦμε, ὥστε νά προχωρήσουμε μέ 

καθαρή συνείδηση πρός τή Θεία Κοινωνία. 

β) Ἀπαραίτητη εἶναι καί ἡ θερμή προσευχή μας τήν προηγούμενη μέρα, ὥστε νά μᾶς 

ἀξιώσει ὁ Θεός νά κοινωνήσουμε μέ καθαρή καρδιά. Ὑπάρχει μάλιστα ἡ εἰδική ἀκολουθία τῆς 

Θείας Μεταλήψεως, τήν ὁποία καλό εἶναι νά διαβάζουμε (ἔστω ἕνα μικρό μέρος της) τό βράδυ 

πρίν κοινωνήσουμε. Ὁ π. Παΐσιος ἔλεγε ὅτι ἀκόμη καί πολύ ἁμαρτωλός ἄν εἶναι κάποιος, 

ἁγιάζεται πολύ διαβάζοντας τίς εὐχές τῆς Θ. Μεταλήψεως. 

γ) Εἶναι ὡραῖο, ταπεινό,  ἀλλά καί ἀπόδειξη τῆς εἰλικρινοῦς μας διαθέσεως καί μετανοίας 

τό νά ζητᾶμε συγγνώμη πρίν κοινωνήσουμε ἀπό τούς γονεῖς, τά ἀδέλφια μας ἤ ὅποιους 

ἄλλους στενοχωρήσαμε. 

δ) Ἀνάλογη μέ τίς ὁδηγίες τοῦ Πνευματικοῦ μας πρέπει νά εἶναι καί ἡ νηστεία τῶν τροφῶν 

πού θά ἀκολουθήσουμε. Ἔχοντας συνέχεια στό νοῦ μας ὅτι ἑτοιμαζόμαστε γιά τό πιό μεγάλο 

καί τό πιό ἱερό Τραπέζι, δέν ὑπάρχει περίπτωση τήν παραμονή τῆς Θείας Κοινωνίας νά 

λησμονήσουμε ὅτι νηστεύουμε. 

στ) Καί φυσικά ἐκείνη τή μέρα, εἶναι ἀπαραίτητη ἡ ἔγκαιρη προσέλευσή μας στόν Ἱερό  

Ναό. Ἐκεῖ ἥσυχα καί μέ εὐλάβεια θά παρακολουθήσουμε τή Θεία Λειτουργία, ὥσπου νά ἔλθει 

ἡ ἱερή στιγμή πού θά κοινωνήσουμε μέ συναίσθηση. 

 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Στήν Παλαιά Διαθήκη περιγράφεται τό περιστατικό ὅπου ἡ πονηρή βασίλισσα Ἰεζάβελ 

ἤθελε νά ἐξοντώσει τόν προφήτη Ἠλία. Ἐκεῖνος γιά νά ἐξαφανίσει τά ἴχνη του, φεύγει. 

Ὁδοιπορεῖ πολλές ὧρες μέσα στήν ἔρημο. Κάποτε ἐξαντλημένος ξαπλώνει κάτω ἀπό ἕνα 

δέντρο καί κοιμᾶται βαθιά. Ἐκεῖ ὁ Θεός τοῦ στέλνει ἕναν Ἄγγελο, πού τόν ξυπνάει καί τοῦ λέει: 

«Σήκω νά φᾶς». Καί ὅπως ἄνοιξε τά μάτια του ὁ προφήτης, εἶδε δίπλα του σταλμένα ἀπό τόν 

οὐρανό ψωμί κρίθινο καί ἕνα δοχεῖο μέ νερό. Ἔκπληκτος, σηκώθηκε καί ἔφαγε. Ἔτσι 

κουρασμένος πού ἦταν, κοιμήθηκε πάλι. Ἀλλά καί δεύτερη φορά τόν ξύπνησε ὁ Ἄγγελος 
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λέγοντάς του: «Σήκω καί φᾶγε, γιατί ἔχεις νά βαδίσεις πολύ δρόμο». Σηκώθηκε ὁ Ἠλίας, ἔφαγε 

καί ἤπιε. Μέ τή δύναμη τῆς ἐλάχιστης ἐκείνης ἀλλά εὐλογημένης τροφῆς βάδισε σαράντα 

μέρες καί σαράντα νύχτες ὥς τό ὅρος Χωρήβ. 

Ἐμεῖς σήμερα δέν ἀπειλούμαστε ἀπό διωγμούς καί πονηρούς βασιλιάδες. Ὑπάρχουν ὅμως 

πολλοί πειρασμοί πού ἀπειλοῦν τήν ψυχή μας κάθε στιγμή.  Ὁ Κύριος λοιπόν δέ μᾶς στέλνει 

ἕναν ἄγγελό Του πού θά μᾶς προσφέρει ψωμί καί νερό, ὅπως στόν προφήτη Ἠλία, ἀλλά 

ἔρχεται Αὐτός ὁ ἴδιος, ὁ Κύριος τῶν Δυνάμεων, καί κατοικεῖ στή μικρή καρδιά μας μέ τή Θεία 

Κοινωνία.  

Ἄς μᾶς ἀξιώνει λοιπόν νά προσερχόμαστε λιγότερο ἀνάξια κάθε φορά στό Μυστήριο τῆς 

Θείας Εὐχαριστίας, καί ἰδιαίτερα τίς ξεχωριστές καί ἱερές ἡμέρες τῶν Παθῶν καί τῆς 

Ἀναστάσεως πού πλησιάζουν. Νά Τόν κοινωνοῦμε μέ ἱερό φόβο, πίστη καί ἀγάπη γιά νά 

ἀντλοῦμε καί Χάρη! 

 

ΣΥΝΘΗΜΑ: Πάσχα θά κάνω πάλι σήμερα, γιατί θά κοινωνήσω πάλι! 

 


