
 

Ύμνοι Τριωδίου 

 

Κύριε τῶν Δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ,  

ἄλλον γὰρ ἐκτός Σου βοηθὸν ἐν θλίψεσιν οὐκ ἔχομεν.  

Κύριε τῶν Δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 

Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύλας Ζωοδότα,  

ὀρθρίζει γὰρ τὸ πνεῦμά μου, πρὸς ναὸν τὸν ἅγιόν σου,  

ναὸν φέρον τοῦ σώματος, ὅλον ἐσπιλωμένον,  

ἀλλ' ὡς οἰκτίρμων κάθαρον, εὐσπλάγχνῳ σου ἐλέει. 

 

 

Ευχή Αγίου Εφραίμ του Σύρου 

 

Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου,  

πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας, καί ἀργολογίας  

μή μοι δῷς. 

 

Πνεῦμα δέ σωφροσύνης,  

ταπεινοφροσύνης,  

ὑπομονής καί ἀγάπης  

χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. 

 

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ,  

δώρησαί μοι τοῦ ὁράν τά ἐμά πταίσματα,  

καί μή κατακρίνειν τόν ἀδελφόν μου, 

 ὅτι εὐλογητός εἶ  

εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

 

Αμήν. 

  

 

 

 Όλοι μας έχουμε τάλαντα! Να τα καλλιεργήσουμε! Να τα 

αυξήσουμε! Να κάνουμε με αυτά έργα προόδου που θα 

ωφελήσουν και τον εαυτό μας και τους άλλους. Θα δοξάσουν 

τον Άγιο Θεό που μας χάρισε τέτοια δώρα! 

 

Να αυξήσουμε τα τάλαντα και χαρίσματα 

που μας έδωσε ο Θεός. 


